
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 月・祝 

健康チェック 無料 

（血圧、体脂肪、足指力、骨密度、呼気チェック） 

アルコールパッチテスト、介護用品展示販売 

日ごろから、自分の体の 
状態を知っておくこと 
が大切ですヨ！ 

利根保健生活協同組合 利根歯科診療所 

所長 中澤 桂一郎 先生   

作品展示 
ホワイエにて組合員・介護保健施設
ご利用者の作品を展示しています。 

～ぜひご覧ください～ 

交流ホールＡ 

ナカドマ特設ステージ 



 

       

ホワイエ 

交流ホールＡ 

特設ステージ 

健康チェック 
コーナー 

本部 

地域物産店 シアター 

【ホワイエ】展示コーナー 

ながおか医療生協組合員・介護保
健施設ご利用者の作品を展示。 

【地域物産店】 

人気の新鮮とれたて野菜は売り切れ必
至！長岡名物「醤油赤飯」もありますよ！ 
浜通り医療生協物産店もぜひ来てね！ 

【おいしい広場】 
あれもこれも・・・おいしいもの
がいっぱい！ 

ぉいしい 
広場 

健康チェックでは、「足指力」「呼気チェック」
「骨密度測定」といった項目も！この機会に
ぜひチェックを！アリーナ側には介護福祉用
品展示販売ブースがありますよ！ 

【健康・福祉コーナー】 

介護・福祉用品 
展示販売 

【交流ホール A】 

午後は演奏会で優雅なひとときを♪ 

【こどもコーナー】 
縁日気分を味わいながら親子で楽し
めます！スタンプラリーもあるよ！ 

 

こどもコーナーで遊ぶときは 
チケットを買ってね！ 

 

【 】 

良品多数、早い者勝ち！ 

【ナカドマ特設ステージ】 
中澤先生の特別記念講を聞い
て健康づくりに活かしましょう！ 
ステージ発表、みんなで応援し
よう！ 

  

スタンプラリー 


