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お知らせコーナー 
①地域の茶の間長岡わになーれ 

②ちょっとたのむ手 

③フードバンク新潟 
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-企画のご案内- 

①長岡さくらの会 演奏会 

②バスハイク第3弾 

 御遷座百年彌彦神社参拝と菊祭り 

みんな遊びに来てね！ 

こども広場
．．．．．

は、こんなトコ！

 

 

 

 

 
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 

 

 

「ビンたて」は、輪っかのつ
いたひもを使って倒れてい
るビンを立てるゲームだよ。 
成功したら景品が 
もらえるよ！ 
みんな挑戦 
してみてね～ 

できる 
かな？ 

縁日気分で 

あそんじゃおう！ 

この機会にご自身の塩分摂取量を再確

認してみませんか。 

詳細は来月のすこやかスマイルにて。 

 

実施日 11 月 23日(月・祝) 

     ※事前説明会あり。 

内容   

実施日の2回目の排尿から翌朝1回目の排

尿までを採取。（24時間の間の尿をすべて採

取し、一日の塩分摂取量を調べます。） 

お 

お問い合わせ  

組織事務局 ☎30-1161 まで 
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問い合わせ/ながおか医療生活協同組合組織事務局 ☎30-1161 

10 月 28日（水）午後 2：00～3：00 新町わいが家 

参加費無料です。ぜひお越し下さい 

演奏会 

長岡さくらの会 
ゲ ス ト 

水村加代子(語り・箏指導)   深井 昭博(三味線・太鼓指導) 

（寄せの合方、舞の手の合方、滝流し） 

プログラム 

●三味線 勧進帳より３つの合方 

●箏とうた （まりと殿さま、証誠寺の狸ばやし） 

●語り  「こだま婿」 

【語り】水村加代子/【三味線、笛、鳴り物】深井 昭博 
【箏、うた】長岡さくらの会 

長岡さくらの会講師 
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日  時 11 月 5日（木） 

集合場所 四郎丸わいが家、新町わいが家 

募集人数 ４５名 

参加費 組 合 員 4,000円 

    組合員外 6,000円 

申込み 組織事務局 TEL ３0－1161 

    10 月 14日(水)9：00 から受付を開始します。 

※申し込みの際に集合場所をお知らせください。 
※代表者１名につき、４名まで申込み可能です。 
※昼食はカニの宿金八でおいしい刺身定食をご用意しております。 
 入浴をご希望の方は、別途料金500円をご負担いただければ時間内で 
ご利用いただけます。(タオルをご持参下さい。)

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■交通状況により予定の時間は前後する場合があります。☆マナーを守り楽しい１日にしましょう！ 

 時間厳守でお願いします。四郎丸わいが家
8時集合、新町わいが家 8時 10分集合。 

出発時刻に遅れないよう、トイレを済ませ乗

車してください。 

 キャンセルのご連絡は 

組織事務局℡３0-1161 に早めにご連絡

をお願いします。当日キャンセルの場合

2000 円のキャンセル料がかかります。 

 当日、体調不良などで参加できない場合も
必ずご連絡をお願いいたします。 

 入浴希望の方は、タオルをご持参下さい。 

～参加される方へ～ 

２０１５年度第 3回目のバスハイクは、百年の想いを次の百年に結ぶ、御遷座百年。彌彦神社参拝と菊

祭り・紅葉の紅葉谷も魅力のひとつです。ゆったりと自由時間で気のあったお友達と散策はいかが？ 

食事は寺泊でワンランク上のおいしいお刺身定食。魚のアメ横で楽しい買い物を満喫してきましょう！ 

11 月 5 日(木) し お り 

＊バス代、昼食代込み。 

＊当日の朝、徴収します。 

＊組合員外の方、当日加入OKです。 
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 た す け あ い 

 

 草取り ８件 

 芝刈り 1件 

 家具移動 

 すだれ取り付け 

 団地の階段掃除 

 薄縁を設置 

 押入れより布団を出す 

 ハーブの使い方の講習 

 腐葉土の購入・配達 

 松の木の剪定。枝葉の片づけ 

 冬囲いの取り付け枠金具の補修 

 2階のテレビを1階におろし、 

処分場まで運搬 
（問合せ）ながおか医療生協組織事務局 ☎30-1161 

 


