
 

            
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

     

 

 
 
 

お問い合わせ・お申込み先>>>ながおか医療生活協同組合（配食サービス） 
 

１１ 

 

 

1週間に1回でも、昼食のみ、

☆まえだ組合員事務局（四郎丸わいが家内）                           

〒940-0043   長岡市土合４－１－１4  

電話 ３０－１１６１   FAX ３０－１１７5 

☆かんだ組合員事務局（新町わいが家内）                           

〒940-0025   長岡市泉１－７－２０ 

電話 ３１－５２３３  FAX ３１－５２３４ 

●ごはん●味噌汁

●鶏のから揚げネギソース

●竹輪とピーマンの油炒め

●小松菜のなめたけ和え

・エネルギー　525kcal

・たんぱく質　16.5g ・塩分　　3.3g

●揚げ野菜の浸し

ごはん ＋ おかず ＋ お汁 

                               

１食 ￥５５０ 
（消費税・宅配料込み） 

 

 

 


