
あらまち便り 2023.5 月号 

悠久山公園へ行きました 

      

 

 

 

 

 

過ごしやすい気候となり、春の陽気を 

感じながらお花見やトライブ、 

施設周辺の散歩を楽しんで頂きました。 

 

桜のタペストリーを制作しました 

居室や施設内に飾ってありますので 

面会に来られた際はぜひご覧ください 

 

 

 

 

～５月予定～ 

                    ５月１日 コーヒーボランティア 

                     ５月 12日 移動スーパー① 

                     ５月 26日 移動スーパー② 

                         ５月 22日 蔵王ユニットレクリエーション 

                    ５月 22日 コロナワクチン接種 

 

◆過ごしやすい雰囲気づくりをしていきます                 

◆皆様の想いを大切にしていきます 

〒940-0025 

新潟県長岡市泉 1-7-24  介護老人保健施設あらまち ☏0258-30-0388 

お便りのお問合せ…小林・須藤・斎木まで 

 


