
￥ ➀梅の収穫 

7 月の予定 

 

 

あらまち便り 
令和６年７月号 

 

７月１９日 かき氷づくり 

７月２２日 法人内実地指導 

７月２４日 誕生日会 

７月２６日 移動スーパー来訪日 各種保険証類提出のお願い 

各種保険証類の有効期限が７月３１日までと

なっております。 

新しい保険証がご自宅に届きましたら施設ま

でご持参いただきますようお願いいたしま

す。 

詳しくは同封の案内をご覧ください 

➀梅の収穫 

今年は大豊作でした！ 
②梅のヘタを取り洗う 

③容器に移す 

④梅と同量の砂糖を入れる 

10日程毎日容器をゆ

すって混ぜました  

完成！！ 

水やお湯で割って 

いただきました 

味が濃く美味しいと 

大好評でした！！ 

 

ご案内 
土・日・祝日は防犯の為 

施設玄関を施錠しています 

ご理解の程よろしくお願いいたします 

 

短冊に 

願い事を書いて 

飾りました★ 

介護老人保健施設あらまち 
 

〒９４０―００２５ 

新潟県長岡市泉１－７－２４  お便りの問い合わせ… 

                      老健あらまち広報係まで 

◇過ごしやすい雰囲気づくりをしていきます 

◇皆様の思いを大切にしていきます 


