
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

新年会 節分鬼退治 お花見 梅収穫 あらまち祭 敬老会 柿収穫 クリスマス会

☆～移動スーパーとくし丸は毎月第４金曜日に来訪します～☆

～写真が趣味の入居者様の作品を

紹介します！～

入居者A様

入居者B様

入居者C様

新年おめでとうございます。

旧年中は当施設の運営にあたりご理解とご協力を賜りありが

とうございました。おかげで感染症の蔓延もなく、入所され

ている皆様方には穏やかにお過ごしいただけました。引き続

き本年も家庭的な雰囲気を大切にし皆様に愛される施設にし

ていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

新年のご挨拶 施設長　星野智

料理をたくさん作らなきゃいけなくて、

毎年とても忙しかったわ。

料理をするのは好きじゃないけど、

それが仕事だから仕方なかったのよ。

今は施設でラクラクさせてもらって、

毎年、妻と餅をついていたよ。

昔は臼と杵を使っていたけど、最近は機械に任せていたなあ。

子ども達や近所の人に、おすそ分けもしていたよ。

臼も杵も、餅つき機も全部捨ててしまって、今はもうないけどね。

毎年、箱根駅伝を見るのが楽しみ！

学生さんがつらい練習を乗り越えて、

頑張って走っている姿を見ると、

とても勇気を貰えるの。

今年も、１月２日と３日は、朝からずっと見ていました。

皆さんのお正月の過ごし方や

思い出を教えてください！
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今年の抱負

今年はどんな年にしたいですか？

みんな元気で平和な年がいいですね。

チャレンジしたいことはありますか？

色々あるけど、まずは足が良くならないと始まらな

いので、リハビリを頑張ります。

ジグソーパズルに取り組み始めると、お食事の時間も忘れる程集中されるY様

今年もお元気にリハビリ頑張ってください！私たちもお手伝いします！

介護老人保健施設あらまち
お便りの問合せは広報係まで

長岡市泉1-7-24

0258-30-0388

2006年1月15日

金峯神社の塞ノ神

書初めを行ったY様に

今年の抱負を伺いました！

２０２５年中行事予定

皆さん集中して

取り組んでおられました


