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パレットでどんなことができるの?

★ 運動
レッドコードやリハビリ機器を使って楽しく体を動かしましょう！

★ 活動
絵を描いたり、作品作りをしたり、外で園芸をしたり・・・興味のあることに挑戦します。

★ 社会参加支援活動（らくてぃぶ）
講師を呼んで作品作りをしたり、買い物や外食に行ったり・・・活動の幅が広がります。

★ 生活サービス・訓練
食事提供、入浴のお手伝い（希望者）をしています。
ご自宅での入浴や、介護が大変になってきた・・・というご家族の介護負担の軽減をします。

★ ご家族への介護支援
リハビリ職員がご自宅に伺い、介護指導（オムツ交換の仕方、移乗動作等）や
お住まいの環境に対するアドバイス（手すり位置・福祉用具導入等）を行っています。

～パレットで作る生活のいろどり～

現在の体力・筋力、生活の維持をしたり、活動的な生活を送
る支援をします。
皆さんお一人お一人を色に例え、パレットでまざり合い生
活にいろどりを持っていただきたきたいという思いが込めら
れています。

かんだリハビリパレット

＜一日の流れ＞

８：４０～
１０：００ ご自宅にお迎え・パレット到着

到着後、体温や血圧を測ります

到着された方から運動・活動・入浴となります

１２：１５～ 昼食

１３：００～ コーヒータイム

１４：００～ 運動・活動

１５：００～ 茶話会

１６：００ パレット出発 ご自宅にお送りします



 

＜入浴＞

パレットには３種類の浴槽をご用意しています。

お体の状態に合わせて入浴していただけます。

↓個浴 ↓一般浴 ↓チェアイン浴

〈運動器具〉

天井からぶら下がった2本の赤い紐を

使って、様々な動作が行えます。

立ち上がりの練習、姿勢やバランスを

整えたり、身体を伸ばすことにより

ストレッチにも効果的です。

麻痺をお持ちの方も車椅子の方も、

ご状態に合わせて使える道具です。

従来のリハビリ機器よりも細かな重りの

設定ができるので、足の力に自信のない方でも

取り組みやすいです。

個人カードを差し込んで使用し、メニュー設定が

簡単にできたり実施状況を確認できます。

＜過ごし方＞

✩レッドコードやリハビリ機器で楽しく身体を動かす「運動スペース」
✩創作活動や色々な活動に挑戦する「活動スペース」
✩テレビを見たりお茶を飲んだり、

ソファに座ってくつろげる「ゆったりスペース」
の３つのスペースに分かれています。

それぞれの活動に集中して取り組むことができ、

また活動の合間にゆったりスペースで

ホッと一息！もいいですね。




