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「
こ
こ
の
利
用
料
の
平
均
は
い
く
ら
で

す
か
。
政
府
か
ら
の
補
助
は
あ
り
ま

す
か
。
リ
ハ
ビ
リ
は
ど
う
し
て
い
ま

す
か
。
」
と
次
々
真
剣
に
質
問
を
す

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
ず
み
で

応
は
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
応
対
し
て

だ
さ
り
、
と
て
も
親
近
感
・
ホ

くス
ピ
タ
リ
テ
ィ
（
心
か
ら
の
歓
待
、

お
も
て
な
し
）
を
感
じ
ま
し
た
。

老
人
介
護
関
連
施
設
に
関
し
て
は
、

家
庭
的
な
雰
囲
気
を
作
り
出
し
て

お
り
、
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
ま

（
介
護
施
設
）

し
た
。
と
て
も
病
院

と
は
思
え
な
い
場
所
で
し
た
。
」

。

と
の
感
想
で
し
た

通訳 花園東のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱは

佐藤さん

月末現在2014 年６

◆組合員数
8.555名

◆出資金
３億1.347万円

開
会

山
崎
昭
則
理
事

定
款
第

条
よ
り
、
開
会
時
の
出

57

席
数
を
報
告
。

総
代
総
数

人
128

本
人
出
席

人
83

書
面
議
決

人
18

委
任
状

人
２

合

計

人
103

本
総
代
会
は
成
立

議
長

（

）

河

上

総
代

四
郎
丸
支
部

）

布
施
敦
子
総
代
（
川
崎
・
川
崎
東

支
部

書
記

（
神
田
支
部
）

名
古
屋
忠
策
総
代

（
栖
吉
支
部
）

今
井

茂

総
代

よ
う
こ
そ

な
が
お
か
医
療
生
協
へ

デ
ィ
セ
ル
先
生
は
、
生
協
診
療
所
表

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

敬
訪
問
の
際
に
、
羽
賀
先
生
を
は
じ
め

チ
ベ
ッ
ト

デ
ィ
セ
ル
先
生

勝
山
先
生
、
磯
部
先
生
と
チ
ベ
ッ
ト
の

医
療
の
現
状
、
日
本
の
医
療
制
度
つ
い

て
も
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
ず
み
、
老
健
あ
ら

ま
ち
、
ア
シ
ス
ト
笹
崎
、
こ
ど
も
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
見
学
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
先
生
か
ら
「
老
人
関
連
施

設
内
に
瞑
想
の
出
来
る
部
屋
を
用
意
し

て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。
」
と
の
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。
「
老
人
は
、
自
分
の

時
間
が
多
い
事
、
瞑
想
に
よ
り
メ
ン
タ

ル
面
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
面
に
良
い
効
果
を

得
る
事
が
出
来
る
か
ら
で
す
。
宗
教
と

の
関
連
の
有
無
は
別
に
し
て
も
、
瞑
想

実
施
は
良
い
事
だ
思
い
ま
す
」
と
。

さ
ら
に
「
日
本
で
見
、
聞
き
得
た
介

護
保
険
・
医
療
保
険
の
仕
組
み
や
内
容

を
国
に
持
っ
て
帰
り
、
構
築
中
の
保
険

制
度
の
中
に
組
み
入
れ
る
よ
う
政
府
へ

答
申
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
経
験
を
チ
ベ

ッ
ト
の
医
療
に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

磯
部
先
生

特別決議②

ながおか医療生協の法人理念を決定し、
「安心して住み続けられるまちづくり」を進めましょう

ながおか医療生協の法人理念 】【
医療・介護を通じて、健康で心豊かなまちづくりを目指します。

そのために
１．医療・介護の専門家として、地域の安全・安心を創ります。
２．健康づくりの担い手として、地域社会に貢献します。
３．参加・自治・協同を尊重して、組合員と共に歩みます。

な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合

第

回
通
常
総
代
会

22

（
土
）

２
０
１
４
年
６
月

日
21

午
後
２
時
～
５
時

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

議
案

１
号
議
案

採
択

◆
２
０
１
３
年
度
事
業
報
告
・

決
算
関
係
書
類
等
承
認
の
件

◆
２
号
議
案

採
択

２
０
１
４
年
度
事
業
計
画
及

び
予
算
計
画
決
定
の
件

◆
３
号
議
案

採
択

役
員
報
酬
決
定
の
件

◆
４
号
議
案

採
択

議
案
決
議
効
力
発
生
の
件

全
て
の
議
案
が
賛
成
多
数
に

て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

特
別
決
議
①
、
②
も
拍
手
に

よ
り
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

第

回
22

通
常
総
代
会

報
告
特
別
号

６
月

～

日
、
イ
ン
ド
よ

23

24

り
、
チ
ベ
ッ
ト
人
青
年
医
師

デ
ィ
セ
ル
先
生
が
、
日
本
の

医
療
現
場
を
学
び
た
い
と
、

な
が
お
か
医
療
生
協
に
来
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
磯
部

先
生
が
４
年
前
イ
ン
ド
へ
医

療
支
援
に
行
か
れ
た
際
、
そ

こ
の
診
療
所
で
働
い
て
い
た

ご
縁
で
今
回
受
け
入
れ
が
決

ま
っ
た
も
の
で
す
。

デ
ィ
セ
ル
先
生
は
、
「
な

が
お
か
医
療
生
協
の
組
織
形

態
・
編
成
は
大
変
良
い
と
思

い
ま
す
。
医
療
生
協
の
ど
こ

も
か
し
こ
も
清
潔
感
が
あ
り
、

大
変
き
れ
い
だ
っ
た
。
そ
も

そ
も
日
本
自
体
が
綺
麗
だ
っ

た
。
そ
れ
に
対
し
て
イ
ン
ド

は
、
大
変
汚
い
。

ま
た
各
施
設
の
従
業
員
の
対

きれいです。どこもかしこも・・
「この経験を、国で活かしたいと思います」

チベット人医師が見学、研修に来所

理
事
長
あ
い
さ
つ

理
事
長

羽
賀

正
人

「
理
事
会
を
代

表
し
て
ご
挨
拶

申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
１
３
年

度
の
特
徴
は
、

安
倍
政
権
の
や

り
た
い
放
題
で

す
。
特
定
秘
密
法
案
や
、
集
団
的
自
衛

権
な
ど
、
戦
争
に
参
加
さ
れ
た
方
、
平

和
運
動
に
携
わ
っ
て
来
ら
れ
た
方
は
気

が
気
で
な
い
情
勢
で
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ

ん
の
力
で
あ
き
ら
め
ず
粘
り
強
く
平
和

憲
法
を
守
り
、
暮
ら
し
を
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
医
療
介
護
総
合
法
案
に

つ
い
て
で
す
。
社
会
保
障
の
た
め
と
17

年
ぶ
り
に
消
費
税
が
上
が
り
ま
し
た
が

こ
れ
は
大
変
な
法
案
で
す
。
要
支
援
の

保
険
外
し
を
行
い
、
国
の
責
任
で
は
な

く
地
方
公
共
団
体
へ
移
し
て
い
く
こ
と

で
、
自
己
負
担
を
増
や
し
て
い
く
の
で

す
。
参
議
院
で
は
法
案
が
通
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
反
対
の
声
を
上
げ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

福
島
親
子
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
や
関
信

越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
交
流
集
会
な
ど
、

大
成
功
で
し
た
。
大
き
な
協
力
を
し
て

い
た
だ
い
た
方
々
に
改
め
て
理
事
会
を

代
表
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

事
業
活
動
は
順
調
な
こ
と
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
磯
部
先
生
の
お
力

で
、
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
地
域
の
要

望
を
集
め
、
子
育
て
支
援
病
児
保
育
も

地
域
に
定
着
し
て
参
り
ま
し
た
。
子
育

て
支
援
事
業
化
の
議
案
も
議
題
に
上
が

り
ま
す
。
討
議
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
が
お
か
医
療
生
協
は
来
年
で

周
20

年
に
な
り
ま
す
。
エ
イ
ジ
ン
グ
・
イ
ン

・
プ
レ
イ
ス
地
域
居
住
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
年
を

重
ね
る
上
で
必
要
な
も
の
は
何
か
。

そ
れ
は
予
防
で
あ
り
、
医
療
で
あ
り
、

介
護
・
住
ま
い
、
生
活
支
援
で
す
。
み

な
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
明
日
か
ら
の
暮

ら
し
に
対
し
て
、
少
し
で
も
希
望
や
夢

を
持
て
る
よ
う
な
提
案
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
本
日
は
、
有
意
義
な
総
代
会

に
な
る
よ
う
祈
念
し
て
、
開
会
の
挨
拶

た
だ
き
ま
す
」

と
さ
せ
て
い

康健
＆

和平
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来
賓
挨
拶

◇
新
潟
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

専
務
理
事

長
崎

清
一
様

「
第

回
通
常
総

22

代
会
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
日

頃
よ
り
、
理
事
長

を
は
じ
め
職
員
、

組
合
員
の
皆
様
が

一
体
と
な
っ
て
日
々
奮
闘
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
、
福
島
第
一
原
発
事

故
か
ら
３
年
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。

私
ど
も
も
支
援
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま

す
が
、
な
が
お
か
医
療
生
協
で
も
様
々

な
形
で
復
興
支
援
に
ご
活
躍
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

社
会
は
少
子
高
齢
化
、
格
差
と
貧
困

が
す
す
ん
で
お
り
ま
す
。
加
え
て
特
定

秘
密
保
護
法
、
集
団
的
自
衛
権
行
使
を

め
ぐ
る
問
題
等
、
非
常
に
き
な
く
さ
い

状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
Ｔ
Ｐ

ル
ギ
ー
な
ど
、
平

Ｐ
交
渉
、
原
発
エ
ネ

和
と
暮
ら
し
に
対
す
る
不
安
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
生
活

協
同
組
合
の
理
念
が
益
々
輝
き
を
増
し

て
き
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
な
が

お
か
医
療
生
協
が
今
後
さ
ら
に
活
躍
さ

れ
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。
」

◇
新
潟
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会

会
長

五
十
嵐

修

様

第

回
総
代
会

「

22

お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
が

医
療
介
護
を
通
じ

て
健
康
で
心
豊
か

な
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
す
と
い
う
理
念
の
も
と
に
、
高
齢

者
に
や
さ
し
い
診
療
所
つ
く
り
、
あ
る

い
は
小
児
医
療
で
の
大
活
躍
、
そ
し
て

入
居
事
業
を
拡
充
さ
れ
る
な
ど
、
大
き

く
発
展
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
心
よ
り
敬

意
を
表
し
ま
す
。

医
療
介
護
総
合
法
に
つ
い
て
で
す
。

今
回
の
改
正
は
介
護
保
険
の
給
付
を
抑

え
る
の
が
大
き
な
目
的
で
、
現
場
の
実

態
を
踏
ま
え
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

の
医
療
介
護
に
つ
い
て
、
利
用
者
と
し

て
被
保
険
者
と
し
て
具
体
的
な
要
求
を

国
や
自
治
体
に
届
け
る
事
が
益
々
大
切

に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
運
動
方
針
が
、
小
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
各
世
代
に

じ
た
積
極
的

応

な
健
康
づ
く
り
を
進
め
、
地
域
の
大
切

な
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
事
業
を
様
々
に

展
開
し
て
、
な
が
お
か
医
療
生
協
型
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
作
っ
て
い
く

こ
と
、
組
合
員
の
協
同
で
い
の
ち
と
暮

ら
し
を
支
え
る
運
動
を
広
げ
る
こ
と
に

先
見
の
明
あ
り
、
感
動
し
ま
し
た
。

民
医
連
は
人
権
と
し
て
の
医
療
介
護

を
訴
え
、
誰
も
が
等
し
く
大
切
に
さ
れ

る
社
会
と
い
う
も
の
を
願
っ
て

年
間

60

運
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
と
も

皆
さ
ん
と
一
緒
に
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
運
動
を
取
り
組
ん

で
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
」

補
足
発
言
①

現
状
の
財
務
状
況
と
今
後
の
見
込

よ
り
説
明

樋
口
本
部
長

第
２
号
議
案
に
つ
い
て
補
足
説
明
を

「さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

年
前
、
な
が
お

20

か
医
療
生
協
が
誕
生
し
ま
し
た
。
平
成

７
年
５
月
に
は
「
な
が
お
か
生
協
診
療

所
」
を
開
設
。
そ
の
後
、
勤
医
協
神
田

診
療
所
と
合
併
し
「
か
ん
だ
診
療
所
」

の
新
築
移
転
も
行
い
ま
し
た
。
移
転
当

時
は
医
療
事
業
が
中
心
で
事
業
収
益
の

割
合
は
医
療
が

％
、
福
祉
が

％
で

90

10

し
た
。
そ
の
後
、
事
業
所
を
開
設
、
展

開
し
て
き
ま
し
た
。
今
、
事
業
所
は
診

療
所
が
３
、
介
護
事
業
所
が

、
そ
の

19

他
病
児
保
育
室
等
が
３
、
合
計

の
事

25

業
所
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
数
年
の
割
合

は
、
医
療
が
30

％
福
祉
が

％
70

と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
の
借

入
金
返
還
見
込

で
す
。
毎
年
返

済
を
き
ち
ん
と

行
っ
て
い
ま

す
。
今
金
融
機

関
か
ら
お
借
り

し
て
い
る
も
の
は

年
度
に
は
お
よ
そ

16

７
億
５
千
万
円
に
ま
で
な
り
ま
す
。

高
橋
専
務
か
ら
提
案
が
あ
り
ま
し
た
が
、

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
迄
切
れ
目
の
な
い

支
援
体
制
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
社
会

福
祉
法
人
は
必
須
の
も
の
と
考
え
て
い

ま
す
。
」

今後の借入金推移

特
別
決
議
①

医
療
・
介
護
総
合
法
案
の

採
決
強
行
に
抗
議
し
ま
す

２
０
１
４
年
５
月

日
衆
議
院
本
会
議
に
お
い

15

て
、
「
地
域
に
お
け
る
医
療
及
び
介
護
の
総
合
的

な
確
保
を
推
進
す
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
等

に
関
す
る

法
律
案
（
以
下
、
医
療
・
介
護
総
合
法
案
）
」

が
、
全
野
党
が
反
対
す
る
中
、
与
党
に
よ
っ
て
採

決
が
強
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
医
療
・
介
護
総
合
法
案
は
、
医
療
と
介
護

に
か
か
わ
る
１
９
も
の
関
連
法
案
を
ま
と
め
て
改

正
す
る
法
案
で
す
。
医
療
の
供
給
体
制
の
変
更
、

介
護
保
険
改
革
に
よ
る
一
部
サ
ー
ビ
ス
の
市
町
村

事
業
へ
の
移
行
な
ど
国
民
へ
の
影
響
も
大
き
く
、

医
療
・
介
護
現
場
の
実
態
と
患
者
・
利
用
者
、
国

民
の
声
を
よ
く
聞
い
て
徹
底
的
に
審
議
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
衆
議
院
の
審
議
や
地
方

公
聴
会
、
参
考
人
質
疑
で
も
医
療
供
給
体
制
の
変

更
に
よ
る
か
か
り
に
く
さ
へ
の
懸
念
や
介
護
の
専

門
家
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
削
減
や
利
用
者
の
負
担

増
へ
の
批
判
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
点
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合
は
、
こ
の
よ
う

な
状
況
の
中
、
全
野
党
が
「
徹
底
し
た
審
議
」
を

求
め
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
衆
議
院
・
参
議
院
に

お
い
て
採
決
が
強
行
さ
れ
た
こ
と
に
抗
議
し
、
国

民
へ
の
説
明
、
現
場
の
意
見
の
反
映
を
求
め
ま
す
。

そ
し
て
、
私
た
ち
な
が
お
か
医
療
生
協
は
、
ひ

き
つ
づ
き
医
療
・
介
護
の
現
場
か
ら
の
声
、
患
者

・
利
用
者
の
要
求
を
も
と
に
国
民
が
安
心

し
て
く
ら
す
た
め
の
医
療
・
介
護
制
度
の
確
立

と
社
会
保
障
の
充
実
を
目
指
し
ま
す
。

２
０
１
４
年
６
月

日
21

な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合

第

回
通
常
総
代
会

22

監
査
報
告

報
告

佐
藤
雅
之
監
事
よ
り

補
足
発
言
②

医
療
福
祉
生
協
連
・
関
信
越
交
流
集
会
報
告

組
合
員
事
務
局

大
高
佳
代

昨
年
９
月
に
長
岡
で

行
わ
れ
た
交
流
集
会

は
、

人
の
参
加
で
、

368

み
な
さ
ん
よ
り
高
評

価
を
頂
き
ま
し
た
。

事
前
通
告
発
言

支
部
総
代

村
山
光
映

◆
栖
吉

１
．
送
迎
サ
ー
ビ
ス

年
間
利
用
者
数

を
。
運
行
表
の

紹
介
を
ス
マ
イ

ル
で
。

２
．
施
設
利
用

施
設
が
充
実
し
、
安
心
し
て
利
用
で
き

る
。
職
員
の
異
動
が
多
い
の
で
は
。

３
．
社
会
福
祉
法
人
設
立
に
つ
い
て

な
ぜ
１
０
０
０
件
、
３
千
万
の
増
資
が

必
要
か
。
メ
リ
ッ
ト
は
何
か
。

４
．
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
計
画

栖
吉
地
区
に
作
っ
て
ほ
し
い
。

支
部
総
代

◆
栖
吉

本
山

文
雄

１
．
総
代
会
運
営

時
間
を
工
夫
し
余

裕
あ
る
総
代
会
に

２
．
組
織
強
化
運
動

参
加
し
や
す
い
支

部
・
班
活
動
を
。
具
体
的
方
策
を
示
し
て

ほ
し
い
。

◆
新
町
支
部
総
代

長
谷
川
婦
美

軽
度
認
知
症
リ
ハ

ビ
リ
に
つ
い
て

医
療
介
護
総
合
法

案
は
賛
成
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ

ん
。
認
知
症
に
な

っ
て
も
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の

方
針
を
評
価
し
ま
す
。
軽
度
認
知
症
症
状

に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
開
始
に
つ
い
て
、
内

容
を
を
具
体
的
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

支
部
総
代

加
藤

栄
二

◆
新
町

居
住
す
る
と
こ
ろ
で
自
立
し
た
班
活
動

・
支
部
活
動
の
発
展
を

議
案
書
共
鳴
し
ま
し
た
。
地
域
を
大
き
く

変
え
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
。
自
分
の

居
住
し
て
い
る

所
の
班
や
支
部

活
動
の
強
化
。

具
体
的
な
指

導
協
力
を
お
願

い
し
た
い
。

高
橋
専
務
よ
り
の
回
答【

村
山
総
代
へ
】

「
送
迎
サ
ー
ビ
ス
は

生
協
診
月

件
、
か

80

ん
だ
診
月

件
、
巡

20

回
バ
ス
は
月

名
程

40

度
。
運
行
表
は
随
時

紹
介
し
ま
す
。
施
設
利
用
は
今
後
一
層
努

力
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
人
事
も
落
ち
着

く
。
社
会
福
祉
法
人
設
立
に
は
１
億
円
必

要
。
３
年
か
け
て
集
め
て
い
き
た
い
。
特

養
建
設
地
は
現
在
用
地
を
探
し
て
い
ま

す
。
土
地
建
設
で
７
～

億
円
か
か
り
ま

10

す
。
」

【
本
山
総
代
へ
】

「
総
代
会
は
、
本
年
は
少
し
ゆ
っ
た
り
さ
せ

回
答
も
簡
潔
に
し
た
。
班
、
支
部
の
活
動

を
広
報
紙
を
使
っ
て
お
し
ら
せ
し
ま
す
。

活
動
は
楽
し
く
、
ゲ
ス
ト
班
会
に
取
り
組

み
ま
す
。
」

【
長
谷
川
総
代
へ
】

「
医
療
介
護
総
合
法
案
に
つ
い
て
は
、
議
案

の
中
で
説
明
。
特
別
決
議
も
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
軽
度
認
知
症
と
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い

て
。
要
支
援
１
・
２
要
介
護
１
程
度
の
方

が
対
象
で
す
。
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

は
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
や
、
ほ
っ
と
な
が

お
か
・
あ
ら
ま
ち
に
相
談
。
ま
た
は
担
当

の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ
。
組
織
事
務
局
・
リ

ハ
ビ
リ
で
も
大
丈
夫
で
す
。
現
在
木
曜
日

午
後
、
生
協
診
療
所
の
み
で
。

年
度
は

15

か
ん
だ
診
療
所
で
も
開
設
予
定
で
す
。
」

【
加
藤
総
代
へ
】

「
か
ん
だ
組
織
事
務
局
で
具
体
的
な
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。
」

◆
自
由
意
見

栖
吉
支
部

本
山
文
雄

「
支
部
便
り
の
内
容
を
工
夫
し
な
が
ら
担
当

し
て
い
ま
す
。
印
刷
費
の
補
助
を
引
き
続

き
お
願
い
し
ま
す
。
支
部
班
活
動
の
指
針

を
」

理
事

閉
会
挨
拶

畠
山

「
本
日
は
お
疲
れ
様
で
し
た
。
本

年
は
医
療
介
護
を
通
じ
て
健
康
で

豊
か
な
ま
ち
作
り
を
目
指
し
、
新

た
な
地
域
作
り
の
元
年
で
す
。
皆

さ
ん
の
結
集
で
夢
の
あ
る
素
晴
ら

し
い
年
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
」

:

閉
会

16
43

ご／報／告

総代会にて ご協力いただいたた寄付

福島子ども応援ｶﾝﾊﾟ 20.802円
円社保・原水禁カンパ 38.208
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／
９

理
事
会
報
告

７

な
が
お
か
生
協
診
療
所

２
階
会
議
室

◇
報
告
事
項

○
ア
シ
ス
ト
笹
崎

ナ
ー
ス
コ
ー

ル
設
備
更
新
に
つ
い
て

ア
シ
ス
ト
笹
崎
１
階
の
ナ
ー

ス
コ
ー
ル
を
ハ
ン
デ
ィ
ナ
ー

ル
コ
ー
ル
に
変
更
導
入
し
た

い
旨
常
務
理
事
会
で
承
認
さ

れ
た
報
告
が
あ
り
、
質
疑
応

答
の
後
全
員
異
議
な
く
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

○
ア
シ
ス
ト
笹
崎

リ
フ
ト
付
シ

導
入
に
つ
い
て

ャ
ワ
ー
キ
ャ
リ
ー

ア
シ
ス
ト
笹
崎
１
階
の
一
般

浴
槽
を
入
れ
替
え
、
リ
フ
ト

キ
ャ
リ
ー
を
設
置
し
た
い
旨

常
務
理
事
会
で
承
認
さ
れ
た

報
告
が
あ
り
、
質
疑
応
答
の

後
全
員
異
議
な
く
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2014年 すこやかスマイル ８月 148号

核兵器全面禁止のアピール署名に再びご協力ください
＊ながおか医療生協では 「戦争のない平和な社会でこそ、いのちと、

くらしが守られる」と平和活動に積極的に取組んで来ました。特
に原水爆禁止運動については、毎年の平和行進への参加・原水爆
禁止世界大会への職員派遣など行なっています。

＊来年５月にはニューヨークで、５年に１度核廃絶の方法等を話し
合うＮＰＴ（核不拡散条約）再検討会議が開かれます。原水爆禁
止日本協議会では 「核兵器全面禁止のアピール」の署名を人口の、
10％の数を集め、この会議に提出したいと考えています。この署

かつて名は２年前にも取り組みましたが、今回の会議に合わせ、
署名した人にも再び署名してもらい、変わらぬ意思を示そうとい

。 、うものです 私たちがすぐに世界を動かせる訳ではありませんが
身近なところから運動を積み重ねることはできます。全国で多く
の仲間と取り組む事がやがて大きなうねりとなり、社会を動かす
力になってゆきます。

今回のスマイルに 「核兵器全面禁止のアピール」の署名用紙を添、
付しました ぜひご家族含めご署名いただき 返信用封筒に入れ(切。 、
手はご負担ください)郵送くださるか、事務局や窓口、または職員
にお渡しいただければと思います。よろしくお願いします。

私
た
ち
は
原
水
爆
禁
止

・
反
対
の
た
め
行
進
を

し
ま
し
た
。
歩
い
て
い
る
と
、
関
心
を

持
っ
た
方
が
家
か
ら
出
て
き
た
り
、
笑

顔
で
手
を
振
っ
て
く
れ
た
り
、
「
ご
苦

労
様
」
と
労
っ
て
く
れ
た
り
、
一
つ
一

つ
の
行
為
に
嬉
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
活
動
に
参
加
し
た
こ
と

で
原
水
爆
の
こ
と
や
こ
う
い
っ
た
活
動

に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
事
が
で
き
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
。
今
回
の
行
進
で
、

平
和
や
活
動
を
広
報
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
行
進
す
る
こ
と
で
、
関
心
の

な
い

人
に
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

年2014

平和大行進に参加して
永野 琴実プラット笹崎

８ 月 の 予 定
が 新 町 わ い が 家 そ の 他８ 月 四 郎 丸わ い 家

長岡まつり民踊流し1 金

２ 土

３ 日 朝 市

詩吟の会 ／ 高町かえで倶楽部４ 月 うたごえ広場♪ ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙

ﾌﾘー ﾀｲﾑ５ 火 体操教室／足湯

かえで倶楽部 理事会６ 水 囲碁の どいつ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ７ 木 体操教室／足湯

手芸喫茶８ 金 かえで倶楽部 うたごえ広場♪

９ 土

10 日 朝 市

詩吟の会 高町かえで倶楽部11 月

ﾌﾘー ﾀｲﾑ12 火 体操教室／足湯

囲碁の どい13 水 つ

体操教室14 木 わいが家喫茶 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙

かえで倶楽部15 金

16 土

17 日 朝 市

高町かえで倶楽部18 月 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙

体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ19 火

囲碁の どい20 水 かえで倶楽部 つ

体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ ウオロク健康チェック21 木

かえで倶楽部 手芸喫茶22 金

23 土

24 日 朝 市

詩吟の会 高町かえで倶楽部25 月 新町支部映写会

スマイル折作業 かんだ26 火 体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ

スマイル折作業 まえだ27 水 かえで倶楽部(会場高町) 囲碁の どいつ

体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ28 木 わいが家喫茶 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙

かえで倶楽部29 金

土30

日 朝 市31

ほっとケアマネ相談

8月４・25日（月）

運動機器利用申込み

月11・25（月）8

７
月

日

「
く
ら
し
と
Ｔ

（
日
）

13

Ｐ
Ｐ
を
考
え
る
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

＠
ア
オ
ー
レ
が
、
ア
オ
ー
レ
長
岡

を
会
場
に
開
か
れ
ま
し
た
。
入
場
者
は
約

名
。

２

０
０
０

，

Ｊ
Ａ
に
い
が
た
南
蒲
・
新
潟
県
保
険
医
会
・
新
潟
民
医
連

・
他
各
種
団
体
が
参
加
し
、
様
々
な
立
場
か
ら
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に

つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
な
が
お
か
医
療
生
協
も
協
賛
団
体

と
し
て
参
加
し
、
会
場
の
一
角
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
し
た
。
血
圧
・
体
脂
肪
測
定
は

名
、
足
指
力
は

名

62

67

の
方
が
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
、
農
産
物
に
限
ら
ず
、

分
野
の
産
業
に
影

24

響
す
る
重
要
な
問
題
。
医
療
分
野
も
、
混
合
診
療
に
よ
っ

て
医
療
の
自
由
化
が
行
わ
れ
、
診
療
格
差
が
で
き
ま
す
。

だ
れ
で
も
質
の
良
い
医
療
が
受
け
ら
れ
る
国
民
皆
保
険
制

度
の
崩
壊
へ
と
つ
な
が
る
重
要
な
問
題
で
す
。

くらし ＴＰＰと

康健

＆

和平

「豊田いきいきの里」で
今よりもお元気に！

「足が弱ってきたな…」「元気でいたいけど､どうしたらいい？」と
いう皆様、「豊田いきいきの里」に参加してみてはいかがしょうか？

長岡市委託事業「豊田いきいきの里」は、楽しく体・歯と口・頭の機
能を使うことで「今よりもちょっと若くて元気な自分」を目指す、高
齢者向け介護予防教室です。週１回半年間、仲間と楽しみながら体・
歯と口・頭を刺激することで、「毎日の楽しみ方」「今より若くて元
気な自分」が見つけられます。”今よりも元気”の秘訣は、今のうち
から始めることです。
無料のおためし参加・見学もできますので、お気軽にお声掛けくださ
い。
＊65歳以上の要介護認定を受けていない方が対象です。

・豊田いきいきの里（毎週火曜日）
・会 場：末広公民館（土合）

（午前・午後ともに各講座は1時間半程度）・時 間 午前10時～午後3時
（材料費等は別途）・会 費 200円、昼食代550円、茶菓子代50円

・無料送迎付きです。

詳しくは
TEL：30-1161

いきがいデイサービス
担当：榎本 まで

お元気なうちから
介護予防に取り組んで
健康寿命を
延ばしましょう！

いきがいデイサービス
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クアランプール官庁街
橋本 和子ほっと の会ｷﾞｬﾗﾘｰ

◇
絵
手
紙

田
村

静
枝

◇
油

絵

今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

私
の
１
枚
〉

〈

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土

な
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

勝山お ～

2・4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
生

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療協
診

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀療 15:00

勝山所 ～

勝山 関 勝山1・3・5週

2・4週星野
2・4週17:30

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制協 9:00

～か
勝山 勝山ん 12:00

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 星野 勝山 勝山 星野所 15:00

1・3・5週～

関 羽賀
2・4週17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土
生

磯部 磯部 磯部 磯部 磯部 磯部協 9:00～

内山こ 12:00 田中
1・3・5週ど 9:30～ 柴田

も
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ク 11:00

リ
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 14:00 訪問診療

乳児健診ッ ～ 乳児健診 乳児健診

16:00ク

磯部 磯部 磯部 磯部16:00

～

17:30

ながおか医療生協ニュース 2014年 すこやかスマイル ８月 148号

ワンポイント体操 １．２．３
☆バランストレーニング

柱や壁の近くに立って、片脚を上げる
上げた脚で０～９まで大きな数字を書
いてみましょう
反対脚も同様におこないます

※できるだけ足を床につけないように
頑張る

摑※危なくなったらすぐに まって下さい

新町支部＜映写会＞

です無料

8月２５日（月）13:30～

フラガール
出演：松雪泰子/豊川悦司/蒼井優/

山崎静代/岸部一徳/富司純子

昭和40年代、福島県の炭
鉱町に誕生した常磐ハワイ
アンセンターにまつわる実
話を元に、フラダンスショ
ーを成功させるために奮闘
する人々の姿を描いた感動
ドラマ。

毎月１回新町わいが家で映
写会を開催しています。お

気軽においで下さい。

７
月

日
（
土
）

12

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
で

「
医
療
介
護
を
考
え

る
講
演
会
」
が
あ
り

ま
し
た
。
参
加
者
は

名
。

120な
が
お
か
医
療
生
協

の
羽
賀
理
事
長
と
竹

島
良
子
県
会
議
員
を

講
師
に
迎
え
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
羽
賀

理
事
長
は
、
多
死
社

会
を
迎
え
る
中
で
、

特
に
長
岡
地
域
の
実
情
・
要
求
に
合
っ
た
施
設
を
作

り
、
皆
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
地
域
の
く
ら
し
を
支

え
て
行
く
事
が
大
切
だ
と
、
生
協
の
事
業
も
紹
介
し

な
が
ら
話
さ
れ
ま
し
た
。

一
方
竹
島
議
員
は
、
新
潟
県
の
医
療
・
介
護
の
現

状
と
医
療
介
護
総
合
支
援
法
と
の
関
係
か
ら
話
し
、

医
療
費
削
減
を
目
的
に
費
用
の
か
か
る
急
性
期
病
床

を
削
減
す
る
方
向
に
な
る
が
、
権
限
が
国
か
ら
県
に

移
る
た
め
、
地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
施
策
に
な
る
よ

う
し
っ
か
り
見
て
い
く
必
要
が
あ
る
事
、
今
後
は
特

養
へ
の
新
規
入
居
申
請
は
要
介
護
３
以
上
し
か
で
き

な
く
な
る
が
、
新
潟
県
内
で
は
、
た
と
え
要
介
護
３

以
上
で
も
老
健
な
ど
を
含
め
て
も
、
希
望
者
の
半
分

ほ
ど
し
か
入
居
で
き
な
い
状
況
で
あ
り
、
在
宅
で
の

医
療
・
介
護
を
い
か
に
充
実
さ
せ
る
か
が
こ
れ
か
ら

重
要
に
な
る
こ
と
な
ど
話
し
ま
し
た
。

６
月

日
（
水
）

18

北
方
文
化
博
物
館
・
花

夢
里
に
い
つ
・
新
潟
ふ

る
さ
と
村
へ
バ
ス
ハ
イ

ク
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。。

参
加
者
は

名
で
し
た

45

車
内
談
話

「
せ
っ
か
く
参
加
す
る

な
ら
万
全
の
体
調
で
参

加
し
た
く
て
ね
。
も
ち

ろ
ん
出
か
け
る
ひ
も
待

ち
遠
し
く
て
楽
し
み
だ

け
ど
、
当
日
ま
で
体
調

を
整
え
て
お
く
こ
と
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
な
の
。

４
月
も
ば
っ
ち
り
体
調

管
理
が
で
き
た
か
ら
自

信
が
つ
い
ち
ゃ
っ
て
。
体
調

が
ベ
ス
ト
の
状
態
で
出
か
け

ら
れ
る
の
が
一
番
だ
し
、
ま

た
そ
れ
が
嬉
し
く
て
嬉
し
く

て
」北

方
博
物
館
で
パ
ワ
ー
ス
ト
ー

ン
の
庭
石
か
ら
「
気
」
を
取
り
込

も
う
と
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
口
に

し
な
が
ら
手
を
か
ざ
す
み
な
さ
ん
。

←

バスハイク第２回

と き （土）９月20日
11:00～15:00

ところ 四郎丸わいが家
わいが家前駐車場

内 容 健康チェック・模擬
店・ステージ発表

お手伝いいただける方
大／募／集

－＊－＊－＊－＊－

生協まえだまつり実行委員会
委員長：小熊政則 ℡30-1161

親
子
体
操

で
ん
で
ん
便
り

７
月

日
、
午
後
の
お
昼
寝
タ
イ
ム
に

17

親
子
で
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

本
間
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で

マ
マ
は
体
の
引
き
締
め
に
、

子
ど
も
は
元
気
に
動
き
回
り

ま
し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら

「
ハ
イ
ハ
イ
は
、
腹
横
筋
を

鍛
え
ま
す
。
運
動
神
経
が
良

く
な
り
ま
す
。
早
く
立
た
せ

よ
う
と
せ
ず
、
い
っ
ぱ
い
ハ

イ
ハ
イ
さ
せ
て
や
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。
体
を
い
っ
ぱ
い
使

う
と
脳
が
刺
激
さ
れ
て
頭
が

よ
く
な
り
ま
す
よ
。
」
と
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

月 休診８ の

ながおか生協診・かんだ診
２日（土）休み

13日（水）午後休

16日（土）休み

＊－＊－＊－＊

こどもクリニック
２日（土）休み

５日（火）午後休

６日（水）午後休

13日（水）午後休

16日（土）休み

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
文
芸

川

柳

・
◇

清

琴

・
太
鼓
腹
中
身
は
全
部
ビ
ー
ル

・
下
戸
な
の
に
無
理
に
つ
が
れ
て
う
ら
み
酒

桂
町
ひ
ま
人

・
サ
ッ
カ
ー
熱
ホ
タ
ル
舞
う
の
も
気
付
か
な
い

・
青
空
が
似
合
わ
な
い
入
梅
期

首
藤

隆
司

選

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌
会

・
亡
母
と
取
り
し
川
辺
の
菖
蒲
の
強
き
香
を
な
つ
か

は

は

し
み
お
り
菖
蒲
湯
に
入
り
て

加
茂
川
ハ
ル
子

・
一
粒
の
そ
ら
豆
ひ
ろ
わ
ん
と
手
を
出
せ
ば
雨
蛙
な

り
夜
の
廊
下
に

大
原

歌
子

・
朝
日
射
す
緑
の
庭
に
紫
陽
花
の
花
咲
く
時
を
た
だ

待
ち
わ
び
る

野
沢

美
代
子

・
雨
含
む
風
ひ
と
す
じ
に
田
を
分
け
て
雷
の
音
近
く

は
げ
し
く

田
所

典
子

・
石
楠
花
の
若
葉
に
抱
か
れ
雨
蛙
る
昼
寝
時
か
よ
す

や
す
や
眠
る

ひ
る
ね
の
や
ま
と



 

            
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

     

 

 
 
 

お問い合わせ・お申込み先>>>ながおか医療生活協同組合（配食サービス） 
 

１１ 

 

 

1週間に1回でも、昼食のみ、

☆まえだ組合員事務局（四郎丸わいが家内）                           

〒940-0043   長岡市土合４－１－１4  

電話 ３０－１１６１   FAX ３０－１１７5 

☆かんだ組合員事務局（新町わいが家内）                           

〒940-0025   長岡市泉１－７－２０ 

電話 ３１－５２３３  FAX ３１－５２３４ 

●ごはん●味噌汁

●鶏のから揚げネギソース

●竹輪とピーマンの油炒め

●小松菜のなめたけ和え

・エネルギー　525kcal

・たんぱく質　16.5g ・塩分　　3.3g

●揚げ野菜の浸し

ごはん ＋ おかず ＋ お汁 

                               

１食 ￥５５０ 
（消費税・宅配料込み） 

 

 

 


