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６
月
総
代
会
で
、

「
障
害
児
通
所
支
援

施
設
」
の
開
設
計
画
が
承
認
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
．
地
域
の
現
状
と
課
題

長
岡
市
で
は
、
子
ど
も
数
は
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
「
特
別
支
援
学
級
・
学
校

等
」
へ
通
う
児
童
・
生
徒
数
は
、
グ
ラ

フ
①
の
通
り
増
え
て
い
ま
す
。
障
害
の

あ
る
子
ど
も
達
は
、
放
課
後
、
通
常
の

｢

児
童
ク
ラ
ブ
等
」
の
利
用
が
困
難
で
、

特
別
な
支
援
体
制
の
預
か
り
施
設
（
放

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
が
必
要
で
す

が
、
不
足
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
障
害

の
あ
る
子
ど
も
達
の
健
全
な
育
成
に
は
、

乳
幼
児
期
か
ら
就
労
ま
で
の
長
期
的
な

視
点
を
持
っ
た
上
で
、
出
来
る
だ
け
早

期
に
適
切
な
療
育
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
専
門
施
設

（
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
）
は
や
は

。

り
不
足
し
て
い
ま
す

月末現在2014 年８

◆組合員数
8.612名

◆出資金
３億1.354万円

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

田
畑

孝
夫

理
事

「

」

一
生
懸
命

が
ん
ば
り
ま
す

実
り
の
秋
に
い
た
し
ま
し
ょ
う

施
設
の
サ
ー
ビ
ス
内
容

２
．

◆
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

午
前
９
時
～
午
後
１
時
頃
ま
で
、

対
象
児
の
年
齢
・
発
達
・
健
康
状

況
等
に
応
じ
、
日
常
生
活
に
お
け

る
基
本
的
動
作
の
指
導
、
知
識
・

技
能
の
付
与
、
集
団
生
活
へ
の
適

応
訓
練
、
昼
食
の
提
供
等
の
支
援

を
行
い
ま
す
。

（
生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ

＊
嘱
託
医

ッ
ク
）

◆
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

下
校
後
の
午
後
１
時
～
午
後
５
時

頃
ま
で
、
社
会
適
応
や
生
活
能
力

向
上
訓
練
を
実
施
し
な
が
ら
お
預

か
り
し
ま
す
。

い
ず
れ
の
事
業
も
、
健
康
状
態
等

に
よ
り
利
用
時
間
は
伸
縮
さ
れ
ま

す
。
利
用
定
員
は
、
合
計

人
／

20

新
・
子
ど
も
事
業
動
き
出
す
！

関
連
記
事
２
頁

強
化
月
間

ス
タ
ー
ト
集
会

田
畑

孝
夫

決
意
表
明

な
が
お
か
医
療
生
協
設
立
よ
り

年
が
経
過
し

20

ま
し
た
。
設
立
当
初
は
医
療
事
業
の
み
で
開
始
し

ま
し
た
が
、
組
合
員
さ
ん
の
要
望
に
よ
り
各
種
の

介
護
事
業
も
手
掛
け
、
皆
様
か
ら
ご
利
用
頂
き
今

日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

今
回
提
起
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
は
、
社
会
福
祉
法
人
で
な
け
れ
ば
開
設

出
来
な
い
と
い
う
前
提
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
は
手

を
つ
け
か
ね
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
。
が
、
よ
う
や

く
機
が
熟
し
、
法
人
を
立
ち
上
げ
る
運
動
が
ス
タ

ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

社
会
福
祉
法
人
の
立
ち
上
げ
に
必
要
な
も
の
の

ひ
と
つ
は
資
本
で
す
。
最
低
１
億
円
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
相
当
に
大
変
な
こ
と
と
考

え
て
は
い
ま
す
が
、
千
人
の
方
か
ら
１
万
円
ず
つ

出
し
て
頂
け
れ
ば
１
千
万
円
に
な
り
ま
す
。
２
万

円
ず
つ
な
ら
２
千
万
円
、
３
万
円
ず
つ
な
ら
３
千

万
円
と
な
り
ま
す
。

そ
の
活
動
を
３
年
間
継
続
す
る
こ
と
が
出
来
れ

ば
、
目
標
と
す
る
１
億
円
は
も
う
す
ぐ
手
が
届
く

と
こ
ろ
で
す
。
私
た
ち
も
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

お 知 ら せ

を開きます臨/時/総/代/会
（土）と き １１月２９日
（長岡市今朝白２丁目7-5）ところ パストラル長岡

議案は11月に、総代さん宛に発送されます。
詳しい内容は11月号にてお知らせいたします。

「
社
会
福
祉
法

人
」
を
立
ち
上

げ
運
営
し
ま
す
。

土
地
・
建
物
等
、

多
く
の
資
金
が

必
要
に
な
り
ま

す
が
、
子
ど
も

達
の
健
全
な
成

長
に
欠
か
せ
な

い
事
業
で
す
。

皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
申
し

。

上
げ
ま
す

常
務
理
事

土
田
武
千
代

増/

資/

の/

お/

願/

い

今
月
号
本
紙
に
増
資
振
り
込
み
用
紙
を
折

＊
り
込
み
ま
し
た
。
増
資
を
診
療
所
・
事
務

局
ま
で
お
持
ち
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

ま
た
ご
連
絡
頂
け
れ
ば
お
伺
い
い
た
し
ま

す
。

＊
増
資
は
一
口

円
単
位
で
何
口
で
も
Ｏ
Ｋ

5000

で
す
。

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
え
だ
組
合
員
事
務
局
℡

１
１
６
１

30

か
ん
だ
組
合
員
事
務
局
℡

５
２
３
３

31

日
で
す
。
担
当

職
員
は
、
児
童

指
導
員
、
保
育

士
、
児
童
発
達

支
援
管
理
責
任

者
、
リ
ハ
ビ
リ

療
法
士
と
い
っ

た
専
門
家
で
す
。

３
．
今
後
の

の
予
定

現
在
、
県
・
市

と
相
談
し
な
が

ら
、
開
設
準
備

を
進
め
て
い
ま

す
。
事
業
開
始

日
は
平
成

年
27

月
の
見
込
で

12す
。
場
所
は
、

「
生
協
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク
」

か
ら
近
い
、
宮

内
方
面
で
す
。

事
業
の
性
格
や

行
政
指
導
か
ら
、

「特別支援学級・学校等」へ通う児童・生徒数の推移
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インフルエンザ予防接種のお知らせ2014年
＊インフルエンザは例年12月～３月に最も流行し、５月頃まで散発的に流行します。
予防接種は発病する可能性を減らし、もし発病しても重い症状になるのを防ぐ効果
があります。
インフルエンザワクチンの効果が持続する期間は、一般的には５ヶ月前後です。
流行するウィルスの型も毎年変わるので、毎年定期的に予防接種を受けることが望
まれます。

ながおか生協診療所 生協協かんだ診療所
◆予約開始 （水）から１０月１日
◆接種開始 （金）から１０月３日
◆対 象 中学生以上

（長岡市に住民票がある方は公費補助あり）◆ 接種料金 ６５歳以上の方 1,080円
（＊料金は参考税込み価格です）６５歳未満の方 組合員 3,400円

3,800円一 般

◆お問い合わせ先 ながおか生協診療所 ℡）３９－７００１
生協かんだ診療所 ℡）３２－２８８７

生協こどもクリニック
◆対 象 1歳から中学３年生まで

◆方 法 小学生までは２回接種
中学生以上は１回接種

◆予約時期 ９月２４日より受け付け開始

（水）から◆接種開始 １０月８日
3,400円 3,000円組合員１回目 ２回目
3,800円 3,450円一 般１回目 ２回目

（参考税込価格）
◆お問い合わせ先 生協こどもクリニック ℡）３３－７１３１

従
来
、
中
学
生
以
上
の
接
種
も

＊
実
施
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
ご

希
望
者
が
多
か
っ
た
た
め
、
お

子
さ
ん
た
ち
の
予
約
を
お
断
り

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
回
は
小
児
科
と
し
て
よ
り
多

く
の
お
子
さ
ん
た
ち
に
接
種
の

機
会
を
確
保
す
る
た
め
、
年
齢

の
制
限
を
設
け
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
保
護
者
の
皆
様
に

は
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂

け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

お
詫
び

と

訂
正

先
月
号
す
こ
や
か
ス
マ
イ

し
た
方
々
に
心
よ
り
お
詫

ル
２
頁
掲
載
の
バ
ス
運
行

び
し
訂
正
い
た
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

表
が
間
違
っ
て
お
り
ま
し

組
織
事
務
局

た
。
現
在
運
行
さ
れ
て
い

か
ん
だ
℡

５
２
３
３

る
時
間
は
今
回
の
も
の
で

31

１
６
１

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

ま
え
だ
℡

１
31

支
部
代
表
者
会
議
が
開
か
れ
ま
し
た

月

日
、
支
部
代
表
者
会
議
が
開
か
れ
ま
し
た
。
全
８

９

12

支
部

名
の
出
席
で
し
た
。

16
ま
ず
、
高
橋
専
務
よ
り
社
会
福
祉
法
人
設
立
の
た
め
の
経

緯
、
強
化
月
間
の
取
り
組
み
、
さ
ら
に
臨
時
総
代
会
開
催
の

発
表
、
各
事
業
所
の
経
営
状
況
報
告
等
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
社
会
福
祉
法
人
設
立
に
つ
い
て
「
社
会

福
祉
法
人
と
医
療
生
協
の
関
係
は
ど
う
な
る
の
か
」｢

寄
付

を
集
め
る
に
つ
い
て
組
織
方
針
は
で
き
て
い
る
の
か]

「
臨

時
総
代
会
の
時
期
は
い
つ
か
」
な

ど
の
質
問
が
で
ま
し
た
。
そ
れ
に

つ
い
て
、
高
橋
専
務
か
ら
「
総
代

会
は

月
の
土
曜
日
を
考
え
て
い

11

ま
す
。
ま
た
両
者
の
関
係
性
に
つ

い
て
は
、
な
が
お
か
医
療
生
協
が

社
会
福
祉
法
人
を
持
つ
こ
と
は
法

律
上
問
題
は
な
く
、
職
員
交
流
な

ど
し
っ
か
り
と
関
係
性
を
保
ち
な

が
ら
や
っ
て
い
き
ま
す
」
と
回
答

が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
大
高
組

織
課
長
か
ら
「
寄
付
金
に
つ
い
て

の
組
織
方
針
は
ま
だ
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
で
す
」
と
の
回

答
で
し
た
。
そ
の
後
、
各
支
部
か

ら
活
動
状
況
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

こ
ん
な
風
に
仕
事
を

し
て
い
た
の
で
す
ね

チ
ャ
レ
ン
ジ
学
会

第
５
回

９
月

日
（
木
）
午
後
、

11

長
岡
市
立
中
央
図
書
館
２
階

講
堂
で
、
第
５
回
な
が
お
か

医
療
生
協
チ
ャ
レ
ン
ジ
学
会

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

発
表
者
は

名
、
組
合
員
・

10

役
職
員

名
の
参
加
で
し
た
。

141

ま
た
今
年
か
ら
の
企
画
と
し
て
、

組
合
員
さ
ん
（
栖
吉
・
新
町
支

部
の
方
）
か
ら
も
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。
会
場
に
聞
き
に
来
ら

れ
た
組
合
員
さ
ん
は
「
初
め
て
来
て
み
ま
し
た
。
職
員
の
み
な

さ
ん
が
日
頃
こ
ん
な
風
に
仕
事
を
し
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
、
大
変
良
か
っ
た
で
す
。
職
員
の
意
識
が
向
上
す
る

の
に
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
若
い
職
員
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い
で
驚

き
ま
し
た
。
た
だ
、
私
た
ち
に
も
抄
録
を
頂
け
れ
ば
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。
あ
と
、
羽
賀
先
生
の
『
生
協

年
の
歴
史
』

20

の
お
話
も
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
」
と
。

会
場
全
員
か
ら
集
計
し
た
投
票
兼
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
第

一
席
は
、
生
協
か
ん
だ
診
療
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
名
塚

康
人
理
学
療
法
士
の
「
こ
ど
も
の
リ
ハ
ビ
リ
っ
て
こ
ん
な
こ
と

し
て
い
ま
す
」
で
し
た
。

平
和
を
／
健
康
を
／
い
の
ち
輝
く
社
会
を

つ
く
る

◆
仲
間
ふ
や
し
月
間

目

標

新
規
加
入

３
０
０

人

増
・
出
資
金

２
，
０
０
０

万
円

社
会
福
祉
法
人
設
立
寄
付

１
，
０
０
０

万
円

・
医
療
生
協
を
知
ら
せ
協
同
の
「
わ
」
を
広
げ

ま
し
ょ
う

・
組
合
員
訪
問
で
、
地
域
の
組
合
員
の
声
に
耳

を
傾
け
ま
し
ょ
う

・
組
合
員
・
役
職
員
の
協
同
で
、
社
会
福
祉
法

人
設
立
を
目
指
し
、
増
資
、
寄
付
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

2014年度 9/1～11/30強化月間

仲
間
増
や
し
強
化
月
間

「
笑
顔
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
」

ス
タ
ー
ト
集
会

９
月
６
日
（
土
）
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡
に

て
、
ス
タ
ー
ト
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は

名
。
羽
賀
理
事
長
挨
拶
の
後
、

61

高
橋
専
務
よ
り
社

会
福
祉
法
人
設
立

に
つ
い
て
お
話
が

あ
り
、
田
畑
理
事

よ
り
決
意
表
明
が

あ
り
ま
し
た
。
そ

の
後
「
笑
い
ヨ

ガ
」
に
組
合
員
・

役
職
員
と
も
に
挑

戦
し
、
会
場
に
は

大
き
な
笑
い
の
渦

が
で
き
ま
し
た
。
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３

理
事
会
報
告

９
／

な
が
お
か
生
協
診
療
所

２
階
会
議
室

報
告
事
項

◆○
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

監
事
よ
り
８
月

日
に
実

22

施
し
た
第
１
回
内
部
監
査

に
つ
い
て
報
告
を
受
け
、

全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。

○
中
央
綜
合
病
院
研
修
医
受

入
日
程
に
つ
い
て

（
火
）

（
金
）

/

～

9

16

19

の
４
日
間
受
け
入
れ
る
旨

の
報
告
を
受
け
、
全
員
で

確
認
し
ま
し
た
。

◆
協
議
事
項

○
短
期
借
入
金
返
済
に
つ
い

て夏
季
賞
与
支
給
時
に
借
り

入
れ
た
借
入
金
を
返
済
し

た
い
旨
の
提
案
が
さ
れ
、

全
員
異
議
な
く
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2014年 すこやかスマイル １０月 149号

１０ 月 の 予 定
が 新 町 わ い が 家 そ の 他10 月 四 郎 丸わ い 家

囲碁の どい1 水 かえで倶楽部 つ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ２ 木 体操教室／足湯

かえで倶楽部 手芸喫茶 理事会３ 金

健康ﾁｪｯｸ13:30 15:00４ 土 Eﾌ゚ ﾗｻ゙ ～

５ 日 朝 市

高町かえで倶楽部６ 月 うたごえ広場♪ ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙

バスハイク７ 火 体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ

囲碁の どい８ 水 かえで倶楽部 つ

体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ９ 木 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙

♪10 金 かえで倶楽部 うたごえ広場

11 土

12 日 朝 市

詩吟の会13 月

ﾌﾘー ﾀｲﾑ14 火 ホルンコンサート 体操教室／足湯

囲碁の どい15 水 かえで倶楽部 つ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ16 木 わいが家喫茶 体操教室／足湯

さくらの会演奏会17 金 かえで倶楽部 手芸喫茶/

18 土

19 日 朝 市

高町かえで倶楽部20 月 新町わいが家喫茶/ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙

ﾌﾘー ﾀｲﾑ21 火 体操教室／足湯

囲碁の どい22 水 かえで倶楽部 つ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ23 木 わいが家喫茶/ ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙ 体操教室／足湯

かえで倶楽部24 金

25 土 栖吉まつり◆◆

26 日 朝 市

詩吟の会 高町かえで倶楽部27 月 新町支部映写会

スマイル折作業まえだかんだ28 火 体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ

囲碁の どい29 水 かえで倶楽部 つ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ30 木 体操教室／足湯

31 金 ウォークイベントかえで倶楽部

ほっとケアマネ相談

10月６・27日（月）

運動機器利用申込み

月27（月）10

～ 生協こどもクリニック便り ～でんでんむし便り

で
ん
で
ん
ク
ラ
ブ

８
月

～
骨
盤
体
操
～

21

日
午
後
、

こ
ど
も
ク

「
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

リ
ニ
ッ
ク

し
た
。
う
ち
の
子
ど
う
で
し
た

の
お
隣
、

か
」

み
な
み
薬

「
い
い
子
で
し
た
よ
」

局
２
Ｆ
で

骨
盤
体
操

い
つ
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

講
座
が
あ

お
い
で
下
さ
る
方
に
お
礼

り

ま

し

を
言
い
な
が
ら
・
・
・
。

た
。
参
加

者
８
名
の

み
な
さ
ん
は
し
ば
し
子
ど
も
と

離
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽

の
流
れ
る
中
で
体
操
を
し
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
赤
ち
ゃ
ん
一

人
に
つ
き
一
人
の
保
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
付
き
、
安
心
の
体
制

で
し
た

「

時
間
子
ど
も
と

。

24

一
緒
な
の
で
た
ま
に
こ
ん
な
時

間
も
い
い
で
す
ね
」
と
好
評
で

し
た
。
ま
た
「
病

児
保
育
室
っ
て
ど

ん
な
所
？
」
と
い

う
お
話
も
あ
り
ま

し
た
。

「心身共にゆったりとしました」

作
品
募
集

は
、
全
部
屋
個
室
の
短
期
入
所

グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町

施
設
で
す
が
、
長
期
入
所
の
老
人
ホ
ー
ム
と
は
異
な

り
、
ご
利
用
者
が
自
分
の
好
み
の
物
を
部
屋
に
持
ち

込
む
こ
と
が
無
い
為
、
居
室
は
単
調
と
な
り
が
ち
で

し
た
。

そ
こ
で
今
回
、
ご
利
用
者
が
居
室
で
も
ゆ
っ
た
り

と
く
つ
ろ
げ
る
よ
う
、
居
室
に
絵
画
等
の
作
品
を
飾

る
こ
と
を
計
画
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
地
域
の
組
合
員
の

皆
様
か
ら
ご
寄
付
を
頂
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
募
集
作
品

・
心
和
む
絵
画
・
写
真
・
書
、
等
。

・
サ
イ
ズ
は
お
お
よ
そ
縦
・
横
、
約

ｃ
ｍ
以
内

70

◆
募
集
期
間
・
問
い
合
わ
せ
先

・
募
集
期
間
：

月
～

月

10

12

連
絡
先
：
グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町

電

話
：
３
９

７
７
１
１

担
当
：
田
辺
・
清
水

＊
額
装
し
て
あ
る
と
助
か
り
ま
す

み
な
さ
ん
も
う
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か

な
が
お
か
医
療
生
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
が
お
か
医
療
生
協

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

生
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

こ
の
７
月
か
ら

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

＊
各
診
療
所
の
休
診
予
定
日
が
確
認

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
要
望
の
多

か
っ
た
問
診
票
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

（
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
に
も
対

応
し
ま
し
た
。
ま
た
各
介
護
事
業

所
を
写
真
付
き
で
ご
紹
介
し
、
雰

囲
気
や
様
子
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

＊
ご
利
用
時
に
か
か
る
料
金
表
も
掲
載
し
て

ま
す
の
で
、
利
用
時
の
参
考
に
し
て
い
た

だ
け
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

わ
い
が
家
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
ご

案
内
や
、
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
こ
れ
ま
で
通

り
、

上
で
も
「
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
」

HP

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

な
が
お
か

生
協
診
療
所

生
協
か
ん

だ
診
療
所

生
協
こ
ど
もク

ク
リ
ニ
ッ

http://www.nagaoka-iryou-seikyou.jp

いただけませんかチョッキン用の布
吸水性のよい＜綿素材＞をお願いします

連絡先：大きなかぶ ℡ 36-9763

核
兵
器
全
面
禁
止

ア
ピ
ー
ル
署
名

ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

署
名
数

筆
285

カ
ン
パ

円

４
０
７
０
０

／

現
在

９

20

引
き
続
き
よ
ろ
し
く

す

お
願
い
し
ま

2014関信越ブロック組合員交流集会
in ながの

今年は9月17・18日に長野で開催され、
ながおか医療生協から12名が参加しま

（第３分科した。「健康作りの取り組み
」に参加した組合員さんは、ご当会）

地体操を体験。「花は咲くの曲に合わ
せた体操、
動きがゆっ
くりだから
体が良く伸
びて気持ち
よかったで
す」との感
想でした。
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笹木 薫◇絵手紙 田村 静枝 「桃」 ｷﾞｬﾗﾘｰの会ほっと

◇
水
彩
画

今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

私
の
１
枚
〉

〈

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土

な
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

勝山お ～

2・4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
生

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療協
診

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀療 15:00

勝山所 ～

勝山 関 勝山1・3・5週

2・4週星野
2・4週17:30

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制協 9:00

～か
勝山 勝山ん 12:00

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 星野 勝山 勝山 星野所 15:00

1・3・5週～

関 羽賀
2・4週17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土
生

磯部 磯部 磯部 磯部 磯部 磯部協 9:00～

内山こ 12:00 田中
1・3・5週ど 9:30～ 柴田

も
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ク 11:00

リ
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 14:00 訪問診療

乳児健診ッ ～ 乳児健診 乳児健診

16:00ク

磯部 磯部 磯部 磯部16:00

～

17:30

ながおか医療生協ニュース 2014年 すこやかスマイル 10月 149号

ワンポイント体操 １．２．３

☆体幹トレーニング

よつばいの姿勢をとる

・お腹に力を入れて、右手と左足(左膝)
を少しだけ浮かせバランスをとる

・左手と右足(右膝)も同様に行う

※10～20秒くらい行ってみて下さい※床とスレスレがベスト

です新町支部＜映写会＞ 無料

時間が変更になりました

月27日 13：30～10 (月)

「あゝひめゆりの塔」
1968年公開作品

出演 吉永小百合/浜田光夫/和泉雅子/遠山

智英子 ほか

臨時看護婦部隊として従軍し、多く
の生徒が戦死してしまった“ひめゆり
部隊”。沖縄師範学校の女子生徒
たちの悲劇の運命を描いた反戦ドラ
マです。

毎月１回新町わいが家で映写会を開催
しています。お気軽においで下さい。

詩吟体験会
日時 10月11日（土） 10：00～1時間程度
場所 新町わいが家

参加費無料。初心者大歓迎！

配食 試食会
10月22日（水）12:00～

新町わいが家で 配食弁当を、試
しに食べてみませんか。550円
10/15までお申し込み下さい
連絡先：℡31-5233

栖
吉
健
康
ま
つ
り

第
４
回

◆

月

日
（
土
）

時
半
～

時

10

25

10

15
ー

◆
栖
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
作
品
展
示

楽
し
い
催
し
た
く
さ
ん

＊
ご
家
族
み
な
さ
ん
で
ど
う
ぞ

敬
老
の
日

３
つ
の

で

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

←

で
は
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
ず
み

９
月

日(

日)

ご
家
族
と
ご
一

14

緒
に
式
典
に
参
加
し
た
後
、
昼

食
会
を
し
ま
し
た
。
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
書
い
た
色
紙
を
、
ご
家
族

か
ら
直
接
ご
利
用
者
さ
ん
へ
手

渡
し
て
い
た
だ
き
、
非
常
に
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

阿
部

で

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
こ
に
こ

は
、
９
月

日
に
敬
老
会
を

15

開
催
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ま

に
記
念
品
贈
呈
の
後
、
職
員

に
よ
る
催
し
や
参
加
者
全
員

で
の
合
唱
な
ど
和
や
か
な
祝

土
田
→

宴
と
な
り
ま
し
た
。

で
は
、

←
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
さ
ざ
き

９
月

日
、
民
話
の
会
の
方
の

15

昔
話
と
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
手

作
り
の
メ
ダ
ル
と
お
や
つ
で
長

寿
を
祝
い
、
喜
ん
で
頂
き
ま
し

た
。
笑
顔
の
絶
え
な
い
１
日
に

な
り
ま
し
た
。

セラバンド体操 参加してみませんか
四郎丸わいが家：毎月第２、第４木曜日 10:00～
新 町わいが家：毎月第１、第３月曜日 10:00～
（セラバンド貸し出しあり、参加費無料））

ながおか医療生協の運動トレーナーオリジナル「セラバ
ンド体操」のDVD見ながら同じように体を動かします。
セラバンド体操は全身の筋肉ストレッチ運動で、呼吸
を意識しながら体操を続けているとじんわり体が暖かく
なってきます。時間はだいたい40分くらい、無理のない
範囲で自分に合った適度な負荷を与えながら行いま
す。終わった後の心地よい疲労感をぜひみんなで体
感しましょう(＾＾)／^

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
短
歌
会

◇

首
藤

隆
司

選

・

花
火
有
料
観
覧
席
」
の
作
ら
れ
て
柳
も
合
歓

「も
み
な
伐
ら
れ
た
り

田
所

典
子

・
帰
省
の
子
長
岡
茄
子
の
炒
め
も
の
を
久
し
ぶ
り

だ
と
舌
つ
み
打
つ

大
原

歌
子

・
軒
下
に
燕
の
親
子
鳴
き
交
わ
し
リ
ハ
ビ
リ
疲
れ

の
我
を
慰
む

石
見

政
夫

・
腰
曲
が
る
二
人
合
わ
せ
て
百
七
十
五
歳
「
九
条

守
れ
」
の
ポ
ス
タ
ー
を
戸
口
に

加
茂
川
ハ
ル
子

◇
短

歌

・
晴
れ
た
空
快
音
た
て
て
ヘ
リ
が
飛
ぶ
越
後
平
野

ひ
る
ね
の
や
ま
と

の
黄
金
の
波
よ

川

柳

◇

清

琴

・
う
っ
か
り
と
話
し
た
う
わ
さ

ま
わ
り
く
る

桂
町
ひ
ま
人

・
も
う
一
度
運
転
し
た
い

コ
ン
バ
イ
ン



日時　　　 １０月３１日金曜日　９時３０分

集合場所　　　 長岡駅大手口　交番前

行き先　　　　 香りのバラまつり　国営越後丘陵公園

参加費　　　　 ８００円　　（長岡駅から公園までのバス賃・入園料含む）

持ち物　　　　 参加費・お弁当・飲物・雨具や傘等
（天候によっては防寒対策を）

募集定員　　 20名　　　　★申し込みが必要です★

参加条件　　 組合員の方　
(員外の方は当日加入OKです、申込時にお知らせ下さい)

※帰りは法人車両にて、長岡駅または四郎丸・新町わいが家までお送り致します。

・参加には事前申込が必要です。　当日申込はありませんのでご注意ください。
・当日は、ウォーキングで10㎞程度を歩く予定です。歩きやすい靴で参加下
　さい。
・ウォーキングコースは園内の古民家までの往復コースです。(片道約４．２㎞)
　往復でのウォーキングを予定していますが、天候やその他の事情により復路は
　園内バスを利用することもあります。
・昼食はお弁当の持参をお願いします。
・小雨程度は実施しますが荒天の場合は中止します。判断に迷う場合はお問い
　合わせ下さい。

★裏面をご覧下さい

☆注意事項

2014
国営越後丘陵公園



※天候によっては帰りの時間が早くなることもあります。

　申し込み　お問い合わせは

四郎丸わいが家　運動教室

行　　　　程　　　　表

13:00 古民家出発

休憩　園内自由散策

丘陵公園出発

長岡駅

四郎丸・新町わいが家到着　解散

9:30

9:50

10:30

12:00

14:30～

長岡駅大手口　交番前　集合

長岡駅から路線バス　丘陵公園行き乗車

丘陵公園到着

ウォーキング開始　

古民家到着　昼食休憩

☎39-2882　(平日9時～17時)

主催　ながおか医療生活協同組合　組織活動・健康づくり委員会

☆申込が必要です。当日参加はできませんので、ご了承下さい☆

申込締め切り　１０月２９日１７時

15:15

15:30

15:45



筋 肉 鍛 え て ハ ッ ス ル 元 気 ！    筋 肉 が 若 返 る ！ 

ゆ っ く り 筋 ト レ 
 

１０月から１２月、スポーツの秋。期間限定で開催！！ 
 

○とき 
 

 

 

 

 

 

 

 

○時間  月曜・金曜ともに １０時４０分～１１時３０分 

 

○料金  ５０００円 

※各曜日、全 10 回分の料金となります。初回利用時にお持ち下さい。なお、参加費納

入後の返金は致しかねますので、あらかじめご了承下さい。 

 

○場所  四郎丸わいが家健康運動教室 

※生協前田診療所 駐車場内 (亀山動物病院様向かい) 

 

○定員  １２名 ※定員に達し次第募集を締め切らせて頂きます。 

 

 

 
申込み・問い合わせ先 

四郎丸わいが家健康運動教室 

☎３９－２８８２（平日 ９：００～１７：００) 

毎週 月曜日 

１０月６日から１２月２９日 

まで全１０回

※１０月１３日・１１月３日・１１月２４日 

はお休みです 

毎週 金曜日 

１０月１０日から１２月１９日

まで全１０回

※１０月３１日 はお休みです 






