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年ながおか医療生活協同組合機関紙 2015

３月すこやかスマイル

の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
」

で
厚
生
労
働
大
臣
企
業
部

門
優
秀
賞
を
い
た
だ
い
た

報
告
と
懇
談
を
行
い
ま
し

た
。ま

ず
は
山
崎
副
市
長
よ

り
「
こ
の
受
賞
は
新
潟
県

初
と
の
こ
と
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す

」
と
の

。

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
懇
談
で
は
、
長
岡
市

に
お
い
て
は
、
様
々
な
形

の
医
療
や
介
護
が
あ
っ
て

良
い
事
、
そ
し
て
連
携
を

と
る
こ
と
で
よ
り
良
い
地

域
医
療
、
介
護
が
進
ん
で

い
く
こ
と
が
話
し
合
わ

れ
、
互
い
に
協
力
し
て
い

く
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。

発行：ながおか医療生協本部
〒940-0042
長岡市前田１丁目６番７号

TEL 0258-38-0813
FAX 0258-30-1160

http:/www.nagaoka-iryou-sekyou.jp/

月末現在2015 年１

◆組合員数
8.860名

◆出資金
３億3,788万5千円

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

２
０
０
９
年
８
月
の

元
気
に
大
き
く
な
り
ま
し
た

ス
マ
イ
ル
表
紙
で
は
→

千
歳
３

霜
鳥

聡
太

く
ん

６
歳

は
る
ら

さ
ん

６
歳

４
月
か
ら
小
学
生
で
す

あ
れ
か
ら
６
年
。

「元
気
に
大
き
く
な
り

ま
し
た
。

聡
太
は
レ
ゴ
ブ
ロ

ッ
ク
・
ミ
ニ
カ
ー
遊

び
に
、
は
る
ら
は
体

を
動
か
す
遊
び
や
絵

を
描
く
こ
と
が
大
好

き
で
す
。

春
か
ら
の
小
学
校

で
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い

で
毎
日
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
で
す
。
」

（
母
）

私
の
趣
味
・
私
の
時
間

（
東
古
流
）

生
け
花

町

山
田

一
恵

愛
宕

私
と
生
け
花
と
の
出
会
い
は
高
校
卒

業
後
の

歳
の
時
で
し
た
。
近
所
の
友

18

人
の
お
母
さ
ん
が
、
娘
が
東
京
に
行
っ

て
し
ま
う
の
で
寂
し
い
か
ら
習
い
に
来

な
い
、
と
誘
っ
て
い
た
だ
い
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。
以
来
、
途
中
子
育
て
や

病
気
の
た
め
の
中
断
は
少
し
あ
り
ま
し

た
が
、
約

年
間
や
っ
て
お
り
ま
す
。

50

生
け
花
の
魅
力
は
、
作
品
の
中
に
現

在
の
自
分
の
腕
、
知
識
・
技
術
が
現
れ

る
と
こ
ろ
で
す
。
昔
か
ら
の
伝
統
の
生

け
方
（
お
生
花
）
に
合
わ
せ
、
自
然
の

せ

い

か

形
を
も
と
に
、
そ
の
花
の
一
番
美
し
い

と
こ
ろ
を
求
め
て
い
く
姿
勢
が
向
上
心

を
刺
激
し
、
楽
し
い
で
す
。

医
療
生
協
と
の
関
わ
り
は
、
昨
年
、

一
昨
年
と
お
正
月
花
を
一
緒
に
生
け
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
じ
材
料
で
、

生
け
花
が
初
め
て
の
方
で
も
、
そ
の
方

の
個
性
が
花
に
表
れ
、
大
変
お
も
し
ろ

く
、
楽
し
く
生
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
な
に
よ
り
皆
さ
ん
が
喜
ん
で
下

さ
っ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た

昔
、
古
川
町
の
保
育
所
に
少
し
お
り
ま

し
た
の
で
、
昔
の
神
田
診
療
所
も
知
っ

て
お
り
ま
し
た
。
今
は
主
人
が
新
町
わ

い
が
家
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

他
に
も
月
に
１
回
、
寺
泊
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
先
生
の
お
手
伝
い
で
行
っ
て

い
ま
す
。
利
用
者
の
方
々
が
、
は
じ
め

は
表
情
も
硬
い
の
で
す
が
、
生
け
始
め

る
と
表
情
が
生
き
生
き
と
し
て
く
る
の

が
い
い
で
す
ね
。
み
な
さ
ん
「
花
を
見

て
怒
る
人
は
い
な
い
わ
ね
」
と
言
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
技
術
を
高
め
、

花
と
共
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

日
本
い
け
花
芸
術
祭
信
越
展

出
品
作
品

昨
年

月
に
行
わ
れ
た
臨
時

こ
の
件
に
つ
い
て
も
理
事
会
で
協

11

総
代
会
で
も
詳
し
く
お
知
ら
せ

議
の
結
果
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
よ
う
に
、
今
年
７
月

面
積
も
生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
新
し
い
小
児
科
診
療
所
が
開

と
ほ
ぼ
同
程
度
を
お
借
り
す
る
こ

設
さ
れ
ま
す
。

と
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
駐
車
場

そ
の
新
小
児
科
診
療
所
の
名

も
十
分
に
確
保
で
き
る
と
考
え
て

称
に
つ
い
て
、
１
月
の
理
事
会

お
り
ま
す
。
建
設
工
事
は
も
う
少

で
協
議
し
「
な
が
お
か
医
療
生

し
先
に
な
り
ま
す
が
、
生
協
こ
ど

活
協
同
組
合

も
ク
リ
ニ
ッ
ク
同
様
、
地
域
の
皆

愛
宕
こ
ど
も
ク
リ

」
と
決
定
し
ま
し
た
。

様
か
ら
愛
さ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

ニ
ッ
ク

ま
た
開
設
場
所
に
つ
い
て
も

な
れ
る
よ
う
７
月
の
開
設
を
目
指

併
せ
て
「
交
通
ア
ク
セ
ス
が
良

し
て
準
備
を
進
め
て

く
目
に
つ
き
や
す
い
こ
と
」
、

行
き
た
い
と

「
生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

思
い
ま
す
。

地
域
が
重
な
ら
な
い
こ
と
」
等

を
前
提
に
長
岡
市
内
各
方
面
で

検
討
を
行
い
ま
し
た
。

開
設
場
所
は
、
８
号
バ
イ
パ

ス
愛
宕
交
差
点
か
ら
中
越
高
校

へ
向
か
っ
て
左
折
し
て
す
ぐ
、

栖
吉
川
手
前
に
格
好
の
用
地
を

。

見

た

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

の と が決まりました新しい小児科診療所 名前 場所

ご報告「ゆめをかたちに」
昨年始まった「ながおか医療生協 に３ヶ年1億円増資」

ご協力いただき、大変ありがとうございます。これ
までに「今は元気だけどいずれ特養に入れてもらい
たい」「どこにできるの」「何床くらい？」「是非
入りたい」等々特養の設立を期待する声を数多くい
ただきました。現在までの状況をご報告いたします。

多くのみなさんの力で
2014年4月～2015年1月末まで

今年度目標800名に対し

新規加入 名 円692 4.910.000
今年度目標1000件 3000万円に対し

増 資 件 円909 29.665.000
今後も引き続き「ゆめをかた
ちに」向かって協同してゆき
ましょう。

愛
宕
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

予
定
地

長
岡
副
市
長
と
懇
談

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
ア
ワ
ー
ド
「
受
賞
」

報

告

１
月

日
（
木
）
、
羽
賀
理
事
長

29

が
長
岡
市
役
所
を
訪
問
し
、
山
崎
和

夫
副
市
長
へ
「
第
３
回
健
康
寿
命
を
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シ
リ
ー
ズ
②

っ
て
？

池
ノ
内

千
恵

ほ
っ
と
な
が
お
か
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

平
成

年
度
の
介
護
報
酬
改
定
は
、
２
０
２
５

27

年
に
向
け
て
、
医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・

生
活
支
援
が
包
括
的
に
確
保
さ
れ
る
「
地
域
包
括

シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
実
現
し
て
い
く
と
い
う
基

本
的
な
考
え
方
の
も
と
に
行
わ
れ
る
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。

と
は
、
中
重
度
の
要
介
護

「
地
域
包
括
ケ
ア
」

者
や
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

で
す
。

自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の

私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
、
私
た
ち
の
法
人
の
理
念

「
医
療
介
護
を
通
じ
て
、
健
康
で
心
豊
か
な
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
」
の
も
と
に
、
診
療
所
を

は
じ
め
、
訪
問
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
、
介
護
施
設
、
高
齢
者
住
宅
、
健
康
教
室
、

配
食
サ
ー
ビ
ス
、
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
保

健
学
校
、
班
会
等
々
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
続
け

て
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
ま
さ
に
な
が
お
か
医
療

生
協
版
の
「
地
域
包
括

ケ
ア
」
を
構
築
し
て
き

た
と
い
え
ま
す
。

つ
な
が
る
安
心

と

で
ま
ち
づ
く
り

参
加

協
同

介
護
保
険
だ
け
で
は
地
域
の
在
宅
介
護

生
活
を
支
え
る
の
が
困
難
な
よ
う
に
、
残

念
な
が
ら
現
在
の
医
療
生
協
の
事
業
だ
け

で
は
、
ま
だ
地
域
の
生
活
を
支
え
る
の
は

困
難
で
す
。

今
よ
り
も
よ
り
良
く
生
活
を
送
る
た
め

に
、
さ
ら
に
な
が
お
か
医
療
生
協
版
地
域

包
括
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

取
り
組
み

①
予
防
か
ら
介
護
ま
で
包
括
的
に
支
援
す

る
仕
組
み
と
し
て
、
組
合
員
・
法
人
事

業
間
の
つ
な
が
り
を
強
化
し
ま
す
。

②
様
々
な
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
わ
か
り

や
す
く
紹
介
す
る
た
め
に
、
サ
ー
ビ
ス

一
覧
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
発
行
し
ま
す
。

③
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
「
な
が
お
か
医
療
生

型
相
互
支
援
サ
ー
ビ
ス

協

を
始
め
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
た
の
む
て
」

４
月
の
実
施
に
向
け
て
、
現
在
な
が
お

か
医
療
生
協
版
地
域
包
括
ケ
ア
検
討
会
で

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
シ
リ
ー
ズ
「
地

域
包
括
ケ
ア
っ
て
？
」
で
は
、
来
月
は
新

た
な
サ
ー
ビ
ス
「
な
が
お
か
医
療
生
協
型

相
互
支
援
サ
ー
ビ
ス
、
ち
ょ
っ
と
た
の
む

手
」
に
つ
い
て
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
が
お
か
医
療
生
協
版

地
域
包
括
ケ
ア

あ
ら
ま
ち

「
ら
く
ら
く
」
が

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に

通
所
リ
ハ
ビ
リ

何
が
ど
う
変
わ
る
？
変
わ
ら
な
い
？むく

み
予
防
の
空

気
圧
マ
ッ
サ
ー
ジ

４
月
か
ら
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ら
く
ら

や
体
操
に
使
う
道

く
」
が
１
日
過
ご
し
て
頂
く
「
通
所
リ

具
な
ど
準
備
中
。

ハ
ビ
リ
」
に
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
慣
れ
親
し
ん
で
下
さ
っ
た
「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
ら
く
ら
く
」
で
の
１
日
の

新
し
く
変
わ
る
事
と
し
て

①
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

過
ご
し
方
（
入
浴
・
昼
食
・
行
事
等
）

は
大
き
く
変
え
ず
に
、
ス
タ
ー
ト
し
よ

正
式
名
称
は
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

ン
生
協
か
ん
だ
診
療
所
」
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
に
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
（
理
学
療

（
同
じ
敷
地
内
で
行
っ
て
い
る
短
時
間
の
通

法
士
・
作
業
療
法
士
）
が
加
わ
り
，
今

所
リ
ハ
ビ
リ
と
同
じ
名
称
に
な
り
ま
す
）

ま
で
以
上
に
心
身
と
も
に
居
心
地
の
良

今
ま
で
親
し
ん
で
頂
い
た
「
ら
く
ら
く
」

い
時
間
を
過
ご
し
、
ご
家
庭
で
の
生
活

は
、
継
続
し
て
呼
び
名
と
し
て
使
っ
て
い

に
も
反
映
で
き
る
よ
う
に
援
助
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

②
ご
利
用
時
間
が
変
わ
り
ま
す
。

「
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
体
を
動
か
し

た
い
」

９
：

～

：

と

00

15

00

「
一
人
だ
と
笑
う
事
が
な
い
か
ら
話

：

～

：

と
の

10

00

16

00

が
沢
山
し
た
い
」

２
部
体
制
に
な
り
ま
す
。

「
も
う
少
し
食
べ
や
す
い
方
法
は
な

い
か
な
？
」
な
ど
、

お
問
い
合
わ
せ
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ご
希
望
や
困
っ
た
事
を
把
握
し
て
、
そ

ャ
ー
か
、
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
担
当
の
ケ
ア

の
方
に
合
っ
た
過
ご
し
方
を
提
案
し
て

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ら
く

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ら
く
」
相
談
員
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

長岡市地域型介護予防デイサービス

豊田いきいきの里

＊「最近忘れっぽくなって…」「何かしなきゃって思うけど」
という皆様「介護予防ってよく聞くけど何をしたらいい？」
という皆様、長岡市介護予防教室「豊田いきいきの里」に
参加してみませんか？

＊豊田いきいきの里は、高齢の方を対象にした「毎日元気でい
きいき過ごすコツ＝介護予防のコツ」を、週1回半年間、楽
しみながら体験できる会です。体・歯と口・頭脳を、様々な
活動で刺激することで、体も心もお元気になれます。
無料のおためし参加・見学もできます。初めての方もお気軽
にお声掛けください。

＊65歳以上の要介護認定を受けていない方が対象です。
・豊田いきいきの里（毎週火曜日）
・会場：末広公民館（土合） ・定員15人
・時間 午前10時～午後3時

（午前・午後ともに各講座1時間半程度です）
・会費 200円

昼食代 550円
茶菓子代 50円
（材料費は別途）

・ いたします。無料送迎
送迎地域はご相談下さい

組合員事務局ながおか医療生協

豊田いきいきの里
担当：榎本 30－1161

組
合
員
事
務
局
が
統
合

新
町/

四
郎
丸

が
、
３
月

日
を
も
っ

新
町
わ
い
が
家
組
合
員
事
務
局

29

て
四
郎
丸
わ
い
が
家
に
移
転
統
合
し
、
地
域
包
括

ケ
ア
総
合
支
援
事
業
「
た
の
む
て
」
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
業
務
を
始
め
ま
す
。
現
在
の
事
務
所
に
は

平
日
９
時

分
～

時

分
ま
で
職
員
が
駐
在
い

30

15

30

た
し
ま
す
。

ま
た
、
わ
い
が
家
企
画
な
ど
は
今
ま
で
通
り
開
催

い
た
し
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
今
後
と
も
今
ま
で
と

変
わ
ら
ず
、
新
町
わ
い
が
家
を

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
え
だ
事
務
局

℡

１
１
６
１

30

か
ん
だ
事
務
局

℡

５
２
３
３

31

「
医
療
介
護
総
合
法
で
介
護
は
ど
う
変
わ
る
か
」

関
心
高
か
っ
た

長
岡
市
社
保
協

学
習
会

を
作
ろ
う
と
す
る
も
の
で
、
社
会
保
障

１
月

日(

土)

、
四
郎
丸
わ
い
が
家
で
県
社

の
基
本
を
、
自
己
責
任
・
市
場
原
理
の

17

保
協
の
新
倉
事
務
局
長
を
講
師
に
「
医
療
介
護

『
自
助
』
を
基
本
と
し
、
地
域
の
助
け

総
合
法
で
介
護
は

合
い
や
保
険
で
も
足
り
な
い
部
分
を
国

ど
う
変
わ
る
か
」

の
制
度
で
保
障
し
よ
う
と
す
る
考
え
が

の
学
習
会
が
あ
り

あ
る
。
今
後
、
「
要
支
援
」
の
人
の
介

ま
し
た
。
新
倉
氏

護
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
は
介
護
保
険
か
ら

は
「
こ
の
法
に
基

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地
域
支
援
事
業
へ

づ
く
『
地
域
医
療

移
行
す
る
。
県
内
の
自
治
体
で
モ
デ
ル

ビ
ジ
ョ
ン
』
『
地

事
業
の
実
施
な
ど
、
検
討
を
重
ね
て
い

域
包
括
ケ
ア
』
は

る
。
私
た
ち
も
利
用
者
本
位
の
介
護
の

国
が
社
会
保
障
費

た
め
、
自
分
た
ち
の
思
い
を
自
治
体
に

削
減
の
た
め
に
、

具
体
的
に
提
起
し
、
そ
の
事
業
に
反
映

『
医
療
か
ら
介
護

さ
せ
る
運
動
が
必
要
だ
。
」
と
話
し
ま

へ
、
介
護
か
ら
市

し
た
。
会
場
は

名
の
参
加
者
で
い
っ

46

場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぱ
い
と
な
り
、
市
民
の
関
心
の
高
さ
が

へ
』
と
い
う
流
れ

窺
え
ま
し
た
。

一
歩
踏
み
出
そ
う

さ
あ
、

春
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医
療
評
価
調
査
を
終
え
て

◆

平
原

壮
一

生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

事
務
長

今
回
の
調
査
よ
り
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
、
大
部
分
で
満
足
し
て
頂
け
て
い
る

よ
う
な
結
果
で
、
ま
ず
は
胸
を
な
で
下
ろ
し
ま
し

た
。
全
国
平
均
と
比
べ
て
特
に
良
い
ポ
イ
ン
ト
は
、

待
ち
時
間
に
関
す
る
こ
と
で
し
た
。
私
た
ち
は
、

必
要
最
小
限
の
時
間
で
、
最
大
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
、
皆
様
の
「
待
つ
こ
と
の
ス
ト
レ
ス
」
を
軽

減
す
る
事
を
心
が
け
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
皆
様

よ
り
好
評
を
頂
け
た
こ
と
に
つ
い
て
、
素
直
に
喜

び
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
待
ち
時
間

を
少
な
く
し
、
「
待
つ
こ
と
の
ス
ト
レ
ス
」
を
、

な
る
べ
く
少
な
く
で
き
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
一
方
で
、
職
員
全
体
に
わ
か
ら

な
い
こ
と
を
お
尋
ね
に
な
り
に
く
い
傾
向
が
あ
る

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
、
混
雑
時
に

職
員
が
対
応
に
追
わ
れ
て
い
る
時
間
帯
に
受
診
さ

れ
た
方
か
ら
の
ご
要
望
か
と
思
い
ま
す
。
受
診
の

方
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
と
、
必
然
的
に
職
員
が
、

よ
り
多
く
の
方
へ
対
応
す
る
必
要
が
生
じ
、
お
一

人
お
一
人
に
対
応
で
き
る
時
間
が
少
な
く
な
っ
て

き
ま
す
。
「
待
ち
時
間
を
少
な
く
す
る
事
」
と

「
病
状
説
明
や
ご
質
問
に
お
応
え
す
る
こ
と
」
を

両
立
す
る
こ
と
は
難
し
い
事
で
す
が
、
今
後
は
気

軽
に
お
尋
ね
頂
け
る
よ
う
な
雰
囲
気
作
り
を
心
が

け
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
自
由
記
載
覧
で
は
、
概
ね
ご
満
足
頂
い

て
い
る
よ
う
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
一
部
、
厳
し

い
ご
指
摘
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
指
摘
頂
い
た
点

は
真
摯
に
受
け
止
め
、
応
対
の
態
度
を
改
め
る
よ

う
に
、
担
当
者
同
士
で
確
認
を
行
い
、
改
善
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
今
後
の
当
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
改
善
目
標
と
し
て
、
よ
り
ご
満
足
頂
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
皆

様
に
御
礼
を
申
し
上
げ
、
結
果
の
ご
報
告
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

月 の 予 定３
が 新 町 わ い が 家 そ の 他３ 月 四 郎 丸わ い 家

1 日

ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙２ 月 詩吟の会/うたごえ広場

ﾌﾘー ﾀｲﾑ３ 火 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙ 9:30～ 体操教室／足湯

午前/囲碁の どい４ 水 かえで倶楽部 つ

体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ５ 木

かえで倶楽部 /手芸喫茶６ 金 会場 高町 午前

７ 土

８ 日

相互支援サービス担い手養成講座９ 月 老後に備えて① ←

ﾌﾘー ﾀｲﾑ10 火 体操教室／足湯

かえで倶楽部 理事会11 水 会場 高町 囲碁の どい/折り紙教室つ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ12 木 体操教室／足湯

うたごえ広場13 金 かえで倶楽部会場 高町 午後/

筋トレ講座 健康ﾁｪｯｸ14 土 午前/ ｳｵﾛｸ

15 日

ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ16 月 老後に備えて②（映画）←

ﾌﾘー ﾀｲﾑ17 火 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙ 9:30～ 体操教室／足湯

午前/囲碁の どい18 水 かえで倶楽部 つ

ﾌﾘー ﾀｲﾑ19 木 わいが家喫茶 体操教室／足湯

かえで倶楽部 午前/手芸喫茶20 金

21 土

22 日

新町支部映写会23 月 詩吟の会 午後/

ﾌﾘー ﾀｲﾑ24 火 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙ 9:30～ 体操教室／足湯

スマイル折作業 かんだ25 水 かえで倶楽部 午前/囲碁の どいつ

スマイル折作業 まえだ26 木 わいが家喫茶 体操教室／足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ

かえで倶楽部27 金

28 土

29 日

筋トレ講座30 月 午前/

ﾌﾘー ﾀｲﾑ31 火 ｾﾗﾊ゙ ﾝﾄ゙ 9:30～ 体操教室／足湯

ほっとケアマネ相談

3月２・23日（月）

２
／

理
事
会
報
告

12

◇
協
議
事
項

○
生
協
診
・
か
ん
だ
診
電
子
カ
ル
テ
入
れ
替
え

に
つ
い
て

な
が
お
か
生
協
診
療
所
・
生
協
か
ん
だ
診
療

所
の
電
子
カ
ル
テ
が
リ
ー
ス
満
了
を
迎
え
、

入
替
し
た
い
旨
が
提
案
さ
れ
、
協
議
の
後
全

員
異
議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

○
２
０
１
５
年
第

回
通
常
総
代
会
の
議
案
協

24

議
日
程
等
に
つ
い
て

第

回
通
常
総
代
会
の
開
催
は
６
月

日
を

24

20

前
提
と
す
る
提
案
が
さ
れ
、
全
員
異
議
な
く

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

○
所
在
不
明
組
合
員
の
脱
退
手
続
き
に
つ
い
て

所
在
不
明
組
合
員

名
を
定
款
の
定
め
に
従

18

い
、
３
月

日
付
脱
退
処
理
し
た
い
旨
提
案

31

が
あ
り
、
質
疑
応
答
の
後
全
員
異
議
な
く
承

認
さ
れ
ま
し
た

○
平
成

年
度

長
岡
市
モ
デ
ル
事
業
受
託
に

27

つ
い
て

平
成

年
度
長
岡
市
モ
デ
ル
事
業
に
つ
い
て

27

説
明
が
な
さ
れ
、
同
事
業
を
受
託
し
た
い
旨

の
提
案
が
行
わ
れ
、
質
疑
応
答
の
後
全
員
異

議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

愛
宕
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
建
物
新
築
工
事
受

○
託
契
約
に
つ
い
て

を
株
式
会
社
山
﨑
組
と
す
る
こ
と

施
工
業
者

で
全
員
異
議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

（男49.4％女50.6％）生協こどもクリニック 外来アンケート結果 報告 172名

自由記載覧より以下の問いに対して「そう思う」
・相談しやすい雰囲気で、利用しやすい。と答えていただいた方の割合％です
・駐車場が広くて良い。最近混んでいる
ので、他の病気がうつらないか心配。①受付や会計係には声をかけやすく、

・会計までがスムーズで大変良かった。聞きやすかった。 80.2％
・同時接種がありがたかった。②医師には、わからないことを聞き
・きれいで、明るく、職員の方の対応もやすかった。 61.6％
やさしい。③職員の言葉遣いや服装態度はよかった。 80.2％

・受付が嫌な態度の時がある（感じ悪い）④職員の説明で、病気・検査・薬のこと
・きれい、待ち時間が短い、先生がやさは十分理解できた。 69.8％
しい。⑤医師の診断や治療は納得できるものだった。 72.5％

・施設がきれいで⑥玄関・待合室・トイレは清潔で快適だった。 83.1％
良かった。⑦医療機械や医療設備は十分だった。 73.8％
トイレの場所が⑧診察・会計・薬などの待ち時間はがまん
わかりづらできるものだった。 79.7％
かった。⑨支払った金額の内訳はわかりやすかった。 79.3％

・ゆっくりてい⑩患者のプライバシーは守られていた。 74.9％
ねいに診察して⑪全体として利用しやすかった。 80.8％
くれるので安心⑫この診療所を知り合いに紹介したいと思う。 74.4％
できます。待合室も
子どもが待っていや年齢40歳未満の方が98.8% 医療生協組合員比 47.9％

すいので助かります。ご協力 ありがとうございました

お知らせ

のお知らせ運動機器 個人利用 終了
組合員サービスとして行なっておりましたが、利用者の減少・
機器の老朽化により下記の通り終了とさせていただきます。

新町および四郎丸わいが家運動機器個人利用
3月31日まで平成27年

お手元のチケットは3月末までにご使用いただくか、以下の
講座受講費としてご使用くださいますようお願い致します。

1.5時間筋トレ講座
◇新町わいが家 3/14(土)10:00～11:30

3/30(月)13:30～15:00
◇四郎丸わいが家 3/25(水)10:00～11:30

3/27(金)10:00～11:30
受講費：各回チケット4枚、または1枚/250円とし現金と

合わせ1,000円相当

講 師：ながおか医療生協トレーナー 申込先：39-2882

ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル ３月 154号

豊かな老後と最期をわいが家企画もしもの時に備えて
①３月 ９日（月）10:00～ お話
②３月 １６日（月）13:30～ 映画

会場：新町わいが家
詳しくは同封チラシで
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「
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
へ
」

の
ご
意
見
・
ご
要
望
を

お
寄
せ
下
さ
い
。

ス
マ
イ
ル
編
集
部

℡

５
２
１
１

31

ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル ３月 154号

（火） （金）◇３月10日 ～20日
御 礼新町わいが家/四郎丸わいが家

１月10日～20日、四郎丸・新町わいが家にまでお持ち頂けませんか

おきまして開催したフードドライブに多く
のご寄附を頂戴いたしました。御礼申し上◇自宅で余っている食べない食品を募っております。
げます。（未開封・賞味期限２ヶ月以上残っている・常温保存）

皆様からご寄附頂きました食品の総重量は◇寄付品は生活困窮者支援団体や福祉施設に寄付させ
下記の通りです。後日、フードバンクにいて頂きます。例）米・乾麺・缶詰・レトルト食品

がた長岡センターより長岡市内の社会福祉
施設、生活困窮者支援団体等に寄付をさせ「私は、別のところに出そ

感謝うかと思っていたところ て頂きます。有難うございました。
四郎丸わいが家 ご寄附総重量 ９ｋｇスマイルで募集を見たの
新町わいが家 ご寄附総重量 ８ｋｇで、四郎丸わいが家に缶

詰やのりを持って行きま
長岡センターした。」と宮内の林さ 連絡先：フードバンクにいがた

090-2142-6119（山崎一雄）ん。

ワンポイント体操 １．２．３

腰痛予防膝倒し運動

仰向けになり両膝を立て、両手
は斜め下。
両膝を揃えて、右・左とそれぞ
れ倒します。
※両肩が浮かないようにする
※倒す速さはお任せです。
倒した状態で止めておくとストレッチになります。

（
街
頭
宣
伝
）

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

こ
れ
か
ら
の

の
か

医
療
は
ど
う
な
る

２
月

日(

土)

ア
オ
ー
レ
長
岡
前
歩
道
上
で
、
生

14

協
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
市
民
の
声
を
集
め
て
活
動
に
生

か
す
毎
年
恒
例
の
街
頭
行
動
を
実
施
し
、
組
合
員
・

理
事
・
職
員

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

20

今
の
平
和
と
社
会
保
障
の
状
況
、
特
に
社
会
保
障

充
実
を
理
由
に
消
費
税
を
上
げ
る
一
方
で
医
療
介
護

の
本
人
負
担
増
と
サ
ー
ビ
ス
減
が
す
す
む
現
状
を
訴

え
、
ト
ピ
ッ
ク
の
書
か
れ
た
バ
レ
ン
タ
イ
ン
カ
ー
ド

に
チ
ョ
コ
を
付
け
て
道
行
く
市
民
に
配
り
、
１
時
間

の
行
動
で

枚
に
な
り
ま
し
た
。

357

ア
ン
ケ
ー
ト
ハ
ガ
キ
を
そ
の
場
で
投
票
箱
に
入
れ

た
人
も
お
り
、
患
者
の
費
用
負
担
増
や
必
要
な
病
床

減
反
対
、
な
か
で
も
「
消
費
増
税
は
中
止
す
べ
き
」

に
は
皆
が
賛
成
で
し
た
。

ま
た
今
回
「
消
費
税

増
税
」
に
つ
い
て
市
民

か
ら
ボ
ー
ド
に
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
も
ら
い
、

「
反
対
」

票
「
賛

37

成
」
３
票
「
し
か
た
な

い
」

票
で
し
た
。
そ

16

し
て
「
憲
法
を
い
か
し

て
安
全
安
心
の
医
療
介

護
の
実
現
求
め
る
」
署

名

筆
が
集
ま
り
ま
し

56
た
。

こ
れ
温
ま
る
の
よ

お
し
ゃ
べ
り
が
一
番新

町
わ
い
が
家
足
湯

毎
週
火
曜
日

新
町
わ
い
が
家
で
、
送
迎

付
き
で
足
湯
に
入
っ
て
い

ま
す
。
毎
回
大
体
７
、
８

人
で
集
ま
り
、
足
湯
に
入

り
、
お
弁
当
を
一
緒
に
食

べ
、
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い

ま
す
。
イ
ラ
ク
問
題
か
ら

テ
レ
ビ
番
組
の
こ
と
ま
で

わ
い
わ
い
が
や
が
や
。
参

加
者
の
み
な
さ
ん
お
し
ゃ

べ
り
が
一
番
楽
し
い
わ
、

と
言
っ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
ど
う
ぞ
。

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土

な
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

勝山お ～

2・4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
生

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療協
診

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀療 15:00

勝山所 ～

勝山 関 勝山1・3・5週

2・4週星野
2・4週17:30

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制協 9:00

～か
勝山 勝山ん 12:00

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 星野 勝山 勝山 星野所 15:00

1・3・5週～

関 羽賀
2・4週17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00～ 田
磯部 磯部 内山ど 12:00

1.3.5週も 9:30～
リ

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 11:00

ッ
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ク 14:00 訪問診療

乳児健診～ 乳児健診 乳児健診

16:00

磯部 磯部 磯部 磯部16:00

内山～

1.3.5週17:30

無料です
《映写会》

13:00～3月２３日(月)
南極物語

出演：高倉健 渡瀬恒彦 岡田

英次 夏目雅子

南極大陸に残された兄弟犬タロ
とジロと越冬隊員が1年後に再
会する実話を元に創作を交え、
北極ロケを中心に少人数の南極
ロケも実施し、撮影期間3年余
をかけ描いた大作映画。

新町支部では、毎月１回新町わ
いが家にて映写会を開催してい
ます。お気軽においでください。

高/齢/者/住/宅
空いています

ゆーこーぽ鈴
長岡市前田３丁目1-16

一人暮らしの不安を解消
高齢者 住宅（60歳以上）

お問い合わせ・連絡先
℡：38-0813 （藤沢）

入居者募集
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長岡市左近３丁目８  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 時 ４月２日（木） 

集合場所 四郎丸わいが家、新町わいが家 

募集人数 ４５名 

参加費 組 合 員 5,000円 

    組合員外 7,000円 

申込み かんだ組合員事務局 TEL ３１－５２３３ 

    ３月９日(月)9：00から受付を開始します。 

※申し込みの際に集合場所をお知らせください。 
※携帯電話をお持ちの方は、携帯電話の番号もお聞かせ下さい。 
※代表者１名につき、４名まで申込み可能です。 
※昼食はおまかせ定食（お刺身と日替わり小鉢３品）ごはんは岩船産コシヒカリ♪

           

 

 

 

 

 

☆マナーを守り楽しい１日にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

※代表者１名につき、４名まで申込み可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

■交通状況により予定の時間は前後する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

8:20　集合

８:30　集合

10:45　着

12:20　発

12:35  着

13:30 発

13:40　着

14:40　発

16:40　着

16:55　着

四郎丸わいが家　（8：30出発）

新 　町わいが家　（8：40出発）

村上町屋屏風まつり・六斎市
　　※自由行動となります

行　程　表

千渡里　　昼食・休憩

岩船港鮮魚センター

新町わいが家

四郎丸わいが家

２０１５年度第１回目のバスハイクは、新潟の城下町村上の春の風物詩となったイベント、町屋の人形さま

巡り！約８０軒の町屋などでそれぞれの家々に伝わる、江戸から平成までの約4千体の人形さまを見ること

ができます。江戸時代にタイムスリップしたような町屋の奥へ入れるのも魅力のひとつです。おいしい食事と

楽しい買い物も満喫してきましょう！ 

時間厳守でお願いします。 

出発時刻に遅れないよう、トイレを済ませ乗

車してお待ちください。 

人形さま巡り、六斎市は約 1時間３０分徒

歩での見学、移動になります。履きなれた

靴でお越しください。 

キャンセルのご連絡は 

 かんだ組合員事務局℡３１-５２３３ まで 

早めにご連絡をお願いします。 

当日、体調不良などで参加できない場合も

必ずご連絡をお願いいたします。 

 

＊バス代、昼食代込み。 

＊当日の朝、徴収します。 

＊組合員外の方、当日加入 OKです。 



わいが家企画 

2015.3 ながおか医療生協 

もしも
．．．

の時に備えて 
豊かな老後を迎えるために、最期を迎えるために 

自分が家族に『して欲しいこと』『してあげられること』は何か考えてみませんか？ 

自分の人生をきちんとデッサンしておかないと残された家族は困るでしょうから… 

（映画『エンディングノート』より） 

 

 

日 時  ①3月 9日（月） 10：00～ 

老後に備えて  
講師：ケアマネージャー 福田智子 

②3 月 16日（月）13：30～ 

映画「エンディングノート」上映 

          あるひとつの家族の物語。そして誰にでも訪れる最期の物語。 

娘が撮り続けた膨大な家族の絆。実録。 

会 場  両日とも、新町わいが家 

          ●四郎丸わいが家から新町わいが家への送迎あり。（7名まで） 

           送迎の希望、問い合わせは四郎丸わいが家まで。 

参加費  無 料  ※要申込み 

申込み・問い合わせ 

四郎丸わいが家 ☎30-1161   新町わいが家 ☎31-5233 

●全２回コース。１回のみの参加もＯＫです● 


