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月末現在2015 年３

◆組合員数
8.909名

◆出資金
３億3,866万円

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

あ
た
ご（

２
０
１
５
年
７
月
開
設
予
定
）

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
応
募

当
選
者

さ
ん

長
岡
市
来
迎
寺

斎
藤

紀
子

私
が
描
い
た
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
を
選
ん

で
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
私

の
娘
も
こ
ど
も
の
頃

は
体
が
弱
く
、
小
児

科
に
は
大
変
お
世
話

に
な
り
、
先
生
や
ス

タ
ッ
フ
の
方
の
存
在

が
と
て
も
心
強
か
っ

た
も
の
で
す
。

新
し
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
は
ど
ん
な
事
で

も
安
心
し
て
相
談
で

き
る
よ
う
な
温
か
い

雰
囲
気
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
な
っ

て
ほ
し
い
と

期
待
し
て
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
ヨ
ロ
シ
ク

こどもクリニックあたご
準備着々②

予定2015年7月オープン

。ここまで、できました

「あたごこどもクリニック」４月８日現在では、
外壁も貼られ、屋根もできました。これから
内部工事を進めていきます。愛宕バイパス交差
点付近から建物全体が望めます。

６月には「内覧会」も予定されています。
お楽しみに。

２
０
１
４
年
度
の
総
括

２
０
１
５
年
度
の
方
針

と

専
務
理
事

高
橋

智
憲

２
０
１
４
年
度

２
０
１
５
年
度

は
、
４
月
に
は
消
費
税
が

５
％
か
ら
８
％
に
上
が
り
、
増
税
後
は
個
人

は
、
新
た
な
小

消
費
が
低
迷
し
ま
し
た
。

月
に
は
２
０
１

児
科
ク
リ
ニ
ッ

11

５
年

月
に
予
定
さ
れ
て
い
た

％
へ
の
引

ク
の
「
あ
た
ご

10

10

き
上
げ
の
先
送
り
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
ま

こ
ど
も
ク
リ
ニ

た
、
３
年
に
一
度
の
介
護
報
酬
改
定
で
は
、

ッ
ク
」
を
開
設
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ス
２
・
２
７
％
の
大
幅
な
引
き
下
げ

さ
ら
に
、
社
会
福
祉
法
人
を
設
立
し
、

が
示
さ
れ
ま
し
た
。
報
酬
の
引
き
下
げ
は
、

障
が
い
児
の
自
立
支
援
・
適
応
性
の
向

介
護
従
事
者
の
他
産
業
と
の
賃
金
格
差
を
ま

上
、
日
常
生
活
の
充
実
に
向
け
「
児
童
発

す
ま
す
広
げ
、
介
護
事
業
継
続
に
は
ま
さ
に

達
セ
ン
タ
ー
」
と
「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ダ
メ
押
し
と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
。

ビ
ス
」
を
設
立
・
開
始
し
、
障
が
い
を
持

こ
の
よ
う
な
中
、
私
達
な
が
お
か
医
療
生

つ
子
ど
も
達
へ
の
支
援
を
広
げ
ま
す
。

協
は
、
震
災
支
援
、
災
害
支
援
な
ど
を
行
い

な
が
ら
、
医
療
福
祉
生
協
連
全
国
４
課
題
や

子
ど
も
た
ち
と
高
齢
者
が
、
健
康
で
安

組
合
員
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
明
る
く
健
康

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

な
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
２
０
２
０
年

目
指
し
、
組
合
員
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
と

を
見
据
え
た
「
な
が
お
か
医
療
生
協
型
地
域

も
に
「
い
の
ち
輝
く
地
域
づ
く
り
」
を
進

包
括
ケ
ア
」
が
大
き
く
前
進
し
ま
し
た
。

め
ま
す
。

私
の
趣
味
・
私
の
時
間

畑
美
沢
３

河
上

禅
ゆ
ず
る

「
私
は
、

現
役
時
代

か
ら
い
ろ

ん
な
こ
と

を
や
っ
て

き
ま
し
た
。

例
え
ば
、

釣
り
。
竿

を
特
別
に

作
っ
て
も

ら
っ
て
フ
ナ
を
狙
っ
た
り
、
海
釣
り
で

鮎
の
稚
魚
や
い
か
、
あ
じ
、
イ
ナ
ダ
を

釣
っ
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
以
前
ア

キ
レ
ス
腱
を
切
っ
た
時
に
、
リ
ハ
ビ
リ

を
兼
ね
て
始
め
た
プ
ー
ル
は
、
い
い
仲

間
に
も
恵
ま
れ
、
ま
だ
続
け
て
い
ま
す
。

他
に
も
パ
チ
ン
コ
を
や
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
今
は
畑
一
筋
。
自
宅
裏
の

畑
だ
け
で
な
く
、
鉢
伏
地
内
に

坪
ほ

70

ど
の
畑
を
借
り
て
、
様
々
な
も
の
を
作

っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
大
根
、
タ
マ
ネ

ギ
、
ゴ
ー
ヤ
、
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
、

コ
ー
ン
、
枝
豆
、
そ
ら
豆
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

里
芋
、
ね
ぎ
、
イ
チ
ゴ
、
落
花
生
や
甘

瓜
も
。
こ
れ
だ
け
作
っ
て
い
る
と
忙
し

い
。
土
を
作
っ
た
り
耕
し
た
り
。
旅
行

に
行
っ
て
も
、
帰
っ
て
来
る
と
ま
ず
は

畑
を
見
に
行
き
ま
す
。
一
日
何
回
も
行

く
と
き
も
あ
り
ま
す
。
畑
ノ
ー
ト
に
作

物
ご
と
に
種
蒔
き
や
植
え
付
け
日
を
記

録
し
て

そ
れ
を
見
な
が
ら
や
っ
て
い

、

ま
す
。
ま
た
隣
の
畑
に
は
「
畑
の
恋
人

」
が
二
人
い
て
、
農
作

（

代
後
半
）

80
業
の
合
間
に
世
間
話
を
し
た
り
、
情
報

交
換
を
し
て
い
ま
す
。
作
っ
た
野
菜
は

子
ど
も
達
に
や
っ
た
り
、
知
り
合
い
に

あ
げ
て
喜
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

加
入
は
生
協
診

療
所
に
か
か
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
、

今
は
四
郎
丸
支
部

（
自
覚
な
し
で

役
員

を
し
て
い

す
が
）

ま
す
。
」

こ
れ
は
白
菜
の
ミ
ニ

ご協力ありがとうございました2014年度 組合員数 出資額の推移
新加 脱退数 組合員 増資数 新規出資 増資額 減資額 当月純増 累計出資総

（千円） （千円） （千円） （千円） （千円）入 数 額 額 額

645 -303 8,430 848 3,900 12,240 -19,075 -2,935 311,11513年

124 -59 8,495 81 735 2,015 -1,385 1,365 312,480４月

58 -26 8,527 30 325 410 -310 425 312,905５月

46 -18 8,555 42 315 535 -285 565 313,470６月

54 -17 8,592 47 275 1,150 -1,700 -275 313,195７月

36 -16 8,612 49 210 700 -565 345 313,540８月

87 -22 8,677 150 730 3,655 -575 3,810 317,350９月

120 -32 8,765 268 805 13,945 -525 14,225 331,57510月

68 -28 8,805 133 455 3,810 -1,405 2,860 334,43511月

55 -26 8,834 58 465 2,235 -600 2,100 336,53512月

44 -18 8,860 51 595 1,210 -455 1,350 337,885１月

41 -27 8,874 59 215 2,825 -2,515 525 338,410２月

77 -42 8,909 46 475 1,615 -1,840 250 338,660３月

5,600 27,54514年計 810 1,014 34,105-331 -12,160

８００人今年度 仲間増やし目標
1,000件・3,000万円増 資 目 標 目標 達成！

みなさんのご意見・ご要望をお寄せください

（土）第2４回 通常総代会 6月20日

昨年の笹崎まつりで
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各
支
部
で
、
恒
例
の
組
合
員
交
流
が

開
か
れ
ま
し
た
。
地
域
の
組
合
員
同
士

そ
れ
ぞ
れ
楽
し
く
歓
談
し
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル ５月 156号

設立20周年記念企画！

医療生協健康まつり
10月にアオーレ長岡で開催します。

ボランティアフタッフを募集しています
お手伝いいただける方は下記までご連絡ください

組織事務局 ℡30-1161

＊医療生協健康まつりは
かんだ・前田・栖吉・笹崎まつりを集約して行うため
本年は各地域でのまつりはお休みいたします。

富
曽
亀
支
部

◇

樋
口

虎
司

支
部
長

富
曽
亀
支
部
の
結
成
は
、
平
成

年
７
月

16

で
す
。
あ
れ
か
ら

年
が
経
過
し
、
役
員
も

11

高
齢
と
な
り
、
若
い
後
継
者
も
生
ま
れ
ず
、

医
療
生
協
の
活
動
も
残
念
な
が
ら
不
活
発
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
３
月

日
（
月
）
久
し
ぶ
り

16

に
ス
マ
イ
ル
交
流
会
を
長
岡
市
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
ふ
そ
き
で
開
き
ま
し
た
。
事
前
に
開
催

案
内
を
ス
マ
イ
ル
に
折
り
込
み
、

軒
近
く

40

を
訪
問
し
、
お
誘
い
し
ま
し
た
。
参
加
人
数

は

名
で
し
た
。
高
橋
専
務
か
ら
、
「
愛
宕

11
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
開
設
、
「
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
」
の
建
設
、
「
地
域
包
括
ケ

ア
ち
ょ
っ
と
た
の
む
手
」
に
つ
い
て
の
お
話

を
興
味
深
く
聞
き
ま
し
た
。
特
に
「
ち
ょ
っ

と
た
の

む
手
」

に
つ
い

て
関
心

が
持
た

れ
ま
し

た
。
ス

ト
レ
ッ

チ
体
操

の
後
、

昼
食
を

囲
ん
で
、

和
や
か

に
懇
談

し
て
終

わ
り
ま

し
た
。

◇
川
崎
支
部

永
島

冨
寿

３
月

日
（
土
）
ア
ク
ア
ー
レ
長
岡
に
て
、

28

２
０
１
４
年
度
川
崎
支
部
組
合
員
交
流
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

総
勢

名
の
参
会
者
で
の
交
流
会
と
な
り

16

ま
し
た
。
は
じ
め
に
高
橋
専
務
よ
り
医
療
生

協
の
目
標
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
み
ん
な
で
暮
ら
す

ま
ち
だ
か
ら
、
み
ん
な
の
笑
顔
で
ま
ち
づ
く

り
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
２
０
１
４
年
度
～
２
０
年
度

の
方
針
の
具
体
化
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
、

医
療
生
協
に

し
か
で
き
な

い
、
医
療
生

協
だ
か
ら
で

き
る
取
り
組

み
に
つ
い
て
、

大
変
希
望
が

持
て
ま
し
た
。

続
い
て
組
合

員
さ
ん
の
カ

ン
パ
イ
の
音

頭
で
交
流
会

が
始
ま
り
、

楽
し
い
一
日

を
過
ご
し
ま

し
た
。

◇
新
町
支
部支

部
役
員

長
谷
川

婦
美

新
町
支
部
の

ス
マ
イ
ル
交
流

会
は
２
月

日
21

（
土
）
新
町
わ

い
が
家
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
悪

天
候
と
町
内
諸

行
事
が
重
な
り
、

参
加
者
は

名
25

で
し
た
。
恒
例

と
な
っ
た
「
お

た
べ
班
」
さ
ん

か
ら
の
心
の
こ

も
っ
た
料
理
に

一
同
感
謝
感
激
。
あ
ま
り
の
お
い
し
さ
に
作
り

方
を
教
え
て
い
た
だ
く
女
性
群
。
お
酒
が
適
度

に
ま
わ
っ
た
頃
、
近
藤
さ
ん
が
歌
の
時
代
背
景

を
説
明
さ
れ
た
後
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
合
わ
せ
て

全
員
で
合
唱
し
ま
し
た
。
支
部
長
か
ら
今
後
の

活
動
が
紹
介
さ
れ
る
と
、
映
画
へ
の
関
心
、
花

見
や
竹
の
子
掘
り
へ
の
期
待
な
ど
話
は
尽
き
ず
、

予
定
時
間
を
超
過
し
て
の
楽
し
い
交
流
会
に
な

り
ま
し
た
。

支
部
交
流
会

各

お/知/ら/せ

これからは セルフケア（自己管理）時代

特定健診 後期高齢者健診2015年度 および

生活習慣の見直しと疾病の早期発見のために健康診断を受けましょう

・必要書類：①特定健診調査個人記録票（または後期高齢者健診調査個人記録票）
②受診券 ③前年度の検診結果 ④保険証 ⑤診察券

・健診当日は、必要書類①～⑤が揃わないと健診が実施できませんので、ご注意ください

・健診期間 国保 2015年５月中旬 ～ 11月末日まで
秋頃は健診予約が混み合います。早めの予
約をお願いいたします。

胃がんリスク健診、大腸がん検診、組合員健
も受け付けております。診

お問い合わせ／予約先両診療所とも完全予約制
生協かんだ診療所 ℡ ３２－２８８７
ながおか生協診療所 ℡ ３９－７００１

◇
豊
田
支
部

世
話
係

今
井

昭
雄

豊
田
地
区

町
18

春
彼
岸
の
暖
か
な
３
月

日
（
日
）

時

内
か
ら
、
男
９

22

11

よ
り
、
豊
田
支
部
ス
マ
イ
ル
交
流
会
を
四
郎

名
、
女

名
、

29

丸
わ
い
が
家
に
て
開
始
。

会
場
一
杯
の
ご

職
員
の
岸
さ
ん
大
高
さ
ん
の
「
ふ
っ
く
ら

参
加
を
い
た
だ

姫
」
コ
ン
ビ
に
よ
る
お
腹
の
筋
肉
（
別
名
ゲ

き
、
大
変
あ
り

ラ
ゲ
ラ
筋
と
か
）
の
運
動
で
、
一
同
大
笑
い

と
う
ご
ざ
い
ま

し
ま
し
た
。
飲
食
、
雑
談
の
後
、
う
た
ご
え

し
た
。

広
場
の
メ
ン
バ
ー
の
鈴
木
さ
ん
、
竹
日
さ
ん

の
伴
奏
リ
ー
ド
で
、
春
の
歌
の
合
唱
。
気
分

を
盛
り
上
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

地
域
で
共
に
生
活
す
る
皆
様
、
今
年
も
元
気
で

くださ～い

ちょっきん用 布の
綿素材（吸水性がよいもの）
にかぎります

医療・介護現場でたくさん使います。
よろしくお願いいたします

地域活動支援センター

大きなかぶ
連絡先℡：３６－９７６３

四郎丸・新町わいが家に

ご持参してくださっても・・

第24回 通常総代会

日時：2015年 14:00～17:006月20日(土)
会場：長岡グランドホテル 4階

長岡市東坂之上町1丁目2番1住所：

議案
第1号議案：2014年度事業報告・決算関係書

類承認の件
第2号議案：2015年度事業計画及び予算計画

決定の件
第3号議案：役員選任の件
第4号議案：役員報酬決定の件
第5号議案：議案決議効力発生の件
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理
事
会
報
告

（
水
）

開
催
日
時

２
０
１
５
年
４
月
８
日

な
が
お
か
生
協
診
療
所

２
階
会
議
室

◆
報
告
事
項

○
中
堅
職
員
研
修
の
実
施
に
つ
い
て

次
期
管
理
者
候
補
職
員
の
研
修
を

実
施
す
る
旨
が
常
務
理
事
会
に
提

案
さ
れ
承
認
さ
れ
た
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

◆
協
議
事
項

○
な
が
お
か
生
協
診
療
所
・
生
協
か

ん
だ
診
療
所

東
芝
医
用
画
像
管

理
シ
ス
テ
ム
入
替
に
つ
い
て

電
子
カ
ル
テ
の
更
新
に
つ
き
入
替

の
提
案
が
あ
り
、
質
疑
応
答
の
後

全
員
異
議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

○
２
０
１
５
年
第

回
通
常
総
代
会

24

議
案
、
第
一
次
案
の
討
議
に
つ
い

て標
記
に
つ
い
て
広
く
意
見
が
求
め

ら
れ
、
各
理
事
・
監
事
よ
り
活
発

な
提
案
・
討
議
が
行
わ
れ
、
第
二

次
案
を
次
回
理
事
会
に
提
案
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

1年間 ご利用報告の

月 別 利 用 状 況2014年度
月４月 ５月 ６月７月 ８月 ９月10月 11月 12月１月 ２月 ３月合 計

1 1,135数 03 87 102 126 87 105 94 84 97 89 81 80

（件数）病気別利用状況

急 性 気 管 支 炎 原 因 不 明（発 熱） 17307
急 性 上 気 道 炎 原 因 不 明（下 痢） 14214
感 染 性 胃 腸 炎 中 耳 炎 1089
イ ン フ ル エ ン ザ A 86 嘔 吐 9
気 管 支 喘 息 74 と び ひ 8
感 冒 69 り ん ご 病 6
ヘ ル パ ン ギ ー ナ 66 手 足 口 病 5
喘 息 様 気 管 支 炎 48 4ヒトメタニュウモウィルス
ア デ ノ ウ ィ ル ス 42 流行性耳下腺炎疑い 3
水 痘 40 伝染性単核球 症 3
R S ウ ィ ル ス 20 急 性 腸 炎 3
溶 連 菌 感 染 症 19 鼻 汁 3
扁 桃 腺 炎 19 仮 性 ク ル ー プ 2
イ ン フ ル エ ン ザ B 19

ヘルペス・周期性発熱・マイコプラズマ・副鼻腔炎・口内炎・川崎病
た。が各１件。 ＊2つ以上の病気が重なっていることもありまし

すこやか通信病児保育室

ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル ５月 156号

月 の 予 定５
四 郎 丸わ い 家 新 町 わ い が 家 そ の 他５ 月 が

かえで倶楽部 手芸喫茶1 金

２ 土

３ 日

４ 月

５ 火

６ 水

こどもＣ 子育てセミナー７ 木 わいが家喫茶 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

♪８ 金 かえで倶楽部 うたごえ広場

チェック９ 土 新組合員の集い/健康

10 日

詩吟の会11 月

足湯 体操教室12 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 理事会13 水 囲碁の どいつ

足湯 体操教室14 木 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

支部代表者会議15 金 かえで倶楽部 手芸喫茶／

でんでんミニコンサート16 土

17 日

フリマカフェ セラバンド゙18 月 ／

足湯 体操教室19 火 午前：セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

囲碁の どい20 水 かえで倶楽部 つ

足湯 体操教室21 木 美容講座わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

10:00～22 金 かえで倶楽部 美容講座

オレンジカフェ23 土 午前/

24 日

新町支部映写会25 月 詩吟の会

足湯 体操教室26 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

囲碁の どい27 水 かえで倶楽部 つ

まえだ28 木 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／ スマイル折作業

かんだ29 金 かえで倶楽部 スマイル折作業

30 土

31 日

ほっとケアマネ相談

５月25日

新
潟
民
医
連

学
術
運
動
交
流
集
会

の
活
動
報
告

な
が
お
か
医
療
生
協

年
20

４
月

日
（
土
）
、
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
を

11

会
場
に
、
第

回
新
潟
民
医
連
学
術
運
動
交
流
集

19

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
県
内
民
医
連
加
盟

の
各
施
設
が
、
日
頃
の
医
学
、
看
護
・
運
動
、
福

祉
分
野
の
活
動
を
発
表
す
る
場
で
す
。
な
が
お
か

医
療
生
協
か
ら
は
各
分
野
に
８
演
題
が
エ
ン
ト
リ

ー
。
そ
の
中
、
グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町
の
佐
藤
郁

美
介
護
士
の
「
短
期
入
所
施
設
に
お
け
る
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
を
考
え
る
～
ま
た
来
た
い
と
思
わ
れ
る

施
設
を
目
指
し
て
」
が
優
秀
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

ま
た
そ
れ

に
先
だ
っ
て
、

午
前
の
全
体

会
で
は
、
羽

賀
理
事
長
か

ら
「
な
が
お

か
医
療
生
協

の

年
」
の

20
活
動
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

「
診
療
所
の

サ
ポ
ー
ト
型

ケ
ア
シ
ス
テ

ム
、
医
療
・

介
護
・
生
活

支
援
・
住
ま

い
を
暮
ら
し

の
中
で
つ
な

ぐ
」
の
講
演

が
あ
り
ま
し

た
。講

演
中
の

羽
賀
先
生

事業運営には

「ロマンとそろばん」

が大切。

ありがとうございました＜ ＞御 礼
３月10日～20日、四郎丸・新町わいが家で開催
フードドライブに多くのご寄付をいただきまし
て、御礼申し上げます。フードバンクにいがた
長岡センターが長岡市内の社会福祉施設生活困
窮者支援団体等にお届けさせて頂きます。

◇ご寄付総量４１kg
米/缶詰/レトルト食品/麺類

＜ ５月10日～20日お願い＞
（お休み日を除く）

四郎丸・新町わいが家
自宅で余って、食べない食品を募っております
未開封・賞味期限２ヶ月以上残 常温保存食品
お米・乾麺・缶詰・レトルト・だし類等

連絡先：ﾌｰﾄﾞﾊﾞﾝｸにいがた 長岡センター
崎一雄℡：090－2142－6119 山

わ
い
が
家

お
待
ち
し
て
い
ま
す

新
し
い

で

こ
の
春
、

四
郎
丸
・

新
町
両
わ

い
が
家
が

少
し
模
様

替
え
を
し

ま
し
た
。

◇
四
郎
丸
わ
い
が
家
は
、
事
務
局
部

分
が
少
し
広
く
な
り
「
ち
ょ
っ
と

た
の
む
手
」
の
事
務
局
も
兼
ね
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

◇
新
町
わ
い
が
家
は
、
今
ま
で
通
り

の
サ
ー
ク
ル
や
行
事
な
ど
行
っ
て

い
ま
す
。

い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い

四郎丸わいが家

新町わいが家
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４
月
２
日
（
木
）
、
絶
好
の
ハ
イ
キ

ン
グ
日
和
に
恵
ま
れ
、
村
上
ま
で
出
か

け
て
き
ま
し
た
。
様
々
な
思
い
出
と
願

い
が
込
め
ら
れ
た
大
切
な
「
人
形
さ

ま
」
は
と
て
も
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
も
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
参
加
し
て

頂
き
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
買

い
物
と
食
事
を
堪
能
し
ま
し
た
。

バスハイク行ってきました村上

次回のバスハイクについては今月の
折り込みをご覧ください。

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土

な
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

勝山お ～

2・4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
生

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療協
診

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀療 15:00

勝山所 ～

勝山 関 勝山1・3・5週

2・4週星野
2・4週17:30

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制協 9:00

～か
勝山 勝山ん 12:00

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 星野 勝山 勝山 星野所 15:00

1・3・5週～

関 羽賀
2・4週17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00～ 田
磯部 磯部 内山ど 12:00

1.3.5週も 9:30～
ク

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ 11:00

ニ
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ッ 14:00 訪問診療

乳児健診ク ～ 乳児健診 乳児健診

16:00

磯部 磯部 磯部 磯部16:00

内山～

1.3.5週17:30

新町わいが家無料です

)13:30～<映写会>５月２５日(月
2010年作品「ゲゲゲの女房」

出演：吹石一恵・宮藤官九郎・坂井真紀

今や日本を代表する漫画家水木しげる。だが、まだ

無名時代から半世紀以上の間、苦楽をを共にした妻布

枝が、二人の生活を綴った自伝エッセイをもとに、お

見合いから5日後にぎこちなく始まった結婚で「夫

婦」になるまでの歩みを丁寧に紡ぎ上げた映画。

＜新町支部＞お気軽においでください。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い

オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
始
ま
り
ま
す

な
が
お
か
医
療
生
協
で
は

認
知
症
を
地
域
で
支
え
る

「
新
町
わ
い
が
家
」
を
会
場
に
、

毎
月
第
４
土
曜
日

時
～

時
開
催
し
ま
す

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で

10

12（
土
）

ま
ず
は
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

第
１
回

５
月

日
23

は
、
身
近
に
あ
る

ご
本
人
、
介
護
者
ど
ち
ら
も
健
康
で
い
き
い
き

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
カ
フ
ェ
」
の
よ
う
に
気
軽
に
お
茶
を

と
暮
ら
せ
る
ま
ち
作
り
を
目
指
し
、
茶
話
会
や

飲
み
な
が
ら
、
認
知
症
の
相
談
を
行
っ
た
り
、

ミ
ニ
講
座
を
行
い
な
が
ら
、
少
し
で
も
み
な
さ

参
加
者
同
士
の
交
流
で
、
楽
し
く
過
ご
す
、
そ
ん

ん
の
不
安
が
軽
減
で
き
る
よ
う
な
カ
フ
ェ
を
目

な
場
所
で

。
家
族
の
会
、
関
係
機
関

指
し
ま
す
。

す

が
市
内
４
ヶ
所
（
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会
場
に
は
足
湯
も
あ

上
除
・
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
・
高
齢
者
総

り
ま
す
の
で
ゆ
っ
た

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
新
町
わ
い
が
家
）

り
し
た
雰
囲
気
で
ご

に
て
協
働
で
行
い
ま
す
。

参
加
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
内
容
は
、
市

政
だ
よ
り
５
月
号
を

◇
対
象

お
読
み
く
だ
さ
い
。

・
認
知
症
の
心
配
が
あ
る
人

・
現
在
治
療
中
の
人

・
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

◇
ま
た
は
組
織
事
務
局

（
経
験
の
あ
る
人
）

℡

１
１
６
１

30

・
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方

（
藤
田
・
大
高
）

長
岡
市
広
報
課
に
自
分
た
ち

◇
参
加
費

の
「
思
い
」
を
説
明
。

１
回

円
100

朝 市
再開します

（日）５月２４日
７：００～

生協診療所駐車場
毎週日曜日
開催します

でんでん

ミニ

コンサート
（土）５月１６日

14:００～15:00
参加費無料

生協こどもクリニック
ティンカーベル

のみなさん
親子で
どうぞ

わいが家企画 アンチエイジング

美容のプロ直伝の美顔マッサージと

パックを体験してみませんか？顔ツ

ボや流行のかっさの紹介質問コーナ

ーもあります♪ぜひご参加を

四郎丸わいが家 5月21日(木)10：00～

新 町わいが家 ５月２２日(金)10：00～

※定員は各会場１5名。

男性もok※参加費 円200

・・・・・・問い合わせ・申込み

組織事務局 ☎30-1161

美顔マッサージ

ワンポイント体操 １．２．３

ウォーキングポイント②
２回目は膝・つま先の向きに
気をつけてみましょう。

・膝とつま先が真っ直ぐ前を向
くことで、地面を力強く蹴る
ことができます。
また、つま先が内や外を向いていると関節が捻れ、痛みに・
繋がります。

絵手紙◇
田村 静枝

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
文
芸

首
藤
隆
司

選

◇
短
歌
（
ス
マ
イ
ル
短
歌
会
）

舌
に
の
せ
口
に
広
が
る
香
の
う
れ
し
春

・
は
来
た
り
ぬ
蕗
味
噌
の
味

石
見

政
夫

・
湧
き
立
て
る
新
幹
線
の
開
通
に
ロ
ー
カ

ル
線
の
行
く
末
思
う

大
原

歌
子

・
家
中
の
手
す
り
頼
り
の
日
々
な
れ
ど
春

日
は
う
れ
し
今
日
は
啓
蟄加

茂
川
ハ
ル
子

・
瓶
に
挿
す
桃
の
莟
は
色
を
増
し
女
雛
の

上
に
咲
け
る
一
輪

田
所

典
子

・
茄
子
紺
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
て
出
か
け

れ
ば[

ナ
イ
ス]

の
声
に
振
り
返
り
見
る

野
澤

美
代
子

川
柳

◇・
笑
い
過
ぎ
よ
じ
れ
た
腹
に
涙
落
ち清

琴

・
喜
寿
と
古
稀
二
人
で
チ
ャ
ン
ネ
ル
う
ば
い

合
う

・
テ
ィ
タ
イ
ム
、
コ
ー
ヒ
ー
入
れ
て
妻
を
呼
ぶ

桂
ひ
ま
人



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 時 6 月 19 日（金） 

集合場所 四郎丸わいが家、新町わいが家 

募集人数 ４５名 

参加費 組 合 員 5,000 円 

    組合員外 7,000 円 

申込み 組織事務局 TEL ３0－1161 

    5 月 13 日(水)9：00 から受付を開始します。 

※申し込みの際に集合場所をお知らせください。 
※代表者１名につき、４名まで申込み可能です。 
※昼食はちょっとおしゃれにワイナリーのグラスワイン（or ぶどうジュース）に的鯛の 
ムニエル・サラダ・デザート・コーヒー！もちろんごはんは魚沼産特 A コシヒカリ♪

           

 

■交通状況により予定の時間は前後する場合があります。 

 

 

 

 

☆マナーを守り楽しい１日にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

※代表者１名につき、４名まで申込み可能

 

 8:30　出発 新町わいが家　（8：20集合）

 ８:45　出発 四郎丸わいが家　　（8：30集合）

 約1時間　

9:50　着

11:00　発

　約30分

11:30  着

12:10 発

 約10分

12:20　着

13:40　発

 約5分　

13:45　着

14:25　発
※越後川口で15分休憩

15:50　着 四郎丸わいが家

16:00　着

行　程　表

5/3オープン
アグリパーク八色

永林寺

西福寺　開山堂

越後ワイナリー　試飲・昼食

新町わいが家

２０１５年度第 2 回目のバスハイクは、神業的な作品が魅せる、唯一無二な存在感、ノミを握れば“彫り

の鬼”と化し一心不乱に作品と向き合った彫物の名工・石川雲蝶を巡ります。雲蝶という鬼才が放つ不思

議な魅力をご堪能あれ！永林寺ご住職のありがたい法話をきけるのも魅力のひとつです。ワンランク上のお

いしい食事とオープンしたての施設で楽しい買い物も満喫してきましょう！ 

 時間厳守でお願いします。 

出発時刻に遅れないよう、トイレを済ませ乗

車してお待ちください。永林寺では、ご住職

による法話をお聞きいただきます。 

 5/3 にオープンしたばかりのＪＡの地元特産

物の販売施設でお買い物 

 キャンセルのご連絡は 

組織事務局℡３0-1161 に早めにご連絡

をお願いします。当日キャンセルの場合

2000 円のキャンセル料がかかります。 

 当日、体調不良などで参加できない場合も

必ずご連絡をお願いいたします。 

～参加される方へ～ 6 月 19 日(金) 

＊バス代、入館料、昼食代込み。 

＊当日の朝、徴収します。 

＊組合員外の方、当日加入 OK です。 

越後のミケランジェロ

石川雲蝶を訪ねて 

バスハイク第 2 弾
ながおか医療生協交流企画





休業日　…　祝祭日、お盆、年末年始、長岡まつり、体育館休館日および大会等、他

☆裏面もご覧ください

週2回コース　3,000円/月

場　所

11:00～11:45

金曜
11:00～11:45

市民体育館　器械体操場

週1回コース　2,000円/月

　締切前でも定員に達し次第、受付を終了します。予めご了承ください。　

運動プログラム 日時

料　金
(月額制)

内　容

のびのび足腰

　最近、腰や膝に痛みや、以前には感じな
かった違和感を感じ始めた方、筋力の低下
と共に　姿勢の崩れが始まっているかもし
れません。　よい姿勢を保つため、関節の
痛みを軽減するための方法をご紹介してい
ます。

ゆっくり筋トレ

　ゆっくりとした動きで、関節にかかる負
担は　最小に、効果は最大にする正しい
フォームを　丁寧に指導します。男性にも
満足していただけるプログラムで、参加者
のみなさんが生活の中で効果を実感してい
ます。

受付締切　…　5月19日（火）

お気軽にお問い合わせください！

月曜
10:05～10:50

金曜
10:05～10:50

月曜

体の衰え 関節の痛み
感じたときが

始めどき

ながおか医療生協

★お申込みは、裏面のお申込み・お問い合わせ先まで★



　　<NHK　ためしてガッテン>　や　<日本テレビ　世界一受けたい授業>　
　　をはじめ、数多くのテレビや雑誌でも紹介された

を知っていますか？？

　ゆっくりと筋力トレーニングを行うことで、軽い負荷でも絶大な効果を得
ることができます！！！！

と　き 毎週　水曜日 ①9：30～　　②10：30～
５月　２０日　２７日

６月 　 ３日　１０日　１７日　２４日

７月　　１日　　８日　１５日　２２日　２９日　　

８月　　５日　１２日　１９日　２６日 全１５回

場　所 新町わいが家　長岡市泉1-7-20（下記地図参照）

定　員 各回９名　（定員になり次第、募集を締め切らせて頂きます。ご了承下さい）

料　金 月額制 ２,０００円

　※５月は２日間のみ開催のため１,０００円を頂きます。

　　　６月～８月は毎月の月初めに２,０００円を頂きます。

持ち物 飲み物　（タオル）

服　装 動きやすい服装でおこしください

締　切 5月19日（火）　締切前でも定員に達し次第、受付を終了します。予めご了承ください。

☆お申込み・問い合わせ先

　四郎丸わいが家　運動教室

　☎３９－２８８２　
　（平日８：３０～１７：００）

　　　　　担当　木村・本間

【スロートレーニング】

～～～～　ゆっくり筋トレ　～～～～
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ながおか医療生協 健康運動教室


