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そ

よ
う
こ

７
月

日
～
８
月
３
日
、
チ
ベ
ッ
ト
人
看
護

28

師
２
名
が
、
な
が
お
か
医
療
生
協
で
様
々
な
研

修
・
交
流
の
た
め
に
来
日
し
ま
し
た
。
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
磯
部
先
生
が
以
前
医
療
支
援
に

行
っ
て
い
た
ご
縁
で
、
今
年
も
実
現
し
ま
し
た
。

通
訳
は
主
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
こ
に
こ
の
永

。

澤
介
護
士
が
つ
と
め
ま
し
た

四
郎
丸
わ
い

７
月

日
午
前
の
見
学
先
は
、

31

が
家
２
階
の
予
防
リ
ハ

ビ
リ
。
実
際
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
試
し

て
み
た
り
、
利
用
者
の

手
芸
作
品
を
興
味
深
そ

う
に
見
て
い
ま
し
た
。

ま
た
「
こ
こ
の
利
用
者

の
年
齢
層
や
利
用
の
方

法
は
」
な
ど
の
質
問
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
利
用
者
の
動
き
に

合
わ
せ
、
や
さ
し
く
自

然
に
手
を
添
え
る
様
子

が
印
象
的
で
し
た
。
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私
の
趣
味
・
私
の
時
間

◆

ダ
ン
ス

宝
４

歳
）

福
田

菜
月
（
14

私
は
、
小
学
校
１
年
生
の
時
か
ら
ダ
ン

ス
を
習
っ
て
い
ま
す
。
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
当
時
流
行
っ
て
い
た
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

に
出
て
く
る
女
の
子
の
よ
う
に
踊
り
た
い

と
い
う
純
粋
な
気
持
ち
か
ら
で
し
た
。
週

２
回
、
リ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
ダ
ン
ス

ス
タ
ジ
オ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン

を
す
る
度
に
踊
る
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
好
き

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た

リ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
１
年
に
１
回

発
表
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
初
め
て
発
表
会

に
出
た
時
、
仲
間
と
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に

し
て
一
緒
に
踊
る
こ
と
は
、
と
て
も
楽
し

く
、
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
、
テ
レ
ビ
番
組
で
い
ろ
ん
な
人
の

ダ
ン
ス
を
見
た
り
、
自
分
が
コ
ン
テ
ス
ト

に
出
た
り
し
て
い
く
う
ち
に
、
ダ
ン
ス
は

自
分
自
身
を
表
現
で
き
る
も
の
だ
と
知
り
、

ダ
ン
ス
の
本
当
の
魅
力
に
気
づ
き
ま
し
た
。

曲
の
想
い
や
魂
を
込
め
る
こ
と
で
ダ
ン
ス

は
素
晴
ら
し
い
も
の
に
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
い
い
作
品
を
つ
く
る
た
め
に
ダ
ン
ス

を
自
分
の
も
の
に
し
、
仲
間
と
動
き
や
気

持
ち
を
合
わ
せ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、

何
回
も
何
回
も
練
習
し
ま
す
。
先
生
に
全

然
ダ
メ
と
言
わ
れ
た
時
は
、
す
ご
く
つ
ら

か
っ
た
で
す
が
、
絶
対
も
っ
と
い
い
も
の

を
つ
く
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
で
頑
張
り
、

本
番
に
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き

た
時
に
は
と
て

も
達
成
感
が
あ

り
ま
す
。

私
は
今
受
験

生
で
、
し
ば
ら

く
レ
ッ
ス
ン
を

休
む
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
大

好
き
な
ダ
ン
ス

を
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

月
の
健
康
ま
つ
り
で

10リ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
踊
っ
て
頂
く
予
定
で
す

年ながおか医療生活協同組合機関紙 2015

９月すこやかスマイル
月末現在2015 年７

◆組合員数
9.012名

◆出資金
３億6,662万5千円

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

チ
ベ
ッ
ト
人
看
護
師

さ
ん

ソ
ナ
ム
チ
ェ
キ

さ
ん

ペ

マ

お
二
人
は
、
イ
ン
ド
北
部

カ
ー
ン
グ
ラ
県
ダ
ラ
ム
サ
ラ

か
ら
、
な
が
お
か
医
療
生
協

に
研
修
を
し
に
来
た
看
護
師

さ
ん
。
昨
年
来
ら
れ
た
デ
ィ

（
チ
ベ
タ
ン
デ
レ
ク
ホ

セ
ル
先
生

ス
ピ
タ
ル
・
以
前
磯
部
先
生
が
医と

療
支
援
に
行
っ
て
い
た
病
院
）

一
緒
に
働
い
て
い
ま
す
。

＊
当
生
協
の
感
想
は

「
な
が
お
か
医
療
生
協
の
施

設
は
、
小
さ
い
な
が
ら
も

一
カ
所
で
い
ろ
ん
な
事
が

で
き
て
い
い
で
す
ね
。
」

「
施
設
が
き
れ
い
で
す
。
私

た
ち
の
所
は
、
医
療
費
は

無
料
で
す
が
、
高
齢
者
リ

ハ
ビ
リ
施
設
が
無
い
の
で

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
」

長
岡
ま
つ
り
「
民
謡
流
し
」
に
も
揃
い
の
浴
衣
で
参
加

↑

楽
し
か
っ
た
３
日
間

御

礼

郡
山
医
療
生
協

浜
通
り
医
療
生
協
組
織
部

と
み
た
支
部

國
井

勝
義

濱
尾

直
美

今
年
で
福
島
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企

過
日
の
親
子

画
の
事
務
局
を
務
め
て
４
年
が
経
ち
ま

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
。
い
わ
き
か
ら
５
時
間
半
か
け
て

企
画
２
０
１
５

の
バ
ス
の
移
動
の
疲
れ
も
全
く
な
く
、

に
参
加
さ
せ
て

全
力
で
駆
け
回
る
子
ど
も
達
を
見
て
い

い
た
だ
き
ま
し

る
と
、
感
謝
の
気
持
ち
が
こ
み
上
げ
て

た
。
日
頃
体

き
ま
す
。
１
年
か
け
て
院
所
で
の
募
金

験
で
き
な
い

活
動
を
し
て
頂
い
て
い
る
と
聞
く
と
頭

湯
沢
高
原
ア

が
下
が
る
思
い
で
す
。
原
発
事
故
被
害

ル
プ
の
里
で

者
や
津
波
被
害
者
の
方
々
と
お
話
し
す

の
ボ
ブ
ス
レ

る
と
、
「
も
う
私
た
ち
（
福
島
）
の
こ

ー
、
ゴ
ー
カ
ー
ト
、
お
花
畑
の
散

と
は
全
国
の
み
ん
な
か
ら
忘
れ
ら
れ
て

策
、
魚
の
つ
か
み
取
り
連
日
夜
の

い
る
よ
な
ぁ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
き
ま

縁
日
コ
ー
ナ
ー
と
子
ど
も
達
は
今

す
。
い
つ
も
「
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
」

ま
で
に
見
せ
た
こ
と
の
な
い
活
発

と
い
っ
て
支
援
活
動
の
話
を
し
て
お
り

な
行
動
、
初
め
て
合
う
仲
間
と
思

ま
す
。
先
日
も
、
新
潟
か
ら
の
原
発
被

う
存
分
、
線
量
を
気
に
す
る
こ
と

害
地
視
察
の
ガ
イ
ド
を
し
た
時
「
元
気

な
く
動
き
回
る
姿
を
目
に
し
た
時

だ
っ
た
ぁ
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る

こ
れ
が
本
来
の
姿
で
あ
る
と
強
く

長
岡
の
方
が
い
て
と
て
も
嬉
し
く
思
い

感
じ
ま
し
た
。

ま
し
た
。

み
ん
な
２
泊
３
日
の
楽
し
い
旅

今
年
は
山
あ
り
川
あ
り
、
お
ま
つ
り

を
終
え
帰
宅
し
、
思
い
出
の
写
真

あ
り
と
多
彩
で
、
楽
し
ま
せ
て
頂
き
ま

を
手
に
し
て
語
り
か
け
て
い
ま
し

し
た
。
行
き
の
バ
ス
で
は
静
ま
り
か
え

た
。

っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
帰
り
は
う
る
さ

こ
の
企
画
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

く
て
眠
れ
な
い
位
で
し
た
。
本
当
に
楽

な
が
お
か
医
療
生
協
事
務
局
一
同

し
い
３
日
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

の
皆
様
に
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ

し
た
。
担
当
の
方
々
の
行
き
届
い
た
心

ま
す
。

配
り
に
も
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

震
災
支
援

福
島
こ
ど
も

応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

震
災
後
、
続
け

ら
れ
て
い
る
福
島

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
企
画
は
今
年
で

４
回
目
。
今
年
は

８
月
７
日
～
９
日

の
日
程
で
湯
沢
高

原
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
大

人

こ
ど
も

名
で
し
た
。

名
19

23

様
々
な
遊
び
を
親
子
で
屋
外
で

思
い
っ
き
り
楽
し
み
ま
し
た
。

各
方
面
の
ご
協
力
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
し
て
い
た
だ
い
た
み
な

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

イ
ン
ド
か
ら

看
護
師
研
修
に

どなたでも参加できます。どうぞお気軽においでください

チャレンジ学会第６回

木曜日開催日 9月10日2015年

時 間 13：30～17：00
会 場 アトリウム長岡

ご講演【講演】関連医療分野の
（準備中）

【研究発表】 ※順不同
前田：生協診外来看護部 胃がんリスク検診を知っています

か？

前田：GHにこにこ ノロウイルス集団感染を経験して学ん

だこと

前田：リハビリ 脳力促進通所リハビリについて

前田：リハビリ 長岡市新しい総合事業実施に向けたモデル

事業

沢田：病児保育すこやか 保育とスタンダードプレコーション

新町：プラット新町 小規模多機能だからできたケア

新町：老健あらまち あなたの笑顔が見たいから

笹崎：プラット笹崎 一人暮らしの在宅生活を支えたい

笹崎：アシスト笹崎 障害があっても働ける環境へ

高町：アシスト高町 初めての認知症介護
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ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル ９月 160号

今
年
も

暑
い
夏
で

し
た
。

な
が
お
か

医
療
生
協

各
施
設
の

夏
模
様
を

ご
紹
介
し

ま
す
。

み
な
さ
ん

の
夏
は
い

か
が
で
し

た
か
。

夏2015年
長
岡
ま
つ
り

８
月
１
日

大
手
通
り

今
年
も
組
合
員
・
職

員
、
揃
い
の
浴
衣
で
商

工
会
議
所
前
を
ス
タ
ー

ト
地
点
と
し
、
大
手
大

橋
の
方
向
に
向
か
っ
て

踊
り
ま
し
た
。
大
勢
の

参
加
者
が
楽
し
み
な
が

い
い
汗
を
か
き
ま
し

らた
。

研
修
に
来
た
ペ
マ
さ
ん
も→

一
緒
に
も
踊
り
ま
し
た

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
ず
み

流
し
そ
ば

★

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い

ず
み
で
は
、
７
月
の
行

事
に
流
し
そ
う
め
ん
な

ら
ぬ
「
流
し
そ
ば
」
を

行
い
ま
し
た
。
夏
の
風

物
詩
の
企
画
を
身
近
に

行
い
、
み
な
さ
ん
の
楽

し
そ
う
な
笑
顔
が
た
く

さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。

天
気
に
も
恵
ま
れ
と
て

も
い
い
思
い
出
が
ま
た

一
つ
増
え
ま
し
た
。

暑
さ
も
忘
れ

★
プ
ラ
ッ
ト
新
町

笑
い
で

夏
、
恒
例
の
そ
う
め
ん
流
し
を
し
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
に
季
節
を
感
じ
、
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
と
今
年
は
３

回
行
い
ま
し
た
。
７
月

日
、
そ
う
め
ん
は
も
ち
ろ
ん
、

30

す
ぐ
脇
の
プ
ラ
ッ

ト
菜
園
か
ら
収
穫

す
る
新
鮮
な
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
き
ゅ
う

り
、
そ
し
て
大
人

気
の
プ
チ
ゼ
リ
ー

も
流
れ
、
暑
さ
も

忘
れ
笑
い
声
が
絶

え
な
い
ひ
と
時
と

。

な
り
ま
し
た

プ
ラ
ッ
ト
笹
崎
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
さ
ざ
き

★

納
涼
会

７
月

日
、
プ
ラ
ッ
ト

22

笹
崎
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

さ
さ
ざ
き
合
同
で
納
涼
祭

を
開
催
し
ま
し
た
。
午
前

は
水
風
船
釣
り
な
ど
の
縁

日
の
他
、
民
謡
流
し
や
職

員
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
午
後

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で

ス
イ
カ
割
り
や
長
岡
花
火

の
上
映
会
を
行
い
、
一
日

を
通
し
て
長
岡
の
夏
を
満

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ほ
ほ
え
み

そ
ー
ら
、
わ
っ
し
ょ
い

７
月

日
、
ほ
ほ

22

え
み
恒
例
の
夏
祭
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

か
き
氷
や
た
こ
焼
き

に
舌
鼓
。
さ
ら
に
、

ご
利
用
者
と
職
員
が

一
緒
に
、
揃
い
の
は

っ
ぴ
も
着
込
ん
で
お

神
輿
を
担
ぎ
、
夏
祭

り
を
満
喫
し
ま
し
た
。

寺
尾

主
任

アロハ～
★アシスト笹崎では、
7月25日にオーキッド様

によるフラダンスショー
を開催しました。

皆様涼やかな水色の衣装とダンスを
楽しまれていました。

介護 小林真由美

平
和
を
願
う

平
和

戦
争
展

第
六
回

の
た
め
の

９
月

日
（
月
）
～

◆
日
時

28

月
１
日
（
木
）

10

９
時
～

時
18

但
し

日
は

時
～

１
日
は

時
迄

28

13

16

ア
オ
ー
レ
長
岡

◆
会
場

・
交
流
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

◆
内
容

★
戦
争

戦
災
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

・

①
日
清
戦
争
か
ら
日
中
、
ア
ジ
ア
太
平
洋

戦
争
へ
の
総
括

②
戦
後

年｢

反
戦
平
和
の
た
た
か
い｣

70

③
北
東
ア
ジ
ア
の
平
和
な
未
来
を
求
め
て

ー
中
国
・
韓
国
と
の
平
和
的
の
相
互

互
恵
関
係
の
確
立
を

会
場(

)

★
文
化
講
演

第
一
協
働
ホ
ー
ル

講
演
開
始
い
ず
れ
も

時

分
～

13

30

日(

月)

昭
和

年
８
月
９
日
～

・
28

20

満
州
で
何
が
起
こ
っ
た
の
か
？

元
県
内
小
中
学
校
長

満
蒙
開
拓
研
究
家

高
橋

健
男

氏

「
教
科
書
カ
フ
ェ
」

・

日(

火)

29

～
い
ま
教
科
書
が
あ
ぶ
な
い
？

書
に
つ
い
て

育
鵬
社
の
歴
史
教
科

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

宍
戸

真
知
氏

元
中
学
校
教
師

・

日(

水)

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

30

「
証
言
～
侵
略
戦
争
～
人
間
か
ら

鬼
へ
そ
し
て
人
間
へ
」

・
１
日(

木)

安
倍
政
権
暴
走
と
平
和
問
題

Ｎ
Ｐ
Ｔ
会
議
・
核
廃
絶
課
題
、

ま
た
軍
学
共
同
と
の
闘
い

新
大
名
誉
教
授

県
原
水
協
理
事

赤
井

純
治
氏

入
場
無
料

◆

日
（
月
）
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

28

時
～

時

分

13

13

30

長
岡
空
襲
紙
芝
居
「
思
い
出
の
記
」
公
演

今
井
和
江
氏

新
潟
ひ
ょ
う
し
ぎ
の
会

＊
主
催

な
が
お
か
平
和
の
た
め
の

戦
争
展
実
行
委
員
会

＊
連
絡
先
「
戦
争
展
実
行
委
員
会
」

事
務
局
長

樋
口

虎
司
方

℡
・

（

）
６
９
９
２

Fax

35

ひ
ま
わ
り

プ
ラ
ッ
ト
高
町
で

は
、
夏
の
定
番
で
あ

る
向
日
葵
を
貼
り
絵

で
表
現
し
よ
う
と
ご

利
用
者
の
方
と
と
も

に
創
作
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

向
日
葵
の
よ
う
に

素
敵
な
笑
顔
の
皆
様

に
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

★
プ
ラ
ッ
ト
高
町

蓑
輪

８月６日 ピースアクション平和の夏

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
こ
に
こ

★

「
夏
の
風
物
詩
・
長
岡
花
火
と
共
に
」

８
月
２
日
の
長
岡
花
火

を
入
居
者
様
と
一
緒
に
ホ

ー
ム
前
の
駐
車
場
で
観
賞

し
ま
し
た
。
市
街
地
の
建

物
越
し
で
す
が
意
外
に
良

く
見
え
、
西
瓜
や

ア
イ
ス
片
手
に
夏

の
夜
の
壮
大
な
余

韻
に
浸
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
是
非

来
年
も
ま
た
。
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／

理
事
会
報
告

８

12

な
が
お
か
生
協
診
療
所

２
階
会
議
室

◇
協
議
事
項
◇

○
社
会
福
祉
法
人
設
立
に
掛
か
る
寄
付
・
借

入
に
つ
い
て

社
会
福
祉
法
人
設
立
の
資
金
手
当
て
の
長

期
借
り
入
れ
を
行
い
た
い
旨
提
案
が
あ
り
、

協
議
の
上
全
員
異
議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
な
お
、
時
期
に
つ
い
て
は
９
月
上
旬

ご
ろ
と
し
、
常
任
理
事
会
に
一
任
頂
く
こ

と
で
承
認
と
な
り
ま
し
た
。

○
夏
季
賞
与
支
給
に
か
か
る
短
期
借
入
返
済

に
つ
い
て

夏
季
賞
与
支
給
に
あ
た
り
７
月
に
借
り
入

れ
た
額
の
返
済
を
行
い
た
い
旨
提
案
が
あ

り
、
協
議
の
上
全
員
異
議
な
く
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

◇
そ
の
他
◇

月

日
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
催
す
る

10

12

健
康
ま
つ
り
に
つ
い
て
、
概
要
の
説
明
が

な
さ
れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル ９月 160号

こ
の
度
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加

で
き
る
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
き
、
貴
重
な

経
験
と
と
も
に
平
和
に
つ
い
て
改
め
て
考
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
８
月
４
日
か
ら
３

日
間
、
全
国
か
ら
三
千
三
百
人
の
方
が
参
加

に
駆
け
つ
け
原
水
爆
世
界
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

原
爆
投
下
か
ら

年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
今
な
お
後

70

遺
症
で
苦
し
ん
で
い
る
方
が
多
く
い
る
中
、
戦
争
法
案

が
可
決
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
，
日
本
各
地
で
よ
り
一
層。

平
和
に
向
け
た
真
剣
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

わ
が
子
を
戦
争
に
行
か
せ
た
く
な
い
母
親
た
ち
や
２
０

１
１
年
の
震
災
に
よ
り
核
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
、
全
国

で
原
発
再
稼
反
対
を
訴
え
る
活
動
な
ど
、
戦
争
に
つ
い

て
語
る
方
は

歳
近
い
方
が
ほ
と
ん
ど
と
な
り
ま
し
た

90

が
、
活
動
参
加
者
に
は
学
生
も
多
く
、
若
い
世
代
の
中

に
も
「
平
和
」
に
つ
い
て
他
人
事
で
は
な
い
と
い
う
意

識
が
広
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
外
国
人

参
加
者
も
お
り
、
核
を
保
有
し
て
い
る
国
で
あ
っ
て
も

賛
成
し
て
い
る
人
ば
か
り
で
な
い
こ
と
を
知
り
、
日
本

だ
け
の
問
題
で
は
な
い
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

現
在
、
日
本
の
ほ
と
ん
ど
が
戦
争
を
体
験
し
て
お
ら

ず
、
私
自
身
も
平
和
な
日
本
し
か
知
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
長
年
保
っ
て
き
た
平
和
が
崩
さ
れ
る
可
能
性
が
高

ま
っ
て
き
た
近
年
、
平
和
で
あ
る
た
め
に
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
と
い
う
問
題
に
私
自
身
も
真
剣
に
向
き
合
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
貴
重
な
３
日
間
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

原水爆禁止世界大会（広島）に参加して２０１５年
生協かんだ診療所 高田翔子

月 の 予 定９
四 郎 丸わ い 家 新 町 わ い が 家 そ の 他９ 月 が

足湯 体操教室1 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

囲碁のつどい２ 水 かえで倶楽部

足湯 体操教室３ 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶４ 金

５ 土

６ 日

セラバンド７ 月 うたごえ広場♪

足湯 体操教室８ 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

理事会９ 水 かえで倶楽部 囲碁のつどい

チャレンジ学会10 木 わいが家喫茶 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

うたごえ広場♪11 金 かえで倶楽部

ウオロク健康チェック12 土

13 日

フリマカフェ セラバンド14 月 詩吟の会 / ←新町支部映写会

足湯 体操教室15 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

囲碁のつどい16 水 かえで倶楽部

足湯 体操教室17 木 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

足湯 体操教室24 木 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部25 金

オレンジカフェ26 土

27 日

まえだ28 月 セラバンド スマイル折作業

かんだ29 火 セラバンド/ 詩吟の会 足湯ﾌﾘー ﾀｲﾑ スマイル折作業

かえで倶楽部30 水

ほっとケアマネ相談

(月)8月7日・28日

関信越ブロック組合
員交流集会 於高崎

長
岡
市
の
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

が
拡
充
さ
れ
ま
す

社
会
平
和

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

、
医
療
保
険
で
受
診

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
は

し
た
際
の
本
人
一
部
負
担
金
に
つ
い
て
、
県
と
各
自

治
体
が
負
担
し
補
助
す
る
制
度
で
す
。
長
岡
市
は
現

在
、
通
院
医
療
費
に
つ
い
て
、
「
小
学
校
３
年
修
了

時
ま
で
の
全
て
の
子
ど
も
」
に
助
成
し
て
い
ま
す
が
、

今
年

月
か
ら
は
、
「
小
学
校
卒
業
ま
で
の
全
て
の

10

子
ど
も
」
に
拡
充
さ
れ
ま
す
。

県
内
の
多
く
の
自
治
体
が
す
で
に
「
全
て
の
子
ど

も
の
中
学
卒
業
ま
で
」
「
高
校
卒
業
ま
で
」
に
助

成
対
象
を
広
げ
て
い
ま
す
が
、
長
岡
市
は
「
子
ど

も
が
３
人
以
上
い
る
家
庭
」
を
重
視
し
、
全
て
の

子
ど
も
へ
の
助
成
に
は
消
極
的
で
す
。

医
療
生
協
も
参
加
す
る
長
岡
市
社
会
保
障
推
進

協
議
会
や
新
日
本
婦
人
の
会
な
ど
、
市
内
の
各
団
体

は
何
年
に
も
わ
た
り
、
市
と
の
交
渉
・
懇
談
や
市
議

会
へ
の
請
願
・
陳
情
・
署
名
に
よ
り
改
善
を
求
め
て

来
ま
し
た
。
昨
年
の

月
議
会
に
も
拡
充
の
請
願
が

12

出
さ
れ
、
否
決
は
さ
れ
ま
し
た
が
賛
成
・
保
留
す
る

議
員
の
数
は
以
前
よ
り
増
え
ま
し
た
。
そ
し
て
２
月

に
「
全
子
小
学
校
卒
業
ま
で
」
の
拡
充
が
決
ま
り
ま

し
た
。

社
保
協
で
は
、
７
月

日
23

(

木)

に
も
市
と
懇
談
し
、
各

団
体
か
ら

名
が
参
加
し

25

「
子
ど
も
の
人
数
に
関
係
な

く
手
厚
く
助
成
を
」
と
拡
充

要
請
を
行
い
ま
し
た
。
市
か

ら
は
福
祉
保
健
部
長
と
福
祉

課
長
が
出
席
し
ま
し
た
が
、

さ
ら
な
る
拡
充
に
は
慎
重
姿

勢
で
し
た
。
今
後
も
「
全
て

の
子
ど
も
が
安
心
し
て
医
療

を
受
け
ら
れ
る
」
よ
う
に
粘

り
強
く
活
動
し
て
行
き
ま
す
。

病児保育室
2015年7月利用は

のべ でした1０５名

年齢別利用状況

（件 数）病 気 別 利 用 状 況
急 性 気 管 支 炎 29 感 染 性 胃 腸 炎 5
急 性 上 気 道 炎 20 扁 桃 炎 1
感 冒・感 冒 様 症 候 群 15 中 耳 炎 1
ヘ ル パ ン ギ ー ナ 11 下 痢 1
手 足 口 病 10 嘔 吐 1
ア デ ノ ウ イ ル ス 10 喘 息 様 気 管 支 炎 1
気 管 支 喘 息 9
（2つ以上の病気が重なっていることもあります）

0

5

10

15

20

25

30

35

0歳 2歳 4歳 6歳 8歳以上

人数

すこやか通信病児保育室
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今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

私
の
１
枚
〉

〈

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

「

」

八
方
尾
根
を
歩
く

中
村

ヤ
ス
イ

◇絵手紙
田村 静枝

ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル ９月 160号

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土

な
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

勝山お ～

2・4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
生

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療協
診

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀療 15:00

勝山所 ～

勝山 関 勝山1・3・5週

星野電話
2・4週(39) 17:30

7001

月 火 水 木 金 土生
協

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制か 9:00

～ん
勝山 勝山だ 12:00

診
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療療

所
星野 星野 勝山 勝山 星野15:00

1・3・5週電話 ～

関 羽賀(32)
2・4週2887 17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00 田
内山ど ～

磯部 磯部も 12:00

ク
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ 11:00

ニ
予防接種 予防接種 予防接種 訪問診療 予防接種ッ 14:00

乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 16:00

磯部 磯部 磯部 磯部電話 16:00

内山(33) ～

1.3.5週7131 17:30

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

本間こ ～

第１週ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 14:00

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 16:00

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク 16:00

本間電話 ～

第１週(36) 17:30

5810

あ
た
ご
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

医
師

紹
介

本
間

丈
成

医
師
：

（
下
越
病
院
）

☆
は
じ
め
ま
し
て

（
「
丈
夫
に
成
る
」
で
「
た
け
し
げ
」
と
読
み

本
間
丈
成

と
い
い
ま
す
。
出
身
は
村
上
で
、
新
潟
大
学

ま
す
）

医
学
部
を
平
成
８
年
に
卒
業
し
ま
し
た
。

新
潟
市
民
病
院
で
４
年
間
小
児
科
の
専
門
研
修
を

受
け
た
と
き
、
最
初
の
指
導
医
が
所
長
の
吉
川
先

生
で
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
下
越

病
院
で
小
児
科
勤
務
医
を
し
て
い
ま
す
。

健
診
・
予
防
接
種
を
ふ
く
め
て
小
児
全
般
を
み
て

い
ま
す
が
、
気
管
支
喘
息
を
中
心
と
し
た
小
児
ア

レ
ル
ギ
ー
診
療
を
し
て
き
ま
し
た
。
最
近
は
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
多
く
な
り

ま
し
た
。
少
し
で
も
、
皆
さ
ん
の
日
々
の
健
康
の

お
役
に
た
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

無料です
映写会新町わいが家

（月）９月14日
13:30～

「 」愛染かつら
昭和10年作品

出演：田中絹代/上原 謙/佐分利信

津村病院院長の息子津村浩三は、博士

号授与祝賀会で歌を披露した看護師、高

石かつ枝に心を奪われる。求婚するが、

彼女は若くして死別した夫の間に幼い女

の子がいたために 躊躇する。医師と看

護婦の結婚は許されず、周囲の大反対に

あいながらも、浩三の熱い想いにいつし

かかつ枝の心も傾いていく。

新町支部では、毎月1回、新町わい
が家にて映写会を開催しています。
お気軽においでください。 健康チャレンジ健康チャレンジ健康づくりのきっかけに

健康づくりに関するの１１のコースから１つもしくは２つの
コースを選び、４週間達成に向けチャレンジします。（例え
ば、⑦朝食を毎日食べると⑨毎日血圧を測定する等）
チャレンジを達成された方には記念品を差し上げます。

参加費は無料です。気軽にチャレンジしてみましょう！

健康チャレンジコース
①ぐっすり睡眠 ②楽しくおしゃべり
③コップ１杯の水 ④不適切な飲酒をしない
⑤たくさん歩こう ⑥野菜たっぷり食事
⑦毎朝とろう朝食 ⑧しっかり歯みがき
⑨毎日血圧チェック ⑩乗るだけダイエット
⑪マイチャレンジ

○チャレンジシートは四郎丸・新町わいが家に直接取り
にきて頂くか、郵送いたします。お問い合わせください。

○期間は10、11月中から４週間を選んで下さい。
○チャレンジには申し込みが必要となります。

申込締切は １０月３１日です。
○チャレンジ終了後は報告用紙を四郎丸・新町わいが家
に持参頂くか、郵送も可能です

℡30-1161お問い合わせ先：前田組織事務局

参加者

大募集！

設立20周年 記念企画！

健康まつり医療生協

（祝）10月12日
アオーレ長岡

◇ボランティアスタッフ
。募集しています

お手伝いいただける方は
下記までご連絡ください。

組織事務局
℡30-1161

かんだ・前田・栖吉・笹崎まつ
りをまとめて行うため、本年は
各地域でのまつりはお休みいた
します。

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
文
芸

首
藤
隆
司

選

◇
短
歌
（
ス
マ
イ
ル
短
歌
会
）

・
九
十
年
を
生
き
し
夫
が
ほ
う
れ
ん
草
初
め
て
茹
で
て

今
日
は
記
念
日

加
茂
川
ハ
ル
子

・
七
夕
の
短
冊
揺
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
室
「
平
和
を
祈
る

元
兵
士
」
と
あ
り

石
見

政
夫

・
九
条
守
る
寂
聴
さ
ん
の
背
に
つ
き
祈
り
続
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健康チェック 無料 

（血圧、体脂肪、足指力、骨密度、呼気チェック） 

アルコールパッチテスト、介護用品展示販売 

日ごろから、自分の体の 
状態を知っておくこと 
が大切ですヨ！ 

利根保健生活協同組合 利根歯科診療所 

所長 中澤 桂一郎 先生   

作品展示 
ホワイエにて組合員・介護保健施設
ご利用者の作品を展示しています。 

～ぜひご覧ください～ 

交流ホールＡ 

ナカドマ特設ステージ 



 

       

ホワイエ 

交流ホールＡ 

特設ステージ 

健康チェック 
コーナー 

本部 

地域物産店 シアター 

【ホワイエ】展示コーナー 

ながおか医療生協組合員・介護保
健施設ご利用者の作品を展示。 

【地域物産店】 

人気の新鮮とれたて野菜は売り切れ必
至！長岡名物「醤油赤飯」もありますよ！ 
浜通り医療生協物産店もぜひ来てね！ 

【おいしい広場】 
あれもこれも・・・おいしいもの
がいっぱい！ 

ぉいしい 
広場 

健康チェックでは、「足指力」「呼気チェック」
「骨密度測定」といった項目も！この機会に
ぜひチェックを！アリーナ側には介護福祉用
品展示販売ブースがありますよ！ 

【健康・福祉コーナー】 

介護・福祉用品 
展示販売 

【交流ホール A】 

午後は演奏会で優雅なひとときを♪ 

【こどもコーナー】 
縁日気分を味わいながら親子で楽し
めます！スタンプラリーもあるよ！ 

 

こどもコーナーで遊ぶときは 
チケットを買ってね！ 

 

【 】 

良品多数、早い者勝ち！ 

【ナカドマ特設ステージ】 
中澤先生の特別記念講を聞い
て健康づくりに活かしましょう！ 
ステージ発表、みんなで応援し
よう！ 

  

スタンプラリー 



ゆっくりと筋力トレーニングを行うことで、通常の筋トレよりもはるかに効果を高めることができます。
階段を上がるのが楽になった！毎年でていた腰痛が出なくなった♪など効果は抜群！！

と　き ９月～１２月まで　　毎週　水曜日

①９：３０～　　②１０：３０～

身体ほぐしに“ゆる～い体操”はいかがですか！？

長年使ってきた筋肉や関節はコリ固まっていませんか？？

そのコリ、この先も放っておきますか？？

これまで運動や体操なんてやったことがない・・・なんて方もこの機会に簡単な身体ほぐしからチャレンジ

してみませんか？？難しい動きは全くありませんので安心してご参加頂けます。

ゆるーい全身運動で心身ともにスッキリしましょう！！

と　き 10月～１２月まで　　毎週　水曜日

①１３：１５～　　②１４：１５～

各教室共通事項
場　所 新町わいが家　長岡市泉1-7-20（下記地図参照）

定　員 各回９名　（定員になり次第、募集を締め切らせて頂きます。ご了承下さい）

料　金 月額制 ２,０００円

　各月、月初めに１ヶ月分をお支払い頂きます。

持ち物 飲み物　（タオル）

服　装 動きやすい服装でおこしください

※９月１６日と２３日はお休みになります
祝祭日やトレーナーの研修等がある場合はお休みにさせて頂きます

☆お申込み・問い合わせ先

　四郎丸わいが家　運動教室

　☎３９－２８８２　
　（平日８：３０～１７：００）

★ゆっくり筋トレ　教室★

★ゆる～い体操　教室★

新町

わいが家

長谷川整骨院

新町小

サークルK

かんだ診療所

北
園
橋
通
り

ＧＨいずみ P

会場地図



ながおか医療生協　　けんこう運動教室

　○転ばないために・・・
　○膝や腰への負担を減らすために・・・
　○スタスタと歩けるようになるために・・・
　○すぐに疲れてしまわないために・・・
そんな歩き方を習得するために、それぞれに合った歩き方指導を行います！
また、歩行に必要な筋力を鍛える運動を行い、目標への到達をサポートします！

対象者 ●要介護認定を受けていない方
●今の歩行状態を維持、改善したいと思っている方

参加費 月額　４,０００円

会　場 四郎丸わいが家　けんこう運動教室
土合４－１－１４

日　時 毎週　火曜日　　９：３０～１１：３０
※祝日等はお休みになります

期　間 9月～Ｈ２８年３月末まで

その他 希望される方には無料で送迎をいたします
（会場より片道およそ１０分圏内）
直接来て頂くことも可能です。詳しくはお問い合わせ下さい

お問い合わせ・お申し込み先
四郎丸わいが家　けんこう運動教室

℡　３９－２８８２

今より歩けるようになるための教室
（９月～Ｈ２８年３月末）利用者大募集中！！

☆今よりも『よりよく歩く』をテーマにした教室です☆

“歩く”という当たり前のことが、いつまでもできるように！！
お気軽にお問い合わせ下さい♪

四郎丸わいが家


