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私
の
趣
味
・
私
の
時
間

◆

山
崎

光
子

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

私
は
こ
の
度
、
健
康
ま
つ
り
の
バ
ザ
ー
に
初

め
て
参
加
し
ま
す
。
左
記
写
真
の
よ
う
な
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
売
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分

の
思
う
よ
う
な
形
や
色
に
す
る
た
め
に
様
々
な

工
夫
を
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
娘
と
一
緒
に

本
屋
さ
ん
に
行
き
、
一
か
ら
始
め
ま
し
た
。
材

料
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
板
で
す
が
、
天
然
石
を
あ

し
ら
っ
た
り
し
て
、
お
も
ち
ゃ
の
よ
う
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

今
は
、
毎
日
午
後
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
行

き
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
・
エ
ア
ロ
ビ
を
楽
し
む
生

活
で
す
。
夫
も
朝
か
ら
テ
ニ
ス
に
出
か
け
て
い

ま
す
。
お
互
い
、
よ
う
や
く
自
分
の
時
間
を
楽

し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
庭
に
は
、
ハ
ー
ブ
や
ベ
リ
ー
類
を
植
え

て
い
ま
す
。
実
っ
た
も
の
は
全
部
ジ
ャ
ム
に
し

ま
し
た
。
夫
に
い
ろ
い
ろ
注
文
し
、
草
取
り
は

私
の
担
当
で
す
。

ま
だ
何
を
や
っ

て
も
初
心
者
で
す

が
、
少
な
い
年
金

の
中
で
も
、
自
分

達
の
生
活
を
精
一

杯
楽
し
も
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

健
康
ま
つ
り
の

会
場
で
お
会
い

し
ま
し
ょ
う
。

年ながおか医療生活協同組合機関紙 2015

10月すこやかスマイル
月末現在2015 年８

◆組合員数
9.058名

◆出資金
３億6,932万5千円

西
新
町

さ
ん

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

山
崎

光
子

↓

書
道
は
何
十
年
来
の
趣
味

私
は
昨
年
３
月
に
退
職
し
ま

し
た
。
以
前
か
ら
い
ろ
い
ろ
手

作
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

を
機
会
に
正
式
に
習
い
た
い
と

思
い
、
４
月
か
ら
ア
ク
セ
サ
リ

ー
教
室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

今
も
続
け
て
い
ま
す
が
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
作
品
は
ま
だ
作
れ
ま
せ

ん
。医

療
生
協
と
の
か
か
わ
り
は

私
の
両
親
が
蔵
王
に
住
ん
で
い

て
か
ん
だ
診
療
所
に
は
昔
か
ら

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

夫
も
退
職
し
、
今
期
か
ら
医
療

生
協
の
理
事
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

下
記
「
私
の
趣
味
」
に
続
く
→

社
会
福
祉
法
人
「
虹
の
ま
ち
福
祉
会
」

な
が
お
か
医
療
生
協
に
は
、
地
域
の
か
か

発
足
は
、
な
が
お
か
医
療
生
協
で
は
法
制

り
つ
け
診
療
所
が
あ
り
、
訪
問
や
通
所
の
事

上
運
営
で
き
な
い
必
要
な
事
業
を
行
う
こ

業
所
、
宿
泊
で
き
る
事
業
所
、
相
談
を
お
受

と
を
大
き
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し

け
す
る
事
業
所
な
ど
様
々
な
事
業
所
が
あ

て
、
な
が
お
か
医
療
生
協
の
事
業
と
協
同

り
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
希
望
に
お
応
え
で

す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
組
合
員

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
「
虹
の
ま
ち

社
会
福
祉
法
人
虹
の
ま
ち
福
祉
会

の
皆
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
、
地
域
に
貢
献
す

福
祉
会
」
で
は
、
身
体
状
況
が
中
重
度
で
入

理
事
長

高
橋
智
憲

る
こ
と
が
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

所
を
希
望
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
、
比
較
的
安
価

具
体
的
に
は
、
２
０
１
５
年
度
中
に
障
が

に
入
居
で
き
看
取
り
も
可
能
な
特
別
養
護
老

皆
様
、
初
め
ま
し
て
、
社
会

い
を
持
っ
た
こ
ど
も
達
へ
の
通
所
事
業
所

人
ホ
ー
ム
を
開
設
す
る
こ
と
で
、
在
宅
で
も

福
祉
法
人
「
虹
の
ま
ち
福
祉

を
二
つ
、
相
談
を
受
け
る
事
業
所
を
一
つ

施
設
で
も
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

会
」
と
申
し
ま
す
。

始
め
ま
す
。
な
が
お
か
医
療
生
協
に
こ
ど

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

２
０
１
５
年
８
月

日
に
認
可

も
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
出
来
た
こ
と
で
、
障
が

な
が
お
か
医
療
生
協
と
虹
の
ま
ち
福
祉
会

26

９
月
７
日
第
一
回
理
事
会
及
び

い
を
持
っ
た
こ
ど
も
達
に
も
「
住
み
慣
れ

が
と
も
に
手
を
取
り
協
力
す
る
こ
と
で
、
地

評
議
委
員
会
、
第
二
回
理
事
会

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
」
医
療
的

域
に
網
の
目
の
よ
う
に
医
療
と
介
護
の
ネ
ッ

を
開
催
し
、
新
評
議
員

名
、

な
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
が
で
き
ま
し
た
。
「
虹

ト
ワ
ー
ク
を
張
り
巡
ら
し
、
必
要
な
支
援
を

13

新
理
事
６
名
、
新
監
事
２
名
を

の
ま
ち
福
祉
会
」
で
は
、
長
岡
地
域
の
障

切
れ
目
な
く
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

決
定
し
歩
み
始
め
ま
し
た
。

が
い
を
持
っ
た
こ
ど
も
達
と
お
母
さ
ん
へ

最
後
に
、
新
た
な
社
会
福
祉
法
人
の
初
め

生
ま
れ
た
ば
か
り
で
す
が
、
な

の
支
援
を
実
現
し
ま
す
。
そ
し
て
、
１
年

て
の
紹
介
と
な
り
ま
し
た
が
、
組
合
員
の
皆

が
お
か
医
療
生
協
の
夢
を
実
現

半
後
を
目
標
に
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

さ
ん
の
“
さ
さ
え
”
が
あ
れ
ば
こ
そ
の
「
虹

す
る
た
め
、
た
く
さ
ん
の

ム
」
の
建
設
に
取
り
組
み
ま
す
。
組
合
員

の
ま
ち
福
祉
会
」
で
す
。
な
が
お
か
医
療
生

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
思
い

の
皆
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
く
ら

協
と
同
様
に
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
と
大
き
な

を
実
現
す
る
た
め
発
足
し

し
続
け
る
た
め
の
“
ま
ち
づ
く
り
”
に
は

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
お
願
い
し
、
挨

ま
し
た
。
ぜ
ひ
ぜ
ひ
可
愛

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
事
業
で
す
。

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

が
っ
て
く
だ
さ
い
。

認可設立

虹
の
ま
ち
福
祉
会

開
設
に
あ
た
っ
て

な
が
お
か
医
療
生
協

理
事
長

羽
賀

正
人

こ
の
た
び
、
社
会
福
祉
法
人

「
虹
の
ま
ち
」
が
設
立
認
可
さ

れ
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
事
業
開

始
に
む
け
た
準
備
が
は
じ
ま
り

ま
す
。
な
が
お
か
医
療
生
協
で

は
、
く
ら
し
の
応
援
、
お
手
伝

い
、
そ
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

積
み
か
さ
ね
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
生
協
法
人
で
は
で
き
な

い
、
あ
る
い
は
社
会
福
祉
法
人

が
運
営
し
た
ほ
う
が
望
ま
し
い

事
業
に
、
上
記
を
展
望
し
て
、

臨
時
総
代
会
や
通
常
総
代
会

で
も
提
案
を
行
な
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

設
立
趣
意
書
に
よ
れ
ば
、
支

援
が
必
要
な
幼
児
や
通
常
学
級

で
も
７
％
い
る
と
さ
れ
て
い
る

発
達
障
害
の
こ
ど
も
へ
の
通
所

サ
ー
ビ
ス
事
業
を
開
始
し
た
い
、

そ
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
の
中
心

と
な
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

を
展
望
す
る
と
あ
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
支
援
で
誕
生
し
た

「
虹
の
ま
ち
福
祉
会
」
が
、
着

実
に
地
域
に
根
を
張
り
、
な
が

お
か
医
療
生
協
と
と
も
に
、
明

る
い
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
で
き

る
よ
う
に
、

今
後
と

も
応
援

よ
ろ
し

く
お
願

い
し
ま

す
。

入/場/無/料
会場にお越しの際は

公共交通機関をご利用い
ただくか周辺駐車場をご

利用ください

詳しくは折り込みチラシを
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インフルエンザ予防接種
＊インフルエンザ予防の基本は

＊生協こどもクリニック① 手洗い
② 普段からの健康管理 予約状況については、ホームページと待合室の掲示板に
③ インフルエンザワクチンの接種です。 てお知らせします。事前に予約状況をご確認いただき申

し込みしていただくと予約がスムーズです。
ワクチンを接種すると発症する可能性を減らし、もし なお10月～来年1月上旬までの平日15:30～と、土曜日
発症しても重い症状になるのを防ぎます。 は、インフルエンザワクチンのみの接種を優先させてい
接種後は2週間ほどでワクチンの効果が発揮され、約 ただきます。
半年間は効果が持続すると言われています。

＊あたごこどもクリニック特に高齢者や小児、基礎疾患（呼吸器疾患 腎疾患、
糖尿病など）を持っている方には接種をオススメしま 土曜日の午後にも接種を行います
す。 10月24日、11月21日、12月19日

13:30～16:00
◆予約開始 ９月２５日から インフルエンザワクチン接種のみです。
◆接種期間 10月１日から 診療は行いません

今年度ワクチンが改良されたため、価格◆接種料金
が上がる見込みです。現段階では未定です。

＊詳細につきましては お問い合わせください
◆接種方法 中学生以上1回 中学生未満2回 ながおか生協診療所 ℡ 39-7001
◆対象者 生協診療所・かんだ診療所 中学生以上 生協かんだ診療所 ℡ 32-2887

こどもクリニック 中学生以下 生協こどもクリニック ℡ 33-7131
あたごこどもクリニック 1歳以上のお あたごこどもクリニック ℡ 36-5810

子さん

今年も 早めのご予約を同伴64歳未満の方も受けられます
◆予約方法 直接窓口予約、または電話にてご予約く
ださい

「
み
ん
な
で
暮
ら
す
ま
ち
だ
か
ら
、

み
ん
な
の
笑
顔
で
ま
ち
づ
く
り
」

加
入
増
資
・
強
化
月
間

秋
の
一
斉
組
合
員
訪
問
が

始
ま
り
ま
し
た

各
事
業
所
職
員
が
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
の
お
宅
を

・
直
接
訪
問
し
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
ご
要
望
を
お
伺
い

し
て
い
ま
す
。

・
ま
た
ご
家
族
み
な
さ
ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の
加
入
・
増
資

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

◆
月
間
目
標

新
規
加
入

５
０
０

名

増
出
資
金
額

１
、
３
０
０
万
円

◆
月
間
中
イ
ベ
ン
ト

月

日
～

月

日

10

1

11

30

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

月

日

周
年
記
念

健
康
ま
つ
り

10

12

20

ア
オ
ー
レ

IN

月

日

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

10

21

丘
陵
公
園

IN

月

日

「
長
岡
さ
く
ら
の
会
」
コ
ン
サ
ー
ト

10

28

新
町
わ
い
が
家

IN

・
本
紙
に
郵
便
振
り
込
み
用
紙
を
折
り
込
み
ま
し
た
。

・
郵
便
局
か
ら
の
お
振
り
込
み
ま
た
は
、
お
近
く
の
診

療
所
・
事
業
所
・
わ
い
が
家
で
も
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。

・
増
資
（
１
口
：
５
０
０
０
」
円
か
ら
）
の
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
認
可
に
よ
り
、

ま
た
一
つ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
！

さ
ら
な
る
事
業
展
開

（
障
が
い
児
施
設
開
業
）
に

み
な
さ
ん
の
お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

思
い
切
っ
て
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

未
経
験
で
入
職
し
て
感
じ
た
こ
と

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
さ
さ
ぶ
え

介
護
職
員

小
林

藍
子

以
前
か
ら
介
護
の
仕
事
に
興

＊
「

味
が
あ
っ
た
か
ら
」

＊
「
【
あ
り
が
と
う
】
の
こ
と
ば

が
ほ
し
い
か
ら
」

こ
れ
が
わ
た
し
が
介
護
の
世
界

に
飛
び
込
ん
だ
動
機
で
す
。

半
年
前
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
全
く
の

未
経
験
で
入
職
し
ま
し
た
。
や

る
気
は
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ご
利
用
者
さ
ん
に
接
す
る
の
が

怖
く
て
と
て
も
不
安
で
し
た
。

未
経
験
の
私
は
研
修
期
間
を
２

ヶ
月
と
長
め
に
設
定
し
て
い
た

だ
い
て
、
現
場
で
実
務
を
し
な

が
ら
担
当
の
先
輩
に
指
導
を
受

け
ま
し
た
。
日
々
の
業
務
後
に

は
「
振
り
返
り
」
で
そ
の
日
の

不
安
に
思
っ
た
所
、
気
に
な
っ

た
点
を
一
緒
に
確
認
で
き
た
り

う
ま
く
い
か
な
い
所
が
あ
っ
た

時
に
も
、
次
は
ど
う
し
た
ら
良

い
か
を
「
相
談
」
で
き
る
時
間

を
設
け
て
く
だ
さ
っ
た
り
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
不
安
と

緊
張
の
中
に
も
、
す
ぐ
に
助

け
を
求
め
ら
れ
る
環
境
を
整

え
て
も
ら
っ
て
い
る
事
が
、

何
も
わ
か
ら
な
い
自
分
に
は

本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
指
導
担
当
の
方

に
限
ら
ず
、
ど
の
職
員
に
声

を
か
け
て
も
助
け
て
も
ら
え

る
の
で
「
頑
張
ろ
う
！
」
と

思
え
ま
す
。

初
め
て
の
介
護
施
設
が
さ

さ
ぶ
え
で
良
か
っ
た
な
ぁ
と
、

半
年
過
ぎ
て
感
じ
て
い
ま
す
。

も
し
「
未
経
験
だ
か
ら
」
と

迷
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
し

た
ら
「
思
い
切
っ
て
介
護
職

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
」

と
オ
ス
ス
メ
し
た
い
で
す
。

案
外
、
半
年
は
あ
っ
と
言
う

間
で
す
よ
。

ながおか医療生協

～ ～求人
一緒に働きませんか？

（介護福祉士・ヘルパー ）◆職種：介護職 など

◆時間：7:30～18:00の間 ４～５ｈ
週５日 仕事のできる人

（土）（日）（祝）の半分程度働ける人
◆待遇：時給1,000円

介護福祉士をお持ちの方1050円～

元気で、明るく
介護に関心のある方

担当窓口
本部総務
℡38-0813

でんでんクラブ
ヨガ教室

（木）◇10月22日
14:00～15:00

◇参加費：無料
受付もしくは電話
でお申し込みくだ
さい。保育付き
℡33-7131

◇トレーナーによ
るヨガ教室です。

当日は動きやすい
服装で。

◇先着８名

生協こどもクリニック
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／
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理
事
会
報
告

９

な
が
お
か
生
協
診
療
所

２
階
会
議
室

報
告
事
項
◇

◇○
２
０
１
５
年
度
第
１
四
半
期
内
部
監
査
報

告２
０
１
５
年
８
月

日
に
実
施
さ
れ
た
内

25

部
監
査
報
告
が
行
わ
れ
、
全
員
で
確
認
し

ま
し
た
。

○
「
な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合

周
年

20

記
念
健
康
ま
つ
り
」
に
つ
い
て

内
容
お
よ
び
チ
ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
が
決
定

し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

◇
協
議
事
項
◇

○
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う
（
仮
称
）
計
画

進
捗
状
況
に
つ
い
て

通
所
リ
ハ
ビ
リ
及
び
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
事

業
に
つ
い
て
は
今
後
も
必
要
性
高
い
も
の

と
判
断
さ
れ
、
平
成

年
度
事
業
と
し
て

28

進
め
て
い
き
た
い
こ
と
等
が
説
明
さ
れ
ま

し
た
。
質
疑
応
答
の
上
、
か
ん
だ
地
域
の

高
齢
過
疎
化
を
支
え
る
う
え
で
も
必
要
で

は
な
い
か
と
の
意
見
が
出
さ
れ
、
計
画
を

進
め
今
後
も
逐
次
報
告
を
行
っ
て
ゆ
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。
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な
が
お
か
医
療
生
協
学
習
交
流
会

チ
ャ
レ
ン
ジ
学
会９

月

日
10

（
木
）
ア
ト

リ
ウ
ム
長
岡

を
会
場
に
第

６
回
チ
ャ
レ

ン

ジ

学

会

（
な
が
お
か
医

療
生
協
各
事
業

所
の
日
頃
取
り

組
ま
れ
て
い
る

実
践
報
告
や
研が

究

発

表

）

開
か
れ
ま
し

た
。は

じ
め
に

主
催
者
あ
い

さ
つ
が
羽
賀

理
事
長
か
ら
あ
り
、
そ
の
後
、
か
ん
だ
診
療

所
所
長
星
野
先
生
か
ら
「
固
定
観
念
を
越
え」

ろ
！
よ
り
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
登
山
へ
の
誘
い

と
題
し
た
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。

第
２
部
は
各
事
業
所
よ
り

演
題
の
発
表

10

が
あ
り
ま
し
た
。

◆
第
１
席
は

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ア
シ
ス
ト
笹
崎

五
木
田

暁
子

「
障
害
が
あ
っ
て
も
働
け
る
環
境
へ
」

～
仕
事
、
楽
し
い
よ
～

◆
第
２
席

老
人
保
健
施
設

あ
ら
ま
ち

小
林

彩

「
あ
な
た
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
」

◆
第
３
席

「

」

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
を
知
っ
て
い
ま
す
か

～
除
菌
治
療
で
で
き
る
胃
が
ん
予
防
～

な
が
お
か
生
協
診
療
所

外
来
看
護
部

千
葉

美
歩

月 の 予 定１０
四 郎 丸わ い 家 新 町 わ い が 家 そ の 他９ 月 が

足湯 体操教室1 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶２ 金

３ 土

４ 日

四郎丸わいが家５ 月 うたごえ広場♪ 避難訓練セラバンド

足湯 体操教室６ 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

囲碁のつどい７ 水 かえで倶楽部

足湯 体操教室８ 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

うたごえ広場♪９ 金 かえで倶楽部

ウオロク健康チェック10 土

11 日

健康まつり12 月 20周年記念

足湯 体操教室13 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

理事会14 水 かえで倶楽部 囲碁のつどい

足湯 体操教室15 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶16 金

17 土

18 日

/セラバンド19 月 フリマカフェ

足湯 体操教室20 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

丘陵公園21 水 かえで倶楽部 囲碁のつどい ｳｫー ｸｲﾍ゙ ﾝﾄ

足湯 体操教室22 木 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部23 金

オレンジカフェ24 土

25 日

まえだ26 月 詩吟の会 セラバンド/新町支部映写会 スマイル折作業

かんだ27 火 セラバンド 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／ スマイル折作業

さくらの会演奏会28 水 かえで倶楽部 囲碁のつどい/

足湯 体操教室29 木 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部30 金

土31

ほっとケアマネ相談

月5日 26日10 ・

あたごこどもクリニック所長 吉川 秀人

☆こどもは、解熱剤、吐き気止めなどで坐薬をよく使います。昔
から坐薬のほうが飲み薬より早く効くと思われています。確か
に坐薬は直腸から直接吸収され、小腸から吸収される経口薬よ
り早く効くのが一般的です。

しかし、一番よく使うアセトアミノフェン（アンヒバ坐薬 アル®

ピニー坐薬 カロナール細粒、シロップ、錠 ）という解熱剤
® ®

は、必ずしもそうではありません。下のグラフを見てください。
アセトアミノフェン４００mgを内服した時と坐薬200mgを使
用した時の血中濃度を見たものです。内服薬量は坐薬の２倍で
すが、最高血中濃度は２倍以上になっています。また血中濃度
のピークは経口薬は15～30分、坐薬は30～60分と、経口薬
の方が早くピークに達します

薬の添付文書には、成人にアセトアミンフェン400mgの細粒と
坐薬を使用した場合のデータがのっています。

最高血中濃度 最高到達時間

㎍細粒400mg 9.1±3.2 /ml 0.43±0.23時間

㎍坐薬400mg 4.2±0.3 /ml 1.60±0.16時間

これからもわかるよう
に、アセトアミノフェ
ンの場合、坐薬より経
口薬のほうが早く良く
効きます。逆に言えば
坐薬のほうがゆっくり
長く効くともいえます
吐き気止めのドンペリ
ドン（ナウゼリン坐薬
ドライシロップ、細粒
OD錠 ）も、理由は異

®

なりますが 内服薬のほ
うが早く良く効くため、内服薬の量は坐薬より少なくなっています。
しかし、これはすべての薬に当てはまるわけではありませんので注
意が必要です。

☆薬だけを直接、肛門に入れれば、明らかに内服より早く効きます。
しかし坐薬には、薬を溶かして固めている基剤という物質が含まれ
ます。坐薬は、肛門に挿入されてから直腸内で体温によって基剤が
溶かされ、その中のお薬が直腸から吸収されて効果を示します。ア
セトアミノフェンの坐薬は油脂性基剤を添加しているため、挿入後、
基剤が溶けるまでに時間がかかるようです。

☆実際お子さんが坐薬を嫌がるかどうか、おしりに入れてもすぐ出て
しまいやすいかどうか、嘔気があるかどうか、飲み薬を飲んでくれ
るか、下痢や便秘をしていないか、前回使った時の反応、体質や病
気の種類によって、総合的に判断して使い方を選択したほうがよい
と思います。坐薬、飲み薬にこだわらず、お子さんのその時々の状
況にあった使い方が一番だと思います。ご心配であればその都度、

ケロちゃん通信 第３号よりご相談ください。

坐
薬
の
ほ
う
が
飲
み
薬
よ
り
効
く
？

月のご利用８

急性上気道 24水痘 2
炎
手足口病 10下痢・嘔吐2

ヘルパンギー 7 扁桃炎 2
ナ
急性気管支 7 肺炎 2
炎
感染性胃腸 5 発熱 1
炎
感冒・感冒様 4 発疹 1
症候群
気管支喘息 4突発性 1

発疹
喘息様気管 3 鼻炎 1
支炎
咽頭結膜熱 3 R Sウイ 1

ルス

病児保育室

すこやか通信
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◇
水
彩
画

ほ
っ
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ギ
ャ
ラ
リ
ー
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会

「
想
い
出
の
花
」

反
町
千
代
子

蔵
王
１

ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル 10月 161号

健康まつり医療生協

に10 12月 日バザー用
不要品・逸品
頂けませんか

但し、洋服は扱いません

10月8日までに新町わいが家に
お持ちいただけませんか
9:30～15:30の時間帯で

ボランティアサークルボランティアサークル

ほのぼのほのぼの

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土

な
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

勝山お ～

2・4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
生

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療協
診

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀療 15:00

勝山所 ～

勝山 関 勝山1・3・5週

星野電話
2・4週(39) 17:30

7001

月 火 水 木 金 土生
協

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制か 9:00

～ん
勝山 勝山だ 12:00

診
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療療

所
星野 星野 勝山 勝山 星野15:00

1・3・5週電話 ～

関 羽賀(32)
2・4週2887 17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00 田
内山ど ～

磯部 磯部も 12:00

ク
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ 11:00

ニ
予防接種 予防接種 予防接種 訪問診療 予防接種ッ 14:00

乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 16:00

磯部 磯部 磯部 磯部電話 16:00

内山(33) ～

1.3.5週7131 17:30

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

本間こ ～

第１週ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 14:00

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 16:00

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク 16:00

本間電話 ～

第１週(36) 17:30

5810

夏
を
惜
し
み
な
が
ら
・
・
・

○

老
健
あ
ら
ま
ち

職
員

坂
田

８
月

日
、
過
ぎ
ゆ
く
夏
を
惜
し
む
よ
う
に

23

今
年
も
老
健
あ
ら
ま
ち
で
は
４
回
目
と
な
る
夏

祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
な
ど

を
し
て
、

多
く
の
ご
利
用
者
様
に
喜
ん
で
頂

く
事
が
出
来
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

施
設
内
の
「
特
設
プ
ー
ル
」
で
釣
り
を
楽
し
み
ま
し
た

集
中
し
て
、
真
剣
に
・
・
・
↓

無料です
映写会新町わいが家

10月26日（月）13:30～

「たそがれ清兵衛」
出演：真田広之/宮沢りえ/田中泯ほか

幕末の庄内地方。海坂藩の御蔵役を
務める清兵衛は、夕刻の終業の太鼓
の音を聞くと酒の誘いを断り真っ直
ぐ自宅に帰り、家事と内職にいそし
んでいた。認知症を抱える老母と幼
い２人の娘の世話、そして労咳で死
んだ妻の薬代や葬儀など嵩んだ借金
を返済するためだ。日々の暮らしに
追われ、着の身着のまま貧乏で生活
で身なりが薄汚れていく清兵衛・・。

新町支部では、毎月1回、新町わい
が家にて映写会を開催しています。
お気軽においでください。

ワンポイント体操 １．２．３
腕立て伏せ

四つ這いの姿勢から両手を外
へ開きます
背中を真っ直ぐのまま、顔で
はなく胸を両手の真ん中に寄
せていきます
この時の肘は９０°がベスト
１０回をゆっくりと行ってみ
ましょう。
両手と両膝の幅で負荷を調節
できます。

○ 上映会のおさそい

「アオギリにたくして」
時を超えて伝えたい愛がある
平和の種を人々に蒔き続けた物語

10月10日（土）日 時

①10:30～ ②13:30～
③16:00～

参加費 一般 1,000円
小中高 500円

（当日は200円増し）
会 場 長岡市中央図書館講堂

連絡先 新日本婦人の会（℡：34-7635）
09070074722（樋口） 09023086225（田口）

私
の
１
枚
〉

ギ
ャ
ラ
リ
ー
〈

◇
写
真

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

「
な
ら
ん
で
カ
メ
ラ
目
線
」

東
條

静

新
保

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
文
芸

川
柳

◇・
家
の
鍵
や
た
ら
と
さ
が

清

琴

す
出
か
け
前

・
コ
ス
モ
ス
の
香
り
を
の

桂
ひ
ま
人

せ
て
食
事
会
へ

首
藤
隆
司

選

◇
短
歌
（
ス
マ
イ
ル
短
歌
会
）

・
覗
き
見
が
普
通
の
こ
と
と
な
る
世
な
りG

o
o
g
l
e

・
ド

ロ
ー
ン
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

田
所

典
子

・

戦
争
法
案
撤
回
せ
よ
」
と
筆
で
書
き
そ
れ
を
か
か

「げ
て
デ
モ
に
参
加
す

大
原

歌
子

・
絵
手
紙
に
大
き
く
ハ
サ
ミ
を
描
き
し
友
戦
争
法
案
切

っ
て
捨
て
よ
と

加
茂
川
ハ
ル
子

・
猛
暑
つ
づ
く
夏
が
楽
し
み
ア
イ
ス
ク
リ
ン
一
日
一
ヶ

を
限
度
と
し

野
澤

美
代
子
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お知らせコーナー 
①地域の茶の間長岡わになーれ 

②ちょっとたのむ手 

③フードバンク新潟 

 

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

奏

会 

-企画のご案内- 

①長岡さくらの会 演奏会 

②バスハイク第 3弾 

 御遷座百年彌彦神社参拝と菊祭り 

みんな遊びに来てね！ 

こども広場
．．．．．

は、こんなトコ！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ビンたて」は、輪っかのつ
いたひもを使って倒れてい
るビンを立てるゲームだよ。 
成功したら景品が 
もらえるよ！ 
みんな挑戦 
してみてね～ 

できる 
かな？ 

縁日気分で 

あそんじゃおう！ 

この機会にご自身の塩分摂取量を再確

認してみませんか。 

詳細は来月のすこやかスマイルにて。 

 

実施日 11月 23日(月・祝) 

     ※事前説明会あり。 

内容   

実施日の2回目の排尿から翌朝1回目の排

尿までを採取。（24時間の間の尿をすべて採

取し、一日の塩分摂取量を調べます。） 

お 

お問い合わせ  

組織事務局 ☎30-1161 まで 
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問い合わせ/ながおか医療生活協同組合組織事務局 ☎30-1161 

10月 28日（水）午後 2：00～3：00 新町わいが家 

参加費無料です。ぜひお越し下さい 

演奏会 

長岡さくらの会 
ゲ ス ト 

水村加代子(語り・箏指導)   深井 昭博(三味線・太鼓指導) 

（寄せの合方、舞の手の合方、滝流し） 

プログラム 

●三味線 勧進帳より３つの合方 

●箏とうた （まりと殿さま、証誠寺の狸ばやし） 

●語り  「こだま婿」 

【語り】水村加代子/【三味線、笛、鳴り物】深井 昭博 
【箏、うた】長岡さくらの会 

長岡さくらの会講師 
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日  時 11月 5日（木） 

集合場所 四郎丸わいが家、新町わいが家 

募集人数 ４５名 

参加費 組 合 員 4,000円 

    組合員外 6,000円 

申込み 組織事務局 TEL ３0－1161 

    10月 14日(水)9：00から受付を開始します。 

※申し込みの際に集合場所をお知らせください。 
※代表者１名につき、４名まで申込み可能です。 
※昼食はカニの宿金八でおいしい刺身定食をご用意しております。 
 入浴をご希望の方は、別途料金 500円をご負担いただければ時間内で 
ご利用いただけます。(タオルをご持参下さい。)

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■交通状況により予定の時間は前後する場合があります。☆マナーを守り楽しい１日にしましょう！ 

 時間厳守でお願いします。四郎丸わいが家
8時集合、新町わいが家 8時 10分集合。 

出発時刻に遅れないよう、トイレを済ませ乗

車してください。 

 キャンセルのご連絡は 

組織事務局℡３0-1161 に早めにご連絡

をお願いします。当日キャンセルの場合

2000円のキャンセル料がかかります。 

 当日、体調不良などで参加できない場合も
必ずご連絡をお願いいたします。 

 入浴希望の方は、タオルをご持参下さい。 

～参加される方へ～ 

２０１５年度第 3回目のバスハイクは、百年の想いを次の百年に結ぶ、御遷座百年。彌彦神社参拝と菊

祭り・紅葉の紅葉谷も魅力のひとつです。ゆったりと自由時間で気のあったお友達と散策はいかが？ 

食事は寺泊でワンランク上のおいしいお刺身定食。魚のアメ横で楽しい買い物を満喫してきましょう！ 

11 月 5 日(木) し お り 

＊バス代、昼食代込み。 

＊当日の朝、徴収します。 

＊組合員外の方、当日加入 OKです。 
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 た す け あ い 

 

 草取り ８件 

 芝刈り 1件 

 家具移動 

 すだれ取り付け 

 団地の階段掃除 

 薄縁を設置 

 押入れより布団を出す 

 ハーブの使い方の講習 

 腐葉土の購入・配達 

 松の木の剪定。枝葉の片づけ 

 冬囲いの取り付け枠金具の補修 

 2階のテレビを 1階におろし、 

処分場まで運搬 
（問合せ）ながおか医療生協組織事務局 ☎30-1161 

 



10:0０～10:４５

11:00～11:45

3.ゆる～い体操　        新町わいが家

（長岡市泉1-7-20）

☆お申込み・問い合わせ先 　四郎丸わいが家　運動教室
　☎３９－２８８２　 　（平日８：３０～１７：００）

ゆる～い体操
これまで運動や体操なんてやった事がない・・・。な
んて方も安心してご参加頂けます。難しい動きは全く
ありませんので、簡単な身体ほぐしかたチャレンジし
てみませんか？？

水曜
①13：15～14：00
②14：15～15：00

市民体育館

ゆっくり筋トレ

　ゆっくりとした動きで、関節にかかる負担は　最小
に、効果は最大にする正しいフォームを　丁寧に指導
します。男性にも満足していただけるプログラムで、
参加者のみなさんが生活の中で効果を実感していま
す。

のびのび足腰

　最近、腰や膝に痛みや、以前には感じなかった違和
感を感じ始めた方、筋力の低下と共に　姿勢の崩れが
始まっているかもしれません。　よい姿勢を保つた
め、関節の痛みを軽減するための方法をご紹介してい
ます。

食欲の秋も良いけれど・・・スポーツの秋もいかがでしょうか？

日時

月曜

月曜

新町わいが家

運動プログラム 内　容

※定員に達し次第募集を締め切らせて頂きますので、ご了承下さい。

※ゆる～い体操教室は１２月末までの教室になります。

○場所

○料金 ２０００円/月

2.ゆっくり筋トレ

1.のびのび足腰
市民体育館 器械体操場　　　　　

体の衰え
関節の痛み

感じたときが

ながおか医療生協

始めどき



日時　　　 １０月２１日水曜日　９時３０分

集合場所　　　 長岡駅大手口　交番前

行き先　　　　 国営越後丘陵公園

参加費　　　　 ８００円　　（長岡駅から公園までのバス賃・入園料含む）

持ち物　　　　 参加費・お弁当・飲物・雨具や傘等
（天候によっては防寒対策を）

募集定員　　 20名　　　　★申し込みが必要です★

参加条件　　 組合員の方　
(組合員以外の方は当日加入OKです、申込時にお知らせ下さい)

※帰りは生協の車両にて、長岡駅または四郎丸・新町わいが家までお送り致します。

・参加には事前申込が必要です。　当日申込はありませんのでご注意ください。
・当日は、ウォーキングで５㎞程度（※急なアップダウンあり）を歩く予定で
　す。歩きやすい靴で参加下さい。
・ウォーキングコースは園内の古民家までの片道コースです。(片道約４．２㎞)
　復路は園内バスを利用します。（※２便に分けての乗車になります）
・昼食はお弁当の持参をお願いします。
・小雨程度は実施しますが荒天の場合は中止します。判断に迷う場合はお問い
　合わせ下さい。

　申し込み　お問い合わせは

四郎丸わいが家　運動教室

☎39-2882　(平日9時～17時)

主催　ながおか医療生活協同組合　組織活動・健康づくり委員会

☆申込が必要です。当日参加はできませんので、ご了承下さい☆

申込締め切り　１０月１６日１７時

☆注意事項

2015
国営越後丘陵公園


