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11月すこやかスマイル
月末現在2015 年９

◆組合員数
9.138名

◆出資金
３億6,673万円

前
田
３

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

さ
ん

田
中

真

一
さ
ん

ひ
と
み

ち
ゃ
ん

も

も
ち
ゃ
ん

さ
く
ら

「
今
日
は
、
こ
れ
か
ら
い
ろ

ん
な
コ
ー
ナ
ー
を
見
て
回

わ
り
、
楽
し
も
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
私
は
前
田
の

診
療
所
に
風
邪
で
よ
く
か

か
り
ま
す
。
い
い
雰
囲
気

で
す
ね
。
」

パ
パ

「
子
ど
も
が
沢
田
の
子
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
母
は
昔

か
ら
四
郎
丸
支
部
の
お
世

話
役
を
し
て
い
ま
す
。
」

マ
マ

「
私
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と

ア
ン
パ
ン
が
大
好
き
。
」

も
も

健
康
ま
つ
り
会
場
で

◇
フ
リ
マ
・
販
売
コ
ー
ナ
ー

お
い
し
い
広
場

＆

フ
リ
マ
や
物
品
を
販
売
し

て
い
た
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
売

る
人
と
買
う
人
の
楽
し
い
や

り
と
り
が
あ
り
、
ま
た
、
お

い
し
い
広
場
も
食
べ
な
が
ら

お
し
ゃ
べ
り
の
花
が
咲
い
て

い
ま
し
た
。

水
ヨ
ー
ヨ
ー
、
く
じ
、
瓶

た
て
、
輪
投
げ
や
万
華
鏡
や

小
物
作
り
体
験
等
が
用
意
さ

れ
た
こ
ど
も
コ
ー
ナ
ー
は
、

一
日
中
子
ど
も
達
の
楽
し
そ

う
な
声
が
響
き
、
賑
や
か
で

し
た
。
く
じ
び
き
の
出
店
を

し
て
い
た
豊
田
支
部
今
井
さ

ん
は
「
長
岡
市
に
こ
ん
な
に

子
ど
も
が
い
る
な
ん
て
、
医

療
生
協
の
未
来
は
明
る
い
と

。

思
う
よ
」
と

◇こどもコーナー

足
指
力
、
血
圧
、
体
脂
肪
、

ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
、
骨
密

度
な
ど
を
測
る
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
健
康
へ
の
関
心
は
高
く

長
い
行
列
が
で
き
て
い
ま
し

た
。
順
番
を
待
っ
て
い
た
方

は
、
「
私
は
標
準
体
重
よ
り

６
ｋ
ｇ
も
多
い
ら
し
い
の
、

大
変
」
「
毎
年
こ
れ
が
楽
し

み
で
来
て
い
ま
す
よ
」
と
。

健康チェックコーナー◇

周
年
記
念
の
数
字
を
背
に

な
が
お
か
医
療
生
協

周
年
記
念
「
健
康
ま

20

つ
り
」
が
、

月

日
（
祝
）
、
ア
オ
ー
レ
長
岡

10

12

を
会
場
に
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
来
場
者

は
お
よ
そ
３
、
０
０
０
人
。
様
々
な
年
代

の
人
で
会
場
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

四
郎
丸
支
部
土
田
さ
ん
の
司
会
で

時
に

10

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
。
ま
ず
、
羽
賀
先
生
か
ら

「
医
療
生
協
が
で
き
て

年
。
お
か
げ
さ

20

ま
で
社
会
福
祉
法
人
も
で
き
、
組
合
員
も

も
う
す
ぐ
１
万
人
に
な
り
ま
す
。
な
に
か

で
き
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
い
ろ
ん
な
事
を
実
現
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
秋
晴
れ
の
一
日
を
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
」
と
あ
い
さ
つ

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
ス
テ
ー
ジ
で
は

中
澤
先
生
講
演
、
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、

リ
ッ
ク
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
の
歯
切
れ
の
い

い
踊
り
、

ｓ
バ
ト
ン
ス
タ
ジ
オ
の
華
麗

Y'

な
バ
ト
ン
さ
ば
き
、
松
田
ペ
ッ
ト
の
か
わ

い
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
芸
な
ど
の
披
露
が
あ
り

ま
し
た
。
会
場
で
は
ス
タ
ッ
フ
の
「

」
20

と
数
字
の
書
か
れ
た
お
そ
ろ
い
の
ポ
ロ
シ

ャ
ツ
が
を
目
を
引
き
ま
し
た
。

20

ながおか医療生協 20周年記念

集まった ３０００人！

◇
特
別
記
念
公
演

口
は
命
の
入
り
口

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

秋
の
日
差
し

や
わ
ら
か
な

が
差
し
込
む
ナ
カ
ド
マ
特

設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

時
10

分
よ
り
利
根
保
健
生
活

15協
同
組
合
利
根
歯
科
診
療

所
所
長
中
澤
桂
一
郎
先
生

か
ら
の
記
念
講
演
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
パ
ネ
ル

に
ス
ラ
イ
ド
で
図
を
示
し
な
が
ら
「
一
生
自
分
の
歯
で

お
い
し
く
、
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
、
よ
く
か
ん
で
食

べ
る
こ
と
が
認
知
症
の
予
防
や
活
動
性
の
向
上
に
つ
な

が
る
こ
と
、

を
達
成
し
て
い
る
方
の
方
が
医
療

８
０
２
０

費
も
少
な
く
済
ん
で
い
る
こ
と
、
口
の
健
康
づ
く
り
で

｢

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
』
を
目
指
す
、
な
ど
の
話

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
ま
た
歯
磨
き
と
肺
炎
と
の
か
か

わ
り
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
中
澤
先
生
か
ら
は

「
こ
ん
な
広
い
会
場
だ
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
い
い
雰
囲
気
で
す
ね
。
」
と
。
ま
た
会
場
で
お
話

を
聞
い
た
方
は
「
良
か
っ
た
で
す
。
大
変
に
た
め
に
な

り
ま
し
た
。
」
「
家
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
を
見

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
」
と
。

音
楽
で
交
流

◇
午
後
の
部

時

分
、
交
流
ホ
ー
ル
Ａ
で
は
黒

12

45

埼
太
鼓
愛
好
会
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
勇

壮
な
太
鼓
の
音
で
午
後
の
部
が
開
幕
し

ま
し
た
。
司
会
中
村
理
事
の
紹
介
で
、

北
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
の
演

奏
で
は
、
皆
さ
ん
一
緒
に
口
ず
さ
み

い
い
雰
囲
気
で
し
た
。
長
岡
農
業
高

校
音
楽
部
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
迫
力

の
演
奏
。
「
北
酒
場
」
な
ど
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ア
ン
サ
ル
ブ

ル
・
リ
リ
ッ
ク
の
し
っ
と
り
と
し
た

演
奏
で
閉
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

はつらつとした演奏

北中学吹奏楽部

◇
展
示
コ
ー
ナ
ー

ホ
ワ
イ

エ
で
は
、

支
部
の
組

合
員
さ
ん

や
介
護
施

設
の
ご
利

用
者
さ
ん

の
作
品
が

展
示
さ
れ

て
い
ま
し

。
た

遠
く
福
島
県
浜
通
り
医
療
生

協
か
ら
も
出
店
が
あ
り
ま
し
た
。

「
お
陰
様
で
完
売
し
ま
し
た
」

と
組
織
部
の
國
井
さ
ん
。
息
子

の
悠
輝
く
ん
は
、
震
災
支
援
キ

ャ
ン
プ
で
何
度
も
長
岡
に
来
て
、

み
ん
な
と
顔
な
じ
み
で
す
。

福島から来ました◇
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「
出
会
い
」
に
感
謝

で
も
、
ご

プ
ラ
ッ
ト
笹
崎

利
用
者
様
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

９
月

日
（
月
）
に
『
感
謝
祭
』
を
開

21

催
し
ま
し
た
。
職
員
が
趣
向
を
凝
ら
し

た
ダ
ン
ス
や
歌
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま

た
、
昼
食
に
は
祝
い
御
膳
、
他
に
も
プ

レ
ゼ
ン
ト
贈
呈
等
、
楽
し
い
一
日
を
過

ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。

敬老会各施設で

平
和
安
全
関
連
法
の
採
決
強
行
に
抗
議
し

憲
法
９
条
を
守
り
海
外
で
戦
争
す
る
国

に
さ
せ
な
い
決
意
の
表
明

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会

会
長
理
事

藤
原

高
明

９
月

日
、
参
議
院
平
和
安
全
法
制
特
別
委

17

員
会
に
お
い
て
、
野
党
議
員
が
抗
議
す
る
混
乱

の
中
で
平
和
安
全
関
連
法
案
の
採
択
が
行
わ
れ
、

自
民
・
公
明
両
党
と
次
世
代
の
党
等
の
賛
成
多

数
で
可
決
さ
れ
た
こ
と
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

衆
議
院
で
の
採
決
後
、
憲
法
学
者
や
法
曹
界

の
専
門
家
が
、
本
法
案
が
憲
法
違
反
で
あ
る
こ

と
を
表
明
し
、
幅
広
い
年
代
の
ひ
と
び
と
が
か

つ
て
な
い
規
模
で
反
対
を
表
明
し
て
行
動
に
立

ち
上
が
る
中
で
、
世
論
を
無
視
し
て
政
府
与
党

等
が
採
決
を
強
行
し
た
も
の
で
あ
り
、
民
主
主

義
国
家
と
し
て
許
さ
れ
な
い
こ
と
で
す
。

参
議
院
に
お
け
る
審
議
の
過
程
で
も
、
こ
の

法
案
の
問
題
点
が
次
々
に
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
当
初
、
集
団
的
自
衛
権
行
使
の
目
的
と
し

て
説
明
さ
れ
て
い
た
「
米
軍
艦
船
に
よ
る
邦
人

救
出
」
や
「
ホ
ル
ム

ズ
海
峡
封
鎖
」
は
、
発

動
要
件
と
は
な
ら
な
い
こ
と
が
明

ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
法
案
提
案
の
根
拠
が
無
く
な
っ
て

も
強
引
に
そ
の
成
立
を
め
ざ
す
政
府
の
姿
勢
に

対
し
て
全
国
で
抗
議
の
声
が
沸
き
起
こ
り
、
法

案
制
定
に
反
対
す
る
市
民
の
声
は
か
つ
て
な
い

規
模
と
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
中
で
政
府
が

行
っ
た
採
決
の
強
行
は
、
立
憲
主
義
の
否
定
、

公
務
員
の
憲
法
順
守
違
反
な
ど
二
重
三
重
に
憲

法
に
違
反
す
る
も
の
で
あ
り
、
日
本
の
憲
政
史

上
に
汚
点
を
残
す
事
態
で
す
。
こ
う
し
た
事
態

を
引
き
起
こ
し
た
安
倍
内
閣
の
責
任
は
重
大
で
、

政
権
を
担
う
資
格
が
無
い
こ
と
を
示
す
も
の
で

す
。医

療
福
祉
生
協
連
は
、
全
国
の
会
員
生
協
と

と
も
に
平
和
安
全
法
制
の
目
的
・
内
容
と
今
回

の
過
程
す
べ
て
に
怒
り
を
込
め
て
抗
議
し
ま
す
。

そ
し
て
、
以
下
の
活
動
に
と
り
く
ん
で
、
憲
法

９
条
を
守
り
海
外
で
戦
争
す
る
国
に
さ
せ
な
い

決
意
と
す
る
も
の
で
す
。

一
、
採
決
強
行
に
抗
議
し
、
平
和
安
全
関
連
法

の
狙
い
、
危
険
性
等
を
知
ら
せ
る
活
動
を

継
続
・
強
化
し
ま
す
。

一
、
毎
月
９
日
の
「
９
の
日
行
動
」
に
と
り
く

み
、
憲
法
９
条
を
守
る
世
論
を
喚
起
し
ま

す
。

一
、
自
衛
隊
の
海
外
派
遣
、
日
米
ガ

イ
ド
ラ

イ
ン
に
も
と
づ
く
米
軍
と
の
共
同
軍
事
演

習
へ
の
反
対
行
動
を
、

平
和
を
願
う
広
範

な
ひ
と
び
と
と
共

に
と
り
く
み
ま
す
。

以
上

お
神
酒
で
乾
杯

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ

みる
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
聴
い
た
り
、

思
い
出
話
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま

た
水
戸
黄
門
様
も
登
場
し
、
笑
い
を

誘
い
ま
し
た
。
長
寿
と
健
康
を
祈
り
、

お
神
酒
で
乾
杯
！
と
て
も
穏
や
か
な

雰
囲
気
の
敬
老
会
と
な
り
ま
し
た
。

清
水

ラ
ー
メ
ン

う
ま
い
！

生
協
か
ん
だ
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ

で
は
、
皆
さ
ん
、

リ
（
ら
く
ら
く
）

外
出
し
た
い
！
外
食
し
た
い
！
の
要

望
が
あ
り
、
２
週
間
に
わ
た
っ
て
十

数
回
、
宮
内
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
三

宝
へ
５
～
６
名
の
グ
ル
ー
プ
に
な
り

全
員
が
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、

建
設
中
の
立
川
病
院
を
車
窓
か
ら
眺

め
、
東
山
の
コ
ス
モ
ス
も
見
て
き
ま

し
た
。

二
つ
の
お
め
で
と
う

で
は
、

プ
ラ
ッ
ト
高
町

９
月

日

敬
老
の
日
に
敬

21

老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
会

場
に
は
紅
白
の
幕
を
張
り
、

お
祝
い
の
雰
囲
気
。
職
員
の

出
し
物
と
し
て
、
髭
ダ
ン
ス

や
二
人
羽
織
り
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ち
ょ
う
ど
そ
の

日
が
誕
生
日
の
方
が
居
ら
れ

ま
し
た
の
で
、
誕
生
の
お
祝

い
と
長
寿
の
お
祝
い
も
合
わ

せ
て
行
い
、
喜
ば
れ
ま
し
た
。

「おめでとう」 「ありがとう」と

くださーい

ち きん用 布ょっ の
肌着・Ｔシャツ・シーツ・
吸水性の良い綿素材に限ります

℡ 38-8877プラットあらまち

大きなかぶ地域活動支援センター

℡ 36-9763
－－－－－－－－－－－－－－

ぞうきん用 タオルの
ご利用者さんがぞうきんを縫います。

できればたくさん
いただきたいです

あらまちプラット
℡ 38-8877

ドキュメンタリー映画

｢日本と原発」
70歳のベテラン弁護士が監督した

原発の不合理を解き明かす映画

13:00～と き 11月23日（祝）
アオーレ長岡 BCホール会 場

チケット 500円
原発ゼロ長岡市民ネット

24-2870（広井）Tel＆FAX
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／

理
事
会
報
告

10

14２
階
会
議
室

な
が
お
か
生
協
診
療
所

◇
報
告
事
項

○
組
織
事
務
局
報
告

月

日
（
祝
）
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
に

10

12

て
開
催
さ
れ
た
な
が
お
か
医
療
生
活
協

同
組
合

周
年
記
念
健
康
ま
つ
り
に
つ

20

い
て
大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
た
こ
と

が
報
告
さ
れ
、
活
発
な
意
見
・
感
想
が

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

◇
協
議
事
項

○
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う
（
仮
称
）
計

画
進
捗
状
況
に
つ
い
て

平
面
図
を
用
い
て
立
地
お
よ
び
施
設
設

備
、
進
捗
状
況
、
続
い
て
収
支
計
画
に

つ
い
て
説
明
が
な
さ
れ
、
全
員
で
確
認

し
ま
し
た
。

○
な
が
お
か
生
協
診
療
所

空
調
設
備
入

替
に
つ
い
て

使
用
し
て
い
る
空
調
設
備
が
寿
命
を
迎

え
た
た
め
、
外
来
業
務
に
支
障
が
な
い

よ
う
既
設
配
管
を
活
か
す
形
で
入
れ
替

え
た
い
旨
提
案
が
あ
り
、
協
議
の
上
全

員
異
議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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自
転
車
平
和
リ
レ
ー

ピ
ー
チ
ャ
リ平

和
を
胸
に滝

沢
祐
美

プ
ラ
ッ
ト
笹
崎

月

日
（
土

、
初
め
て

）

10

10

ピ
ー
ス
チ
ャ
リ
ン
コ
に
参
加

し
ま
し
た
。
当
日
は
目
を
覚

ま
す
と
雨
が
降
っ
て
お
り
、

私
の
気
分
は
ガ
ッ
ク
リ
…
と、

い
う
感
じ
だ
っ
た
の
で
す
が

次
第
に
天
気
は
良
く
な
り
、

ピ
ー
チ
ャ
リ
日
和
に
な
り
ま
し
た
。
長
岡
か
ら
は
私
を
含
め

４
人
が
参
加
し
、
舟
江
診
療
所
か
ら
寺
泊
ま
で
の

.

ｋ

49

8

ｍ
の
道
の
り
を
を
交
替
で
走
り
ま
し
た
。
道
中
は
街
中
や
農

道
な
ど
を
通
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
景
色
の
移
り
変
わ
り
を
見
な

が
ら
気
持
ち
よ
く
走
行
す
る
こ
と
が
で
き
、
普
段
運
動
不
足

の
私
に
は
適
度
な
良
い
運
動
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

月 の 予 定１1
四 郎 丸わ い 家 新 町 わ い が 家 そ の 他11 月 が

1 日

/ケアマネ相談２ 月 うたごえ広場♪ セラバンド

３ 火

かえで倶楽部 体操教室４ 水 囲碁のつどい／

バスハイク５ 木 わいが家喫茶 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶６ 金

７ 土

８ 日

セラバンド９ 月

足湯 体操教室10 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

体操教室 理事会11 水 かえで倶楽部 囲碁のつどい／

足湯 体操教室12 木 蓄尿説明会/わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

たごえ広場13 金 かえで倶楽部 蓄尿説明会／う

ウオロク健康チェック14 土

15 日

フリマカフェ／セラバンド16 月 映写会（愛染かつら）

足湯 体操教室17 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室18 水 囲碁のつどい /

足湯 体操教室19 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

支部代表者交流会20 金 かえで倶楽部 手芸喫茶

新組合員 つどい21 土 の

22 日

蓄尿塩分チェック実施日23 月

足湯 体操教室 蓄尿塩分チェック回収日24 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室25 水 囲碁のつどい／

まえだ26 木 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／ スマイル折作業

かんだ27 金 かえで倶楽部 スマイル折作業

オレンジカフェ28 土 うたごえコンサート

日29

セラバンド/新町支部映写会30 月

７０名9月のご利用

急性上気道炎 19 流行性耳下腺炎 5
急性気管支炎 18 嘔 吐 2
気管支喘息 14 感染胃腸炎 1
喘息様気管支炎 8 ﾏｲｺﾌ゚ ﾗｽ゙ ﾏ肺炎 1
下 痢 8 RSウイルス 1
感冒・感冒様症候群 5

（2つ以上の病気が重なっていることもあります）
・キャンセルされる方が多かった。
・休日が多かったこともあり、利用数が少なかった
・問い合わせ・新規登録が多かった
（10月から仕事を始める母親が多い為）

ステキなお家すこやかの
9月末現在、「すこやか」にはステキなお家
があります。日に日にそのお家は色がつきシ
ールがぺたぺた貼られてカラフルになってき
ました。そのステキなお家とは…
クリニックの看護師さんにいただいた「アン
パンマンの段ボールハウス」です♪
お家に入って心が落ち着く子やシールをドアの入口に貼って
鍵にして「ピンポン押してから入ってね～！」とお家ごっこを
したりしています ☆今日はこのステキなお家でどんなことが
あるのかな～ （Ｒ．Ｏ）

病児保育室

すこやか通信

力
作
が
ズ
ラ
リ

す
こ
や
か
と
も
し
び
ま
つ
り

９
月

・

日
に
ア
オ

19

20

ー
レ
長
岡
を
会
場
に
行
わ

れ
た
「
す
こ
や
か
と
も
し

び
ま
つ
り
」
。
今
年
も
、通

な
が
お
か
医
療
生
協
（

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

老
健
あ
ら
ま
ち
）
ご
利
用
者

の
力
作
が

の
み
な
さ
ん
か
ら皆

さ
ん
の
日

並
び
ま
し
た
。

頃
の
様
子
を
伝
え
る
パ
ネ
ル

展
示
の
他
に
、
絵
画
・
貼
り

絵
・
パ
ズ
ル
・
手
芸
品
・
仏

像
ま
で
様
々
な
力
作
揃
い
。

共
同
作
品
の
大
き
な
だ
る
ま

も
目
を
引
い
て
い
ま
し
た
。

長
岡
市
の
子
ど
も
医
療
費
助
成

制
度
を
他
市
並
み
の
水
準
に

長
岡
市
社
会
保
障
推
進
協
議
会

９
月
号
で
も
お
伝

え
し
ま
し
た
が
、

こ
の

月
か
ら
長

10

岡
市
の
子
ど
も
医

療
費
助
成
制
度
が

改
定
さ
れ
、
通
院

に
関
し
て
受
診
し

た
際
の
本
人
一
部

負
担
金
に
つ
い
て

「
小
学
校
卒
業
ま

で
の
全
て
の
子
ど

も
」
に
助
成
が
さ

れ
る
よ
う
に
拡
充

さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
県
内
の
全

自
治
体
の
う
ち
、

30

通
院
の
助
成
対
象
が
全
子
中
学
校
卒
業
ま

で
拡
充
さ
れ
て
い
な
い
の
は
長
岡
市
と
三

条
市
だ
け
で
す
。
ま
た
、
長
岡
市
は
「
子

ど
も
が
３
人
以
上
い
る
家
庭
」
に
限
っ
て

中
学
校
卒
業
ま
で
助
成
し
ま
す
が
、
子
ど

も
の
人
数
で
助
成
水
準
に
差
を
つ
け
て
い

る
の
は
県
内
６
自
治
体
だ
け
、
全
国
的
に

も
新
潟
県
と
熊
本
県
の
自
治
体
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

長
岡
市
社
会
保
障
推
進
協
議
会
で
は
一

層
の
進
展
を
求
め
て
、

月

日(

火)

に

10

13

名
の
参
加
で
市
の
三
役
で
あ
る
副
市
長

15と
懇
談
し
、
子
育
て
世
代
の
参
加
者
か
ら

医
療
費
で
の
苦
労
と
不
安
の
声
が
あ
り
、
制

度
拡
充
を
要
望
し
ま
し
た
。
副
市
長
か
ら
は

「
内
容
は
市
長
と
の
相
談
に
な
る
が
、
子
育

て
し
や
す
い
ま
ち
と
し
て
評
価
さ
れ
る
よ
う
、

制
度
を
一
歩
前
進
さ
せ
る
」
と
、
こ
こ
数
年

来
の
懇
談
で
最
も
踏
み
込
ん
だ
回
答
を
得
ま

し
た
。
今
後
の
市
の
対
応
に
注
目
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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ギ
ャ
ラ
リ
ー

私
の
１
枚
〉

〈

◇
水
彩
画

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

「
お
い
し
い
ネ
」

反
町

千
代
子

ー
・
ー
・
ー
・
ー
・
ー

皆
様
か
ら
の
投
稿
お
待
ち
し

て
い
ま
す

編
集
部

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土

な
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

勝山お ～

2・4週か 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
生

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療協
診

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀療 15:00

勝山所 ～

勝山 関 勝山1・3・5週

星野電話
2・4週(39) 17:30

7001

月 火 水 木 金 土生
協

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制か 9:00

～ん
勝山 勝山だ 12:00

診
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療療

所
星野 星野 勝山 勝山 星野15:00

1・3・5週電話 ～

関 羽賀(32)
2・4週2887 17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00 田
内山ど ～

磯部 磯部も 12:00

ク
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ 11:00

ニ
予防接種 予防接種 予防接種 訪問診療 予防接種ッ 14:00

乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 16:00

磯部 磯部 磯部 磯部電話 16:00

内山(33) ～

1.3.5週7131 17:30

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

本間こ ～

第１週ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 14:00

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 16:00

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク 16:00

本間電話 ～

第１週(36) 17:30

5810

無料です
新町わいが家

映写会

佐賀のがばいばあちゃん
13:00～11月30日(月)

出演：香山美子/高島礼子／小林綾子

昭和33年、小学校１年生の昭広
（森田温斗）は広島の母の元を離
れ、佐賀にある祖母（香山美子）
の家で暮らす。ことになる。ばあ
ちゃんと２人きりの暮らしは貧し
く、日々の食事に欠くこともしば
しば。しかしどんなに貧しくても
持ち前の明るさと人生哲学で前向
きに生きるばあちゃんに見守られ、
昭広はのびのびと育ってゆく。

新町支部では、毎月1回、新町わ
いが家にて映写会を開催していま
す。お気軽においでください。

ワンポイント体操 １．２．３

お尻上げ
仰向けになり両膝を立てます。
（足は肩幅程度）
息を吐きながら、膝から胸までが
真っ直ぐになるまでお尻を上げます
息を吸いながらゆっくり降ろしま
しょう

※上げすぎは腰を痛めるので
やめましょう

うたごえ
コンサート

と き 11月２８日（土）
13:30～15:00

ところ 四郎丸わいが家

リコーダー・大正琴そして皆様の
うたごえで楽しいひとときを過ご
してみませんか（無料）
曲目）亜麻色の髪の乙女・ふたり酒・月

の沙漠・あざみの歌・おまえに・

全１５曲ほど

お気軽にお出かけくださいませ
心よりお待ちいたしております

♪リコーダー倶楽部 鈴木
♪カプリシャスクラブ 渡辺

健康まつり スナップ

会
場
が
一
気
に
華
や
ぎ
ま
し
た

ｓ
バ
ト
ン
ス
タ
ジ
オ

Y'

か
わ
い
い

の
芸

ち
ま
き

ト

松
田
ペ
ッ

カ
ッ
コ
イ
イ
！

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス

腹
に
響
く
勇
壮
な
音

黒
埼
太
鼓
愛
好
会

落ち着いた大人の雰囲気

アンサンブル・リリック

若さはじける演奏

長岡農業高校音楽部

圧倒的な迫力でした
リックダンススタジオ

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
文
芸首

藤
隆
司

選

◇
短
歌
（
ス
マ
イ
ル
短
歌
会
）

・
夫
の
市
議
当
選
の
日
花
束
手
に
満
面
の
笑
み
友
の

遺
影
よ

加
茂
川
ハ
ル
子

・

戦
争
法
反
対
」
全
国
行
動
に
長
岡
の
地
で
我
も

「参
加
す

大
原

歌
子

・
そ
の
母
に
手
を
引
か
れ
行
列
に
な
ら
び
ゆ
く
稚
児

は
涙
を
手
で
拭
い
つ
つ

田
所

典
子

・
白
と
青
の
体
操
服
着
て
校
庭
に
歓
声
を
あ
げ
児
ら

走
り
ゆ
く

野
澤

美
代
子

川
柳

◇
・
ベ
ル
が
な
る
受
話
器
取
切
れ
る
残
念
で
す

桂
の
ひ
ま
人

・
米
余
り
海
外
に
出
る
コ
シ
ヒ
カ
リ

清

琴

◇絵手紙
田村 静枝


