
- 1 -

ス
タ
ー
ト

発行：ながおか医療生協本部
〒940-0042
長岡市前田１丁目６番７号
TEL 0258-38-0813 FAX 0258-30-1160

http://www.nagaoka-iryou-seikyou.jp/

年ながおか医療生活協同組合機関紙 2015

12月すこやかスマイル
月末現在2015 年 10

◆組合員数
9.312名
◆出資金
３億7,054万円

す
こ
や
か
さ
ん

今
月
の

中
島
５

（

歳
）

大
室

茂

さ
ん

85
へ

バ
ス
旅
行(

月

日)

で
弥
彦

11

5（
関
連
記
事
８
頁)

２
年

前
妻
が

亡
く
な

り
今
は

独
り
暮
ら
し
で
家
事
が

大
変
で
す
。
週
３
回
夕

食
の
お
弁
当
を
生
協
か

ら
と
っ
て
い
ま
す
。
退

職
し
た
後
、
料
理
教
室

に
通
っ
た
り
し
ま
し
た

が
、
結
局
食
べ
に
通
っ

て
い
た
よ
う
な
も
の
で

し
た
。
味
付
け
が
難
し

い
で
す
。
孫
が
休
み
に

介
護
ア
ル
バ
イ
ト
に
来

て
く
れ
「
洗
濯
は
た
め

ず
に
毎
日
し
て
」
と
言

わ
れ
た
り
し
て
い
ま

す
。

今
は
も
う
登
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
若
い
頃
は

様
々
な
山
に
登
る
こ
と

が
一
番
の
楽
し
み
で
し

た
。
国
内
３

ｍ
級

０
０
０

の
山
は
全
て
登
り
ま
し

た
。
他
に
は
互
尊
文
庫

で
本
を
借
り
た
り
、
映

画
や
芝
居
を
見
た
り
、

囲
碁
が
楽
し
み
で
す
。

芝
居
は
、
好
き
な
こ
ま

つ
座
を
見
に
東
京
へ
行

っ
て
い
ま
す
。
囲
碁
は

「
鴉
鷺
の
会
」
で
週
１

う

ろ

回
打
っ
て
い
ま
す
。

日
頃
独
り
で
い
る
と

口
が
ま
わ
ら
な
く
な
り
、

う
ま
く
お
し
ゃ
べ
り
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

た
だ
、
う
た
ご
え
で
み

ん
な
で
歌
う
と
自
然
と

弥
彦

声
が
出
ま
す
ね
。

は
い
い
天
気
で
、
菊
が

き
れ
い
で
し
た
。

妻や孫と

猪苗代湖で

は
、
就
学

③
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

児
（
当
面
は
小
学
生
を
対
象
に
す
る
予

定
で
す
。
）
に
放
課
後
の
居
場
所
を
提

供
す
る
事
で
す
。
長
岡
市
に
は
、
児
童

ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
が
、
成
長
過
程
に

つ
ま
ず
き
の
あ
る
お
子
さ
ん
は
周
囲
と

な
じ
め
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
専
門

の
職
員
が
専
門
的
な
視
点
で
関
わ
る
こ

と
で
過
ご
し
や
す
い
時
間
を
提
供
し
ま

す
。

ま
だ
設
立
さ
れ
た
ば
か
り
の
法
人
で
す

し
、
障
害
児
の

支
援
は
初
め
て

の
取
り
組
み
と

な
り
ま
す
。
地

域
並
び
に
関
係

機
関
の
皆
様
か

ら
ご
支
援
い
た

だ
き
な
が
ら
、

施
設
の
運
営
に

あ
た
っ
て
ゆ
き

た
い
と
存
じ
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

宮内小学校前建設地：

多
機
能
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

以
下
銀
河)

銀
河(

の
施
設
長
を
拝
命
し
ま
し
た
平
原
壮
一
と

申
し
ま
す
。

月

日
、
セ
ン
タ
ー
建
設
地
の
地
鎮

10

27

祭
を
行
い
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
日
に
開
催

で
き
、
幸
先
の
良
い
事
だ
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
「
虹
の
ま
ち
福
祉

会
」
は
、
な
が
お
か
医
療
生
協
が
母
体
と

な
っ
て
設
立
さ
れ
た
法
人
で
す
。
な
が
お

か
医
療
生
協
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
「
ま

ち
づ
く
り
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
「
ま
ち
」
で
過
ご
せ
る
よ

う
に
注
力
し
て
参
り
ま
し
た
。
当
然
「
ま

ち
」
に
は
、
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
、
色

々
な
年
齢
層
の
方
が
生
活
を
さ
れ
て
い
る

わ
け
で
す
が
、
今
迄
、
支
援
を
す
る
こ
と

が
出
来
な
か
っ
た
子
ど
も
達
の
支
援
を
し

た
い
と
の
思
い
が
よ
う
や
く
実
り
、

こ
の
度
、
銀
河
を
開
設
で
き
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
。
更
な
る
「
ま
ち
づ

く
り
」
が
可
能
と
な
り
、
嬉
し
く
思

っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
事
業
内
容
に
つ
い
て
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
「
多
機
能
」

と
の
名
前
が
付
く
通
り
、
３
つ
の
機

能
を
併
せ
持
っ
た
複
合
施
設
で
す
。

は
、
何
ら
か

①
障
害
児
相
談
支
援

の
障
害
を
持
っ
て
い
る
お
子
さ
ん

の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
相
談
と
、

サ
ー
ビ
ス
利
用
を
す
る
際
の
行
政

機
関
と
の
や
り
取
り
や
、
子
育
て

の
悩
み
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

は
、

②
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

未
就
学
児
の
成
長
過
程
で
つ
ま
ず

き
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
支
援
を
行

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
そ
の
お

子
さ
ん
の
抱
え
て
い
る
成
長
過
程

の
課
題
を
見
つ
け
出
し
、
的
確
に

支
援
す
る
こ
と
で
、
生
活
し
や
す

く
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
行

い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム仮

称
）

ざ
お
う
（

工
事
開
始

（
常
務
理
事
）

土
田
武
千
代

今
年
６
月
、
第

回
総
代
会
で
、

24

新
規
事
業
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

（
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護
）
」
の
建
設
計
画
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、

認
知
症
の
ご
高
齢
者
が
在
宅
生
活

困
難
に
な
っ
た
際
に
、

時
間
介

24

護
付
き
で
生
活
で
き
ま
す
。
規
模

は
、
定
員

人
・
全
室
個
室
で
、

18

家
庭
的
な

人
ず
つ
の
生
活
単
位

9

（
ユ
ニ
ッ
ト
）
を
ベ
ー
ス
に
お
世

話
い
た
し
ま
す
。
ご
利
用
料
金
は
、

介
護
保
険
が
適
用
さ
れ
、
要
介
護

度
（
お
世
話
の
程
度
）
や
収
入
に

よ
っ
て
異
な
り
、
月

万
円
程
度

15

が
目
安
で
す
。
新
設
の
理
由
は
、

建
設
予
定
地
は
、
「
生
協
か
ん

だ
診
療
所
」
の
正
面
で
、
現
状
は

駐
車
場
で
す
。
同
診
療
所
が
協
力

医
療
機
関
と
な
り
ま
す
の
で
心
強

い
で
す
。
ご
利
用
者
は
自
宅
を
離

れ
て
の
入
居
と
な
り
ま
す
が
、
周

囲
は
住
宅
地
で
、
近
隣
に
小
学
校

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
生
活
感

の
あ
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
上
、

面
会
の
交
通
の
便
も
良
く
、
入
居

に
よ
る
疎
外
感
は
軽
減
さ
れ
ま
す
。

当
生
協
で
は
、
今
年
度
、
近
く

の
「
交
流
施
設

新
町
わ
い
が
家
」

を
会
場
に
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

（
認
知
症
交
流
事
業
）
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
今
回
計
画
の
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
認
知
症
者
の
生

活
支
援
と
い
う
役
割
の
ほ
か
、
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
事
業
に
積
極
的
に

協
力
し
、
「
認
知
症
者
や
ご
家
族

を
支
え

合
う
地

域
づ
く

り
」
も

担
い
ま

す
。
12

月
工
事

開
始
で

来
春
オ

ー
プ
ン

の
予
定

で
す
。

平
成

年
長
岡
市
統
計
で
は
、

25

（
中
ラ

要
介
護
認
知
症
高
齢
者
数

が
４

４
８
６
人
で
、

ン
ク
以
上
）

、

最
近
５
年
間
で
約
２
倍
に
増
加

し
、
う
ち
２
６
４
０
人
は
旧
市

域
に
集
中
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
の
増
加
も
顕
著
で
す
。
当
生

協
で
は
、
す
で
に
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
３
か
所
（
５
ユ
ニ
ッ
ト
：

人
）
を
運
営
し
、
認
知
症
ケ

45ア
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、

満
室
の
状
態
で
す
。
認
知
症
の

方
は
、
他
に
特
養
ホ
ー
ム
も
入

所
利
用
で
き
ま
す
が
、
申
込
み

状
況
は
、
２

６
０
８
人
と
非

、

常
に
混
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
特
養
は
、
今
年
４
月

か
ら
、
原
則
、
要
介
護
度
３
以

上
の
方
に
利
用
限
定
さ
れ
ま
し

た
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
要

支
援
２
～
要
介
護
２
と
軽
度
の

方
で
も
入
居
で
き
る
点
、
重
要

な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
特
養
に
比

べ
、
入
居
し
や
す
い
の
で
、
早

期
入
居
が
必
要
な
方
々
の
強
い

味
方
と
な
り
ま
す
。

「
銀
河
」
地
鎮
祭

「
虹
の
ま
ち
福
祉
会
」
新
役
員
の
み
な
さ
ん

↓

こ
の
日
、
地
鎮
祭

に
参
加
し
た
増
田

新
理
事
か
ら
は
、

「
今
日
は
い
い
お

天
気
で
な
に
よ
り

で
す
。
ご
父
兄
か

ら
も
待
た
れ
て
い

る
施
設
で
す
の
で
、

試
行
錯
誤
し
な
が

ら
も
、
責
任
を
も

っ
て
子
ど
も
達
の

心
と
体
の
健
康
の

た
め
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
」

と
の
決
意
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
高
橋

福
祉
会
人
代
表
か
ら
「
こ
れ
か
ら
本
格
的
な

ス
タ
ー
ト
で
す
。
な
が
お
か
医
療
生
協
と
志

を
ひ
と
つ
に
し
、
地
域
の
為
に
い
い
施
設
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
」
と
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。

元
気
に

し
ゅ
っ
ぱ
ー
つ

グル－プホームざおう 建設予定地 地図
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「
子
育
て
し
な
が
ら
、
働
い
て
」

老
健
あ
ら
ま
ち

鈴
木

道
代

介
護
職
員

８
月
か
ら
老

健
あ
ら
ま
ち
に

勤
務
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
ち
ょ

う
ど
３
か
月
が

た
ち
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
は
燕

市
に
あ
る
実
家
か
ら
の
車
通
勤
の
た
め
、

少
し
大
変
で
す
が
、
日
々
内
省
し
た
り
、

休
日
の
予
定
を
考
え
た
り
と
、
運
転
し
な

が
ら
頭
の
中
を
整
理
す
る
の
に
ち
ょ
う
ど

よ
い
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
は

年
以
上
前
に
１
年
半
ほ
ど
介
護

10

の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
資

格
を
取
り
、
主
に
精
神
障
が
い
を
抱
え
な

が
ら
地
域
で
暮
ら
す
人
た
ち
を
支
援
す
る

仕
事
に
就
い
て
い
ま
し
た
。
出
産
を
機
に

退
職
し
ま
し
が
、
今
年
、
介
護
支
援
分
野

の
研
修
を
受
け
た
こ
と
、
ま
た
施
設
に
入

所
し
て
い
た
祖
母
の
も
と
へ
、
子
供
を
連

れ
て
た
び
た
び
通
い
、
看
取
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
今
後
増
え
続
け
る
認
知
症

の
高
齢
者
を
支
え
る
仕
事
を
、
ま
た
や
っ

て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

老
健
あ
ら
ま
ち
は
、
入
居
者

名
全
室

29

個
室
の
ユ
ニ
ッ
ト
型
で
、
そ
の
人
ら
し
い

生
活
空
間
を
実
現
で
き
る
新
し
い
施
設
で

す
。
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
先
輩
方
の
足
を
引
っ
張
っ
て
い
ま

す
が
、
理
想
的
な
環
境
を
生
か
し
、
ご
利

用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
の
思
い
を
丁
寧
に

く
み
取
り
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
生
活
の
実

現
に
向
け
て
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

私
の
息
子
は
現
在
２
歳
２
か
月
。
休
み

の
日
は
保
育
園
を
休
ま
せ
て
、
た
っ
ぷ
り

甘
え
さ
せ
て
い
ま
す
。
乗
り
物
が
大
好
き

で
、
お
し
ゃ
べ
り
や
歌
も
上
手
に
な
り
、

毎
日
す
く
す
く
と
成
長
し
て
い
ま
す
。
寂

し
い
思
い
も
さ
せ
ま
す
が
、
家
の
外
で
も

役
割
を
持
ち
、
い
き
い
き
と
働
い
て
い
る

お
母
さ
ん
を
い
つ
か
誇
り
に
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
と
願
い
な
が

ら
、
育
児
と
仕
事
を
両
立

さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

な
が
お
か
医
療
生
協

事
務
局
総
務

℡

０
８
１
３

38

インフルエンザ Q＆A

Ｑ１：かぜとインフルエンザはどう違うのですか？
A１：かぜは様々な種類の病原体 が、鼻やのど・気管などに感染（ウィルス等）

して起こる病気の総称で、正確には「かぜ症候群」と呼ばれ一般的には
比較的軽症です。
一方インフルエンザは「インフルエンザウィルス」という感染力の非常
に強いウィルスが原因で起こります。症状が強く、重い合併症を起こす
こともあること、職場や学校での流行で、学級閉鎖など社会的影響も大
きいことから、風邪と区別して考えられています。

Ｑ２:インフルエンザの予防について教えてください
A2：予防策① 流行前に インフルエンザワクチンを接種

効果は接種後２週間から５ヶ月ほど持続すると言わ
れています。まだ間に合います。流行する前の接種
をおすすめします。

予防策② 流行後に 人混みや繁華街への外出を控える。
外出時にはマスクを利用
室内で加湿器などを使用し、適度な湿度に
十分な休養、バランスのよい食事
うがい・手洗いの励行
咳エチケット

Ｑ３：インフルエンザにかかってしまったらどのような治療をするのですか？
A３：まずは症状の回復と他の人への感染防止の為の安静につとめましょう。

インフルエンザウィルスは体内に７日間ほど存在すると言われています。
水分摂取を心がけ、寒気には保温、体熱間には身体を冷やし体力の消耗
を防ぎましょう。
薬物療法では抗インフルエンザ薬や対症療法の薬が利用できます。医師
の指示に従って使用してください。

ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル 12月 163号

常務理事：樋口 歩上半期 経営報告
法 人 全 体 損 益 計 算 書 （ 金 額 単 位 ： 千 円 ）

収 益 比 予 算 予 算 比 前 年 比1 5 年 9 月 期 1 4 年 9 月 期

事 業 収 入 1 , 0 2 5 , 2 9 3 1 0 0 . 0 ％ 1 , 0 1 0 , 7 9 9 1 , 0 0 2 , 0 5 5 1 0 1 . 4 ％ 1 0 2 . 3 ％
医 療 収 入 3 1 0 , 1 4 3 3 0 . 3 ％ 3 0 4 , 6 0 4 2 8 9 , 2 4 5 1 0 1 . 8 ％ 1 0 7 . 2 ％
福 祉 収 入 6 9 8 , 5 2 0 6 8 . 1 ％ 6 9 0 , 7 6 6 6 9 6 , 7 4 7 1 0 1 . 1 ％ 1 0 0 . 3 ％
他 収 入 1 6 , 6 3 1 1 . 6 ％ 1 5 , 4 2 9 1 6 , 0 6 3 1 0 7 . 8 ％ 1 0 3 . 5 ％
事 業 費 用 1 , 0 1 8 , 3 6 8 9 9 . 3 ％ 9 9 2 , 4 8 6 9 5 4 , 2 3 0 1 0 2 . 6 ％ 1 0 6 . 7 ％
う ち 人 件 費 7 3 0 , 8 5 9 7 1 . 3 ％ 7 2 0 , 1 8 8 6 9 4 , 6 9 9 1 0 1 . 5 ％ 1 0 5 . 2 ％
経 常 剰 余 4 0 , 5 9 5 3 . 9 ％ 1 6 , 5 4 0 4 5 , 3 4 6 2 4 5 . 4 ％ 8 9 . 5 ％
特 別 損 益 ▲ 6 1 , 8 8 3 ▲ 6 . 0 ％ ▲ 6 4 , 7 1 3 2 , 3 3 6 － ％ － ％
当 期 損 益 ▲ 2 1 , 2 8 8 ▲ 2 . 1 ％ ▲ 4 8 , 1 7 3 4 7 , 6 8 2 4 4 . 2 ％ － ％

③経常損益は40,595千円（予算比＋24,055千円・前期比▲4,7
51千円）と、予算比で大きくプラスとなっていますが、虹
のまち福祉会設立への寄付を約30百万円内包しており実質
は約10百万円です。予算の16百万円には少々届きませんで
したが、経常での剰余が確保出来ていることは法人全体の
体力がついた証と受け止めています。

④多くの皆様からご協力頂き、生協からの寄付も含めて基本
財産とすることで虹のまち福祉会の設立は無事完了しまし
た。設立のための寄付として予定通りではありますが特別
損失に6千万円強を計上、当期損益は21百万円の当期損失と
なっています。15年度下半期は大きな費用も見込まれず、
損失額は徐々に吸収できていくものと考えています。

① 医療収入は小児科2診療所への集患状況が好調に推移しており、

予算比101.2％と超過達成しています。4月に介護報酬の改定があ

り、新しい加算の算定やデイサービス→通所リハビリへの転換等

の対策が奏功、福祉収入は予算比101.1％、前期比100.3％と徐々

に収益が上がっています。また老健あらまちやグループホーム等

で満室状態の維持が図れていることも大きな要因です。

②事業費用は予算比102.6％・前期比106.7％と、円安に伴う各種

料金引き上げ等の影響を受け徐々に上昇しています。期初の事

業所再編や求人・採用難となっている現況から人件費も含め予

算比超過となっています。あたごこどもクリニックの開設が7月

にあり、初期費用の負担も相応に生じています。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

生
協
か
ん
だ
診
療
所

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

な
が
お
か
医
療
生
協
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で

身
体
や
認
知
機
能
の
維
持
・

は

向
上
の
他
、
た
と
え
障
が
い
が
残
っ
た
ま
ま
で
も
、

再
び
役
割
を
持
っ
て
い
き
い
き
す
ご
せ
る
よ
う
に
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
協
か
ん
だ
診
療
所
で
は
今
年
よ
り
、
３
時
間
の
ご
利

用
に
加
え
て
、
一
日
過
ご
す
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

病
気
や
怪
我
、
加
齢
に
よ
る
体
力
や
気
力
の
低
下

で
日
常
生
活
が
お
困
り
の
方
や
、
こ
ん
な
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
、
と
い
っ
た
希
望
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

お
気
軽
に
。
見
学
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

電
話

９
４
０
６
（
直
通
）

39

３
０
１
５
（
直
通
）

ｆ
ａ
ｘ

32

見
学
に
来
ま
し
た

月

日
（
金
）
長
野
生
協
連
の
み
な

11

13

さ
ん
７
名
が
来
岡

れ
ま
し
た
。
な
が
お

さ

か
医
療
生
協
前
田
・
高
町
・
笹
崎
・
新
町

の
各
施
設
全
て
を
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

「
老
健
で
『
こ
こ
が
ね
、
私
に
と
っ
て
一

番
い
い
と
こ
ろ
な
の
』
と
お
っ
し
ゃ
る

利
用
者
さ
ん
の
言
葉
が
全
て
を
表
し
て

い
る
と
思
い
ま
し
た
。
」

「
リ
ハ
ビ
リ
に
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る
の

が
印
象
的
で
し
た
」
と
の
感
想
で
し
た
。

医療生協があって良かっ
たと言われるよう

私たちもがんばります
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／

理
事
会
報
告

11

11

な
が
お
か
生
協
診
療
所
２
階

◇
協
議
事
項

○
新
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
名
称
に

つ
い
て

蔵
王
１
丁
目
に
建
設
予
定
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
名
称
に
つ
い

て
、
協
議
の
上
全
員
異
議
な
く

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う
」

と
す
る
こ
と
に
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

○
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

設
計
管
理

業
務
委
託
契
約
締
結
・
入
札
の

実
施
に
つ
い
て

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う
の
設

計
管
理
業
務
委
託
に
つ
い
て
の

提
案
が
あ
り
、
協
議
の
上
全
員

異
議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
施
工
業
者
に
つ
い
て
は
入

札
と
し
た
い
旨
も
合
わ
せ
て
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

第
７
号
議
案
：
冬
季
賞
与
支
給

に
か
か
る
短
期
借
入
に
つ
い
て

◇
そ
の
他

○
社
会
福
祉
法
人
虹
の
ま
ち
福
祉

会
よ
り
、
来
春
オ
ー
プ
ン
を
計

画
し
て
い
る
多
機
能
子
供
セ
ン

タ
ー
の
進
捗
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル 12月 163号

月 の 予 定12
四 郎 丸わ い 家 新 町 わ い が 家 そ の 他12 月 が

セラバンド 健康講座1 火 足湯 体操教室 ←新町ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室２ 水 囲碁のつどい／

足湯 体操教室３ 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶４ 金

５ 土

６ 日

／ほっと相談７ 月 わになーれうたごえ広場/ セラバンド

足湯 体操教室８ 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室 理事会９ 水 囲碁のつどい／

足湯 体操教室10 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 ↓ウオロク健康チェック11 金 うたごえ広場♪

クリスマス会 あたごＣ12 土

13 日

セラバンド14 月 詩吟の会

足湯 体操教室15 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室16 水 囲碁のつどい／

足湯 体操教室17 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶18 金

19 土

20 日

セラバンド21 月 フリマカフェ／

足湯 体操教室22 火 セラバンド ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

23 水

まえだ24 木 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／ スマイル作業

かんだ25 金 かえで倶楽部 スマイル作業

オレンジカフェ26 土

27 日

新町支部映写会28 月 午後： /゙正月花 正月花

29 火

30 水

31 木

わいが家（四郎丸・新町）お休み
１２/２９午後～１／３まで

懐
か
し
い
わ
ぁ

愛
染
か
つ
ら

映
画

月

日
（
月
）
午
後
、
四
郎

11

16

丸
わ
い
が
家
で
懐
か
し
い
映
画

「
愛
染
か
つ
ら
」
の
鑑
賞
会
が
あ

り
ま
し
た
。
ご
夫
婦
、
お
友
達
、

ご
近
所
な
ど
参
加
者
は

名
で
し

45

た
。

「
な
ん
と
言
っ
て
も
上
原
謙
と
田

中
絹
代
で
し
ょ
。
な
つ
か
し
い
。

私
が
こ
の
映
画
を
み
た
の

代
だ

20

っ
た
の
。
」
と
お
互
い
話
さ
れ
た

り
、
「
普
段
ど
こ
に
も
出
か
け
な

い
で
し
ょ
、
せ
っ
か
く
の
機
会
な

の
で
来
て
み
ま
し
た
。
」
「
今
日

は
午
前
中
に
診
療
所
に
か
か
っ

て
、
午
後
は
こ
こ
で
映
画
、
帰
り

に
近
く
の
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
、

す
ご
く
よ
か
っ
た
。
」
と
会
場
い

っ
ぱ
い
の
み
な
さ
ん
が
、
懐
か
し

く
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

さあ、12月は忙しい・・

（４頁参照）絵本と子ども絵本と子ども クリスマス会来てね

子どもたちは、絵本やお話が大好きです。絵本の中からいろん
な事を吸収したり、想像を膨らませたりします。子どもの想像力
は生まれながらに持っているものではなく、体験によって獲得し
ていくそうです。絵本は子どもにとって体験を広げていく機会を
与え、友達関係を豊かにするとも言われています。たくさんの

（すこやかＦ・Ｙ）絵本と出会えますように！！

10月利用状況2015年

名でした７９
病気別利用状況

（件 数）
急 性 気 管 支 炎 30 感 染 性 胃 腸 炎 4
急 性 上 気 道 炎 18 下 痢 4
気 管 支 喘 息 7 喘 息 様 気 管 支 炎 3
扁 桃 炎 5 中 耳 炎 2
感 冒・感 冒 様 症 候 群 4 け い れ ん 1
咽 頭 結 膜 熱 4 副 鼻 腔 炎 1
R S ウ イ ル ス 4
（2つ以上の病気が重なっていることもあります）

すこやか通信病児保育室

無料です

<映写会>新町わいが家

13:00～12月28日（月）

第一部「君の名は」
出演：岸恵子/佐田啓二/川喜多雄二

年作品/淡島千景他 1953

東京大空襲の下の数寄屋橋で出会った男女が
互いに名も明かさず、半年後の再会の約束を
して別れた。しかし様々な障害のためになか
なか会うことができず、女は心ならずも他の
男と結婚してしまう。やがてその結婚は破局
を迎えるが・・。
2人は様々な人々の間で、運命はさらなる展
開を迎えていく。

３ヶ月連続上映。第2部は1月、第3部は
2月の映写会で上映します。

－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－
新町支部では、毎月1回、新町わいが家にて
映写会を開催しています。お気軽においでく
ださい。

そ
ー
ー
ー
れ

入
れ

運
動
会
が
開
か
れ
ま
し
た

プ
ラ
ッ
ト
高
町

月

日
、
プ
ラ
ッ
ト
高
町
で
は
運

10

26

動
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
ご
利
用

者
さ
ん
が
紅
白
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

玉
入
れ
、
物
引
き
レ
ー
ス
、
ピ
ン
ポ
ン

リ
レ
ー
の
３
種
目
を
行
い
ま
し
た
。
盛

大
の
う
ち
に
終
わ
り
、
最
後
に
は
ご
利

用
者
の
皆
様
へ
記
念
の
賞
状
と
メ
ダ
ル

を
お
渡
し
し
、
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

蓑
輪

は
ち
ま
き
を
す
る
と
な
ん
だ
か
や
る
気

が
で
て
く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。
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今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

私
の
１
枚
〉

〈

◇
水
彩
画

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

笹
木

薫

水
道
タ
ン
ク
公
園

風
景

ながおか医療生協ニュース 2015年 すこやかスマイル 12月 163号

ワンポイント体操 １．２．３
☆スクワット

足は肩幅よりも少し広めに開き、つ
ま先はやや外側に向ける
両手は腰、もしくは前方に伸ばすこ
とでバランスがとりやすい
ゆっくりとイスに腰を下ろすように
しゃがむ。この時膝が前に出すぎる
と痛めてしまうので注意する。

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土な

が
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

勝山か ～

2・4週生 12:00 勝山 勝山 勝山 岡田
協

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診
療

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

勝山～

勝山 関 勝山電話 1・3・5週

星野(39)
2・4週7001 17:30

月 火 水 木 金 土生
協

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制か 9:00

～ん
勝山 勝山だ 12:00

診
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療療

所
星野 星野 勝山 勝山 星野15:00

1・3・5週～

電話
関 羽賀(32)

2・4週2887 17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00 田
内山ど ～

磯部 磯部も 12:00

ク
予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ 11:00

ニ
予防接種 予防接種 予防接種 訪問診療 予防接種ッ 14:00

乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 16:00

磯部 磯部 磯部 磯部電話 16:00

内山(33) ～

1.3.5週7131 17:30

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

本間こ ～

第１・３週ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 14:00

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 16:00

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク 16:00

本間電話 ～

第１週(36) 17:30

5810

クこどもクリニッ

クリスマス会

と き （土）◆ 1２月1２日
ｐｍ13:30～15:00

あたごこどもクリニック◆ところ
◆内 容・ミニコンサート

ティンカーベル
クリスマスカード作り・

・サンタさんからのプレゼント
子ども一人につき100円参加費

連絡先・申し込み 組合員事務局
前田）℡30-1161

年末年始
休診予定

12月29日午後～2015年

1月３日2016年

とも４診療所
ながおか生協診療所

生協かんだ診療所

生協こどもクリニック

あたごこどもクリニック

来年1月4日（月）から

通常診療

長
岡
さ
く
ら
の
会

演
奏
会

月

日

10

28

（
水
）
、
新
町

わ
い
が
家
に
て

「
長
岡
さ
く
ら

の
会
演
奏
会
」

が
あ
り
ま
し

た
。
回
を
重
ね

る
ご
と
に
足
を

運
ん
で
下
さ
る

方
が
増
え
、
今

回
の
参
加
者
は

人
を
超
え
、

70会
場
は
満
員
に

な
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方

は
、
「
お
筝
の

音
色
が
好
き
で

今
年
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し

た
。
う
た
も
き

れ
い
な
声
で
聴

き
入
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ま

た
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ス
マ
イ
ル
文
芸

ス
マ
イ
ル
文
芸

首
藤
隆
司

選

◇
短
歌
（
ス
マ
イ
ル
短
歌
会
）

・
季
節
毎
友
よ
り
届
く
絵
手
紙
を
壁
に
飾
り
て
私
の

画
廊

加
茂
川
ハ
ル
子

・
草
被
せ
炎
暑
を
越
え
し
里
芋
は
子
宝
抱
く
秋
風
の

な
か

星
野

四
郎

・
車
輌
基
地
の
地
下
道
に
重
く
響
き
来
る
新
幹
線
を

点
検
す
る
音

田
所

典
子

・

元
気
か
ね
」
畑
帰
り
の
老
農
夫
枝
豆
一
束
差
し

「出
し
微
笑
む

石
見

政
夫

◇
絵
手
紙

田
村

静
枝

川
柳

◇・
宴
会
後
並
ん
で
飲
ん

で
る
常
備
薬

清

琴

・
毎
度
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ながおか医療生活協同組合 2015.12 

① こどもクリニック クリスマス会 

② オレンジカフェのお知らせ 

③ わいが家企画 正月花を生けよう 
④ 長岡わになーれ/わいが家の年末年始/お掃除豆知識 

 

 

① こどもクリニック クリスマス会             
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演奏：ティンカーベルのみなさん 

簡単な工作でできちゃうよ！ 

 

 



ながおか医療生活協同組合 2015.12 

②オレンジカフェのご案内                  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●今月のオレンジカフェの内容は… 

「塩分のはなし」 
講師：ながおか医療生協管理栄養士 内山絵里 

塩は人間の体に無くてはならないもの。しかし、摂り過ぎたり、
不足すると体に大きな影響を与えます。 
この機会に、自身や家族の健康のために塩分について正しい知
識を深めませんか。お気軽にご参加下さい。 

【お問い合わせ】 

ながおか医療生活協同組合 組織事務局 

☎３０－１１６１ 

（藤田・大高） 

12 月 26 日（土）10：00～12：00 

新町わいが家（駐車場有） 

どなたでもお待ちしております！ 

1 回につき１００円 

日 時 

会 場 

対象者 

参加費 



ながおか医療生活協同組合 2015.12 

③わいが家企画 正月花                  

今年最後のわいが家企画！！ 

 

一緒に活けよう！ 『正月花』 

 

 

講師 東古流 山田一恵 様 
 

開催日時・場所 

 12 月 28 日（月） 

10：00～ 新 町わいが家 

14：00～ 四郎丸わいが家 

        1 時間位 

参加費（花材（写真とは異なります）ｵｱｼｽ代）          

     ２，０００円 

定 員 各会場 10 名 

持ち物 花ばさみ 

花材持ち帰り用の袋 

●なるべく大きめの袋をご用意ください。 

●ご自宅の花器をお持ちいただいてもかまいませんが、 

 当日はオアシスを花器として利用します。 

 活け込んだままお持ち帰りできます。 

 

    
 
申込み先 

                   組織事務局  ＴＥＬ 30-1161 

                  



ながおか医療生活協同組合 2015.12 

④地域の茶の間 長岡わになーれ                         

 

④わいが家 年末・年始 お休みのお知らせ       
 

12月 29日(火)午後～新年 1月３日(日)までお休み、 

１月４日（月）から通常どおりです。 

ぜひ試してほしいのがこの『セスキ炭酸ソーダ』。重曹と炭酸ソーダの

中間のような物質で、洗浄力がしっかりあるのに手荒れがしにくい、とい

う扱いやすさが魅力で、スーパーやホームセンターで売っています。重層

の隣に陳列されていることが多いようです。キッチンやお部屋のお掃除・

お洗濯に、などと幅広く使えます。 

目安はスプレー容器に水 500ml の水を入れ、セスキ炭酸ソーダ小さじ１

を溶かします。濃度は、汚れの程度にあわせて濃くしてください。 

油でベトベトの換気扇やガスレンジに基本のスプレーを吹きかけ、汚れが

浮いたようになってきたらぼろ布で拭き取ります。拭いた後は水拭きして

ください。汚れがひどいときは…スプレーしたあと、

しばらく放置してから拭くかスプレー液をしみ込ま

せたキッチンペーパーで汚れた部分をしばらくパッ

クしてから拭き取ってみてください。 

 

１２月７日（月） １０時～１３時 

お掃除豆知識 

きれいにお掃除して気持ちよく新年を迎えましょう！ 


