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年ながおか医療生活協同組合機関紙 2016

６月すこやかスマイル

５
月

・

日
２
日
間
に
わ
た
り
、
生
協

15

16

か
ん
だ
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
・
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う
の
完
成
披
露
・
内
覧
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

日
に
は
、
北
中
学
校
吹
奏
楽
部

名
の

15

21

み
な
さ
ん
か
ら
カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ
の
曲
な

ど
を
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、

日
に
は
蔵

16

王
保
育
園
ぞ
う
組
の
み
な
さ
ん

名
か
ら

26

か
わ
い
い
手
遊

び
を
し
な
が
ら

「
手
の
ひ
ら
を

太
陽
に
」
な
ど

の
歌
３
曲
を
披

露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も

地
域
の
み
な
さ

ん
と
共
に
あ
か

る
い
ま
ち
づ
く

り
を
す
す
め
て

ま
い
り
ま
す
。

【
住
所
】

長
岡
市
蔵
王

１
丁
目
１
ー
45

さ
ん

今
月

す
こ
や
か

の

蔵
王
保
育
園

の
み
な
さ
ん

ぞ
う
組

私
の
趣
味

私
の
時
間

（
初
級
園
芸
福
祉
士
）

園
芸

高
町

村
田
テ
イ

私
は
、
３
６
５

日
、
花
の
こ
と

を
考
え
な
い
日

は
な
い
く
ら
い

園
芸
が
大
好
き

で
す
。
自
宅
の

庭
も
今
花
盛
り
で
す
。

も
と
も
と

年
以
上
園
芸
を
楽
し
ん

10

で
い
ま
し
た
が
、
そ
の
趣
味
を
生
か
し
、

６
年
前
に
「
初
級
園
芸
福
祉
士
」
の
資

格
を
取
り
ま
し
た
。
こ
の
資
格
は
、
園

芸
作
業
を
通
じ
て
、
老
人
施
設
・
学
校

の
子
ど
も
達
等
に
癒
し
を
与
え
る
も
の

で
す
。
実
際
に
老
人
施
設
の
花
壇
を
お

借
り
し
て
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
目
が

見
え
な
い
方
用
の
花
壇
、
身
体
が
不
自

由
な
人
用
の
花
壇
と
い
う
よ
う
に
、
様

々
な
場
面
を
想
定
し
な
が
ら
の
講
座
で

し
た
。
受
講
生
は
、
ほ
と
ん
ど
が
施
設

の
職
員
の
方
々
で
、
全
く
の
個
人
の
主

婦
と
い
う
の
は
わ
た
し
く
ら
い
の
も
の

で
し
た
。

今
は
、
千
歳
に
あ
る
長
岡
市
の
花
テ

ラ
ス
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
り
、
町

内
で
「
高
町
フ
ロ
ー
ラ
」
と
い
う
同
好

会
を
立
ち
上
げ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

５
月
に
は
町
内
の
公
園
に
花
植
え
を
し

ま
し
た
。
ま
た
、
生
協
診
療
所
前
の
プ

ラ
ン
タ
ー
の
花
も
咲
き
ま
し
た
。

医
療
生
協
に
は
２
年
く
ら
い
前
か
ら
、

主
人
が
前
田
リ
ハ
ビ
リ
で
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま

す
。
今
は

主
人
と
二

人
暮
ら
し
、

お
互
い
そ

れ
ぞ
れ
に

趣
味
を
持

ち
、
気
ま

ま
に
や
っ

て
い
ま
す
。

自
宅
前
の

花
壇

月末現在2016 年４
◆組合員数
9.516名

◆出資金
３億7,130万円

通常総代会第25回
６月18日（土） ＮＣホール

（ホテルニューオータニ）
午後２時～５時

議案 お読みください今月号同封の （ダイジェスト版）を
第１号議案 2015年事業報告・決算関係書類承認の件
第２号議案 2016年度の事業計画および予算計画決定

の件
第３号議案 役員報酬決定の件 2頁参照

～ながおか医療生協の理念～

医療・介護を通じて
健康で心豊かな
まちづくりを
目指します

アシスト笹崎のベランダ庭園
牡丹の次が楽しみです←

◇
生
協
か
ん
だ
診
療
所

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

◇
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う

完
成

内
覧
会
に
ぎ
や
か
に

若
い
ス
タ
ッ
フ
達
↓

ま
た
、
２

内
覧
会
の

階
の
グ
ル
ー

来
場
者
は
、

ホ
ー
ム
ざ
お

地
域
の
方
々

う
の
見
学
者

を
中
心
に
２

も
「
お
風
呂

日
間
で
、
約

が
い
い
雰
囲

４
０
０
名
で

気
で
す
ね

「
以
前
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

。
」

し
た
。

ム
い
ず
み
よ
り
大
分
広
く
な
り
ま
し

１
階
の
リ
ハ

た
。
い
ろ
ん
な
所
が
工
夫
さ
れ
て
い
い

」
と
。

ビ
リ
の
見
学

感
じ
で
す
。

に
訪
れ
た
蔵

通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
５
月

日
よ
り
、
グ

31

王
の
佐
藤
さ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う
は
６
月
１
日
よ

ん
は
「
も
と

本
格
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

り連
絡
先

も
と
か
ん
だ

＊
か
ん
だ
リ
ハ
ビ
リ
（
パ
レ
ッ
ト
）

診
療
所
の
リ

℡

３
８
８
８

ハ
ビ
リ
や
グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町
を

32

＊
Ｇ
Ｈ
ざ
お
う

℡

２
３
２
３

利
用
し
て
い
ま
す
。
で
も
こ
の
施
設

39

。

の
完
成
を
楽
し
み
に
し
て
き
ま
し
た

い
い
機
械
が
入
っ
た
ん
で
す
っ
て
ね

え
。
私
も
使
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
よ

」
と
。
ま
た
西
新
町
に
お
住
ま

。

い
の
方
々
も
「
昔
か
ら
診
療
所
を
使

っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
近
所
で
誘
い

。

、

合
わ
せ
て
見
に
来
ま
し
た

歳
で

80

ま
だ
体
は
元
気
だ
け
れ
ど
、
い
つ
ど

う
な
る
か
分
か
ら
い
か
ら
ね
、
リ
ハ

ビ
リ
は
見
て
お
き
い
な
と
思
っ
て
き

ま
し
た

」
と
。

。 祝

あいうべ体操

ありがとうございました
熊本地震支援金

５／16 現在

です１６５，６５０円
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ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル ６月 １６９号

よ
り

回
通
常
総
代
会

総
代
会
議
案

25◇
２
０
１
５
年
度
の
ま
と
め

年
度
は
、
戦
後

年
の
節
目
の
年
で
し

０
１
５

2

70

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
国
の
安
全
保
障
政
策
と
社

会
保
障
政
策
は
民
意
を
反
映
し
た
制
定
内
容
と
は

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
安
全
保
障
関
連
法
は
憲
法

の
平
和
主
義
に
反
す
る
決
定
で
あ
り
、
民
意
を
無

視
し
た
決
定
で
す
。
ま
た
社
会
保
障
の
切
り
下
げ

は
、
消
費
増
税
の
社
会
保
障
へ
の
投
入
の
約
束
違

反
で
す
。
２
０
１
５
年
の
介
護
報
酬
改
定
で
は
マ

イ
ナ
ス
２
．
２
７
％
の
大
幅
な
引
き
下
げ
が
な
さ

れ
、
地
域
の
医
療
・
介
護
の
供
給
へ
大
き
な
負
の

影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
中
、
私
達
な
が
お
か
医
療
生
協
は
、

東
日
本
大
震
災
支
援
、
栃
木
・
茨
城
豪
雨
支
援
な

ど
災
害
支
援
を
行
う
と
と
も
に
「
医
療
福
祉
生
協

い
の
ち
の
章
典
」
の
実
践
に
向
け
、
組
合
員
の
皆

の
ス
ス
メ

検
診
（
健
診
）

５
月
中
旬
よ
り
長
岡
市
の
健(

検)

診
が

・
な
が
お
か
生
協
診
療
所
・
生
協
か
ん
だ
診
療
所

は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

で
受
診
で
き
る
も
の

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

身
体
の
状
態
を
知
り
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
、
病
気
を

・・
前
立
腺
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
（
特
定
・
後

発
見
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

期
高
齢
者
健
診
と
同
時
受
診
）

健(

検)

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

長
岡
市
の
健
新
情
報
は
市
政
だ
よ
り
４
月
号
付
録
の
長

・
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診(

助
成
対
象
者
あ
り)

岡
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
助
成
対
象
以
外
の
方
で
も
自
費
で
受
け
ら
れ
ま
す
）

医
療
・
健
診
機
関
で
受
診
す
る
個
別
健(

検)

診
、
公
民

・
大
腸
が
ん
検
診(

無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
あ
り)

館
等
で
受
診
す
る
集
団
健(

検)

診
、
ど
ち
ら
か
を
選
べ

ま
す

（
結
核
、
肺
が
ん
検
診
〔
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

・

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

。

〕

胃
が
ん
検
診
〔
バ
リ
ウ
ム
〕
は
会
場
で
の
集
団
検
診
の

秋
以
降
は
健
診
予
約
が
混
み
合
い
ま
す
。

み
と
な
り
ま
す
）

早
め
の
予
約
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
や
助
成
対
象
の
方
に
は
、
長
岡
市
か
ら

お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

７
０
０
１

５
月
中
旬
に
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
有
効
に
利
用
し

◇
な
が
お
か
生
協
診
療
所

-39

２
８
８
７

ま
し
ょ
う
。

◇
生
協
か
ん
だ
診
療
所

-32

健(

検)

診
は
、
受
け
た
後
が
大
切
で
す
。

＊
【
豆
知
識
】
健
診
と
検
診
の
違
い
、
ご
存
じ
で
す
か❔

結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「

」
と
は
、

の
こ
と
を
意
味
し
、
健
康

健
診

健
康
診
断

精
密
検
査
に
な
っ
た
ら
、

で
あ
る
か
否
か
身
体
の
状
態
を
総
合
的
に
調
べ
る
も
の
。

必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

「

」
は
、
特
定
の
病
気
を
早
期
に
発
見
し
、
早
期

検
診療す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

に
治

平
和
行
進

年

国
民

2016

以
来
こ
の
半
世
紀
以
上
、
毎
年
休
ま
ず
行
進
は

国
民
平
和
大
行
進
は
、
“
ノ
ー
モ
ア
・

続
け
ら
れ
、
い
ま
で
は
す
べ
て
の
都
道
府
県
と

ヒ
ロ
シ
マ
！
ノ
ー
モ
ア
・
ナ
ガ
サ
キ
！
”

７
割
を
超
え
る
自
治
体
を
通
過
し
、
毎
年

万
10

“
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
”
と
核
兵
器
廃

人
が
参
加
す
る
国
民
的
行
動
と
な
っ
て
い
ま

絶
を
訴
え
て
、
文
字
通
り
全
国
を
歩
く
行

す
。
核
兵
器
廃
絶
を
願
う
人
な
ら
誰
で
も
参
加

進
で
す
。
１
９
５
８
年
６
月
に
、
被
爆
地

で
き
る
行
動
で
す
。

広
島
か
ら
東
京
へ
、
千
キ
ロ
の
道
の
り
を

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
求
め
る
行
動
と
つ
な

歩
く
最
初
の
平
和
行
進
が
行
わ
れ
ま
し

が
っ
て
、
５
月
か
ら
広
島
・
長
崎
に
む
け
て
今

た
。
こ
の
と
き
の
参
加
者
は
、
の
べ

万

年
も
平
和
行
進
が
取
り
組
ま
れ
ま
す
。
み
な
さ

100

人
も
な
り
ま
し
た
。

ん
も
ぜ
ひ
、
ひ
と
り
で
も
、
ま
た
友
人
・
ご
家

族
と
一
緒
に
、
一
歩
で
も
二
歩
で
も
歩

き
ま
し
ょ

う
。

昨
年
の
平
和
行

進
の
様
子

関
原
神
社

近
く
で

平和行進
今年も一緒に歩きましょう

出迎え行進
６月２７日（月）

立川綜合病院前～17:30

送り集会・行進
６月２９日（水）

集会 13:00～
行進 平潟公園→関原

13:30出発

アンケートの中から
先月号すこやかスマイルに入れたアンケートの
返事は現在28通です。
その中のいくつかをご紹介します。

＊良いところ
・写真入りで読みやすい。／人との絆。／健康
教室／身近な話題で親近感がもてる。／職員
のひとがら／丁度読みやすい字。／年々改善され大変良いです。／
配達してもらってありがたい。／診療案内が大判になって助かりま
す。／いつも親切で、健康の事とか考えてくださっていて子どもが
お世話になっています。

＊悪いところ
・紙が上質すぎ。／新しいコーナーも増やして欲しい。
・記事が豊富でゴチャゴチャする。

＊その他
・施設の場所がどこにあるのか書いて欲しい。
・沢山の記事・紹介がありますが、どの町に設置されて
いるのかわかりません。

・川西に支部がありません。
・高齢化がすすみ、年々生協が遠くなる。（交通手段も意識も）
・中心市街地と山間部における社会福祉、地域医療環境の格差を無く
してほしい。

・会員になりましたが、見学した施設のみの情報しかわからず沢山あ
る施設のイメージ、その役割が全くわかりません。各施設の活動内
容・場所、どのような人が利用専門施設か一覧表があると生協の活
動の理解につながります。

・医療生協がすこやかな活動をしておられると、「終活」さほど寂し
くありません。

・生協の内容をもっとＰＲの要あり。時代、世の中の壱を明確にして、
発展していって欲しい

引き続き、みなさんのご意見ご要望をお待ちしています

東北大震災 福島支援

サマーキャンプ
今年もやります。

ボランティア・カンパをお願いいたします。
連絡先：組織事務局

℡ 30-1161

さ
ん
と
と
も
に
明
る
く
健
康
な
地
域
づ
く
り
に

取
り
組
み
、
新
た
な
事
業
計
画
を
見
据
え
た

「

な

が

お

か

医

療

生

協

型

地

域

包

括

ケ

ア

」

を

積

極

的

に

す

す

め

ま

し

た

。

２
０
１
６
年
度
の
方
針

◇協同
の
力
で
、
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る

「
な
が
お
か
医
療
生
協
型
地
域
包
括
ケ
ア
」
を
進

め
ま
す
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
働
く
世
代
、
そ
し
て
高

齢
者
が
健
康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
が
「
な
が
お
か
医
療
生
協
型
地
域
包

括
ケ
ア
」
で
す
。
組
合
員
や
地
域
の
皆
さ
ん
と

共
に
、
い
の
ち
と
く
ら
し
を
さ
さ
え
る
こ
と
の

で
き
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
東
日
本
大

震
災
や
自
然
災
害
の
支
援
に
継
続
的
に
取
り
組

み
ま
す
。
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月 の 予 定６
が 新 町 わ い が 家 そ の 他６ 月 四 郎 丸わ い 家

かえで倶楽部 体操教室1 水 囲碁の どい／つ

足湯 体操教室２ 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶３ 金

セラバンド/わいが家カフェ４ 土

朝 市５ 日

セラバンド６ 月 わになーれ／うたごえ広場

生きデイ 足湯 体操教室７ 火 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

保健学校８ 水 かえで倶楽部 体操教室囲碁の どい／つ

足湯 体操教室９ 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

うたごえ広場♪10 金 かえで倶楽部

ウオロク健康チェック11 土 セラバンド/わいが家カフェ

朝 市12 日

セラバンド13 月 詩吟の会

足湯 体操教室14 火 生きデイ ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

保健学校15 水 かえで倶楽部 体操教室囲碁の どい／つ

足湯 体操教室16 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶17 金

14時～17時18 土 通常総代会セラバンド/わいが家カフェ 午前 ★こども企画★

朝市19 日

フリマカフェ／セラバンド20 月

足湯 体操教室21 火 生きデイ ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

保健学校22 水 かえで倶楽部 体操教室囲碁の どいつ バスハイク／／

健康まつり実行委員会23 木 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部24 金

オレンジカフェ25 土 セラバンド/わいが家カフェ

朝 市26 日

スマイル折作業（まえだ）27 月 詩吟の会 セラバンド／新町支部映写会

スマイル折作業（かんだ）28 火 生きデイ 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

保健学校29 水 かえで倶楽部 体操教室囲碁の どいつ ／

足湯 体操教室30 木 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

月

日

理
事
会
報
告

開
催
５

11

な
が
お
か
生
協
診
療
所
２
階
会
議
室

◆
報
告
事
項

第
１
号
議
案

３
月
の
事
業
・
経
営
状
況
の

報
告
、
４
月
の
概
況
に
つ
い

て

第
２
号
議
案
：
組
織
事
務
局
報
告

第
３
号
議
案
：
委
員
会
報
告

第
４
号
議
案

ほ
っ
と
な
が
お
か
訪
問
用
車

両
購
入
に
つ
い
て

◆
協
議
事
項

第
５
号
議
案

２
０
１
６
年
第
２
５
回
通
常
総

代
会
議
案
の
討
議
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

２
０
１
５
年
度
決
算
及
び
２

０
１
６
年
度
予
算
に
つ
い
て

以
上
、
報
告
、
協
議
が
な
さ
れ
質

疑
応
答
の
上
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル ６月 1６９号

『 』熱を測りましょう
Ｄｒいそべ生協こどもクリニック：

なんといっても熱をはかりましょう。
親ができることの一番は体温測定です。磯部はうるさいくらい熱にこだわります。
今日は です。熱とそれにまつわるお話

● いつから熱がでているのか？
＊風邪なら２～３日で必ず熱はさがります。赤ちゃんの場合は熱があっても、１,２時間後に
もう一度測るとさがっていることも多いです。また、一晩様子をみて、翌朝熱がさがってし
まうことも多いです。あやして赤ちゃんが笑っていたら大丈夫です。

＊５日以上熱がつづくと を考えなければいけません。→川崎病
だから これが大事なのです。「今日は発熱何日目か！」

＊３日間高熱がつづいて、解熱と同時に発疹がでたら
です。→発性発疹

＊２～３日の発熱のあと、いったん解熱して、再び発熱と
同時に発疹がでたら です。→麻疹

＊日中元気で熱もないが、夜に高熱がでる、 です。→肺炎
＊３か月未満の発熱は→入院（髄膜炎他）です。
＊発熱の原因は主に３つあって
①呼吸器（鼻炎・咽頭炎～気管支炎～肺炎）
呼吸器の原因菌は肺炎球菌、インフルエンザ桿菌、
モラキセラが３大起炎菌です。

②尿路感染（腎盂腎炎～膀胱炎）
③中枢神経感染（脳炎・髄膜炎）です。

咳● 長引く
考えなければいけないのは、 です。結核は体重減少（咳は意結核、百日咳、マイコプラズマ
外にエネルギーを消費するものです）と寝汗です。（結核感染は周りに必ず排菌者がいると
いう証拠です）百日咳はヒューケンケンケンケンという特徴ある咳（息詰め発作ともレプリ
ーゼとも言う）が百日もつづきます。マイコプラズマは稽留熱といい、上昇した熱が下がっ
てこず、高熱を維持します。

＊ などは、高熱がビンビンでて、熱が上下します。座薬をつかウイルス感染、インフルエンザ
ってもすぐ熱は上がってきます。

＊具合が悪いのに低体温の時は なども疑います。だから熱は大切です。敗血症

● 痰
＊さらさらした白い痰はウイルス感染。黄色い痰は細菌感染の証拠です。
膿の大半は細菌と白血球が戦った死骸です。黄色い痰はブドウ球菌、
鉄さび色の痰は肺炎球菌、緑は緑膿菌、赤いのはセラチア、だいたい
色で予想がつきます。
ですので、熱、咳、痰、などについてしつこいくらいに問診します。

理事会 ４ー５回たてつづけて嘔吐したら、点滴が必要です。眠れないほど
の咳ならば入院です。乳児では尿が12時間でない場合やミルク１回
50ｍｌ飲めない時も点滴します。

よって問診で診断と治療方針のおおよそが決まります。
時にはしつこい質問もしますが、子どものためですので
ご了承ください。

生協こどもクリニック＜でんでんむし便り５月号＞より

4月のべ利用者 68名
病 気 別 利 用 状 況

イ ン フ ル エ ン ザ Ｂ 27 下 痢 3
流 行 性 耳 下 腺 炎 16 感 染 性 胃 腸 炎 3
急 性 上 気 道 炎 11 嘔 吐 2
気 管 支 喘 息 3 突 発 性 発 疹 1
急 性 気 管 支 炎 3 発 熱 1
（２つ以上の病気が重なっていることもあります）

「隔離が必要な感染性疾患の利用希望者が重なり、
キャンセル待ちやお断りが多くなってしまいました。
ご了承下さい 」。

病児保育室

すこやか
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を
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車
は
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号
待
ち
マ
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な
る
人
か
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教
え
子
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加
茂
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ハ
ル
子

・
し
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に
イ
ル
カ
か
人
魚
か
水
は
ね
て
十
五
歳
の
少
女

五
輪
へ
跳
躍

石
見

政
夫

◇
写
真

「
新
緑
の
ブ
ナ
林
」

鳥
羽

万
里

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル ６月 1６９号

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土な

が
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

～か
勝山 勝山 勝山 岡田 勝山生 12:00

2・4週協
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

まで勝山 17:00
勝山 関 勝山電話 ～ 1・3・5週

星野(39)
2・4週7001 17:30

月 火 水 木 金 土生
協

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制か 9:00

～ん
勝山 勝山だ 12:00

診
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療療

所
星野 星野 勝山 勝山 星野15:00

まで1・3・5週 17:00
～電話

関 羽賀(32)
2・4週2887 17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00 田
～ど

磯部 磯部 内山も 12:00

1.3.5週ク
リ

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 11:00

ッ
予防接種 予防接種 訪問診療 予防接種ク 14:00

乳児健診 乳児健診16:00

電話
磯部 磯部 磯部(33) 16:00

～7131
内山17:30

1.3.5週

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご ８:45

本間 本間こ ～

（３日17日) （25日)ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 15:45

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク 15:45

～電話
本間(36) 17:30

（３日）5810

映写会映写会無料新町わいが家

６月27日（月）
13:30～

雨あがる
2000年

出演 寺尾 聡／宮崎美子／三
船敏郎 ほか

剣の達人でありながら人の
良さが災いし、思うように
仕官できない浪人をユーモ
ラスに描いた時代劇。型苦
しくなく、見終わった後に
爽快な気分になれる作品。

新町支部では毎月１回、新
町わいが家にて映写会を開
催しています。お気軽にお
いでください。

い
き
い
き
の
里

仲
間
と
集
い
、
笑
顔

い
き
い
き
の
里
は
、
長
岡
市
よ
り
業
務
委
託

を
受
け
て
い
る
介
護
予
防
の
教
室
で
す
。
定
員
は

名
で
６
ケ
月
ご
利
用
で
き
ま
す
。
内
容
は
、
運

15動
、
お
口
の
体
操
、
も
の
忘
れ
予
防
等
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
週
１
回
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
過
ご

し
、
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
と
現
在

名
が
参
加
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さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
頭
を
使
い
、
考
え
た

り
体
を
動
か
し
た
り
、
そ
し
て
何
よ
り
も
仲
間
と

集
い
、
お
し
ゃ
べ
り
、

笑
顔
に
な
っ
て
み
な

さ
ん
「
い
き
い
き
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

５
月

日
（
火
）
、

10

こ
の
日
は
午
前
中
口

腔
に
つ
い
て
の
お
話

を
聞
き
、
午
後
は
紙

芝
居
を
見
た
り
し
ま

し
た
。毎

日
お
口
の
運
動

「
あ
い
う
べ
」
体

操
を
し
ま
し
ょ
う

と の はいかが？膝 腰 調子
重たい腰に痛む膝・・・。辛いと悩むその前に！！
８月末までの期間限定教室なので、お試しにはもってこい♪お
気軽にお問い合わせ下さい。

☆膝痛予防教室
○日時 毎週月曜（全11回）
① 9：00～ 9：50
②10：05～10：55

★腰痛予防教室
○日時 毎週月曜（全11回）
11：10～12：00

○場所 サポートセンター四郎丸
健康運動教室

○参加費 月額2,000円

※7月18日、8月15日はお休みになります
お申込み ℡39-2882

地/

域/

説/

明/

会

５
月

日
（
土
）

14

翌
日
の
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
ざ
お
う
・
生
協

か
ん
だ
診
療
所
通
所

リ
ハ
ビ
リ
の
内
覧
会

に
先
だ
っ
て
、
新
町

わ
い
が
家
で
地
域
説

明
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

名
の
参
加
が

25

あ
り
ま
し
た
。

高
橋
専
務
と
か
ん

だ
診
療
所
事
務
次
長
池
田
よ
り
、
生
協
の
活
動

や
施
設
に
つ
い
て
話
が
あ
り
、
そ
の
後
、
施
設

内
を
見
学
し
ま
し
た
。
１
Ｆ
リ
ハ
ビ
リ
室
で
は
、

市
内
初
設
置
の
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
で
ス
ト
レ
ッ
チ

を
体
験
（
右
写
真
）
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

方
た
ち
は
「
普
段
意
識
し
な
い
と
こ
ろ
を
伸
ば

せ
て
気
持
ち
い
い
」
「
リ
ハ
ビ
リ
だ
け
じ
ゃ
な

く
一
般
の
人
も
使
え
た
ら
い
い
の
に
ね
ぇ
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
今
後
も
住
み
な
れ

た
ま
ち
で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

災害・緊急時の
・・・備えは

大丈夫ですか？
＊地震、洪水など、次々と大きな災
害が日本各地を襲っています。

＊４月14日発生した熊本地震では、
震度７の大地震がたて続けに起こ
り、地震後のほっとした一瞬を打
ち砕き,避難生活も長期化していま
す。

を点検しましょう非常用持ち出し袋
＊水 ・食料・（ペットボトル数本）

懐中電灯・薬・着替え・タオル
携帯充電器・ラジオ・現金等
を取り出しやすい場所に置いて
おきましょう。

＊さらに非常時の家族
の連絡場所をお互
い確認しておくこ
とも大切ですね。



 

こども企画                          

【申込み/問い合わせ】 ながおか医療生協 組織事務局 ☎３０-１１６１ 
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【日   時】 ６月２２日（水） 

【集合場所】 四郎丸わいが家、新町わいが家 （※申込時に集合場所をお知らせください。） 

【募集人数】 ４５名 

【参 加 費】 組合員…６，０００円  組合員外…８，０００円 
  ※バス代、入館料、昼食代込み。 ●当日の朝徴収します。おつりの無いようご用意ください。 

【申 込 み】 組織事務局 TEL ３0－1161 ※他の事業所では受付できません。 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

8：15 発 新  町わいが家（8:00集合） 

8：30 発 四郎丸わいが家（8:15集合） 

↓高速道路 長岡 IC～六日町 IC 

9：50 着 

11：00 発 
雲洞庵（※徒歩移動約１時間） 

↓ 

11：15 着 
外山康雄 野の花館 

11：55 発 

↓ 

12：15 着 【昼食・休憩】 

ホテルシェラリゾート湯沢 13：25 発 

↓ 

13：40 着 
越後湯沢駅 がんぎどおり 

14：20 発 

↓高速道路 湯沢 IC～長岡 IC 

15：45 着 四郎丸わいが家 

16：00 着 新町わいが家 

 

 当日朝の集合時間は 

新  町わいが家・・・8:00 

四郎丸わいが家・・・8:15   です。 

※時間厳守でお願いいたします。 

 あらかじめトイレを済ませ、出発時刻の５分前には乗車 

完了しているようお願いいたします。 

 キャンセルのご連絡は組織事務局（☎30-1161） 

まで早めにご連絡をお願いします。 

当日キャンセルの場合、2000円のキャンセル料がかかり 

ます。（体調不良等で参加できない場合も必ずご連絡 

をお願いいたします。） 

 酔い止め薬等は各自でご用意ください。 

 徒歩移動が多いため、履きなれた靴でお越し下さい。 

 交通状況により予定の時間は前後する場合があります。 

 マナーを守り楽しい一日にしましょう。 

 ●申込みは上記期間内にお願い致します。（６月１０日(金)１２:００で締め切ります。） 

 ●申込み多数の場合、抽選となります。 

！抽選となった場合…抽選に漏れた方へ６月１１日(土)までにお電話にてご連絡致します。 

 ●他の事業所へのお電話はご遠慮くださいますようお願い致します。 

●代表者１名につき、４名まで申込み可。 

※代表者の方は申込み時に一緒に参加される方の住所・氏名・電話番号をお知らせください。 

●昼食はパン食／メイン料理は鶏肉です。アレルギー等ある方は事前にお知らせください。 

今年度２回目のバスハイクは、南魚沼。一度は訪れるべき越後の名刹「雲洞庵」は、NHK大河ドラマ天地

人で与六が「わしはこんなとこ来とうはなかった！」と言ったお寺として有名です。四季折々の野の花を水彩

画で描いたギャラリー野の花館も外せないスポットです。眺めのいいホテルの特別ランチと、湯沢駅「がんぎど

おり」での買い物も満喫してきましょう。 



③今月のオレンジカフェ                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

６月 25 日（土）10:00～12:00 

新町わいが家 （駐車場有 ※台数に限りがあります） 

どなたでもお待ちしております！ 

1 回につき１００円 

日 時 

会 場 

対象者 

参加費 

オレンジカフェって…？    認知症の心配がある人や現在治療中の人、認知症の人を介護している人など、

誰でも参加できます。専門職を交えて、参加者同士で相談したり、弱音を吐いたり不安を打ち明けたりすること

で、認知症の人や家族がリフレッシュをするための集いの場所です。経験者の実体験の話から大きな気づきを得

ることもあります。1人で悩まずに、まずはお気軽にカフェに出かけてみませんか。 

●管理栄養士によるミニ講座● 

【お問い合わせ】 ながおか医療生活協同組合 組織事務局  ☎３０－１１６１（藤田・大高） 



 

 

 

  

 

③地域の茶の間～長岡わになーれ～ 

日 時 ６月６日（月） １０時～１３時  毎月第１月曜日開催     

会 場 健康の駅 四郎丸 地域交流空間わいが家（四郎丸 4-1-14） 

参加費 無料      申込み 不要 

***お問い合わせは  TEL025-201-5561 広報ネットワーク室まで（月～金 8：45～17：30）*** 


