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年ながおか医療生活協同組合機関紙 2016

７月すこやかスマイル

◆
日
時

（
土
）

６
月

日
18

午
後
２
時
～
５
時

◆
場
所

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル

総
代
総
数

人
127

本
人
出
席

人
97

書
面
議
決

人
17

委
任
状

人
３

第25回通常総代会
ながおか医療生活協同組合

◆
第
２
号
議
案

２
０
１
６
年
度
事
業
計
画
及
び
予

算
計
画
決
定
の
件

引
き
続
き

な
が
お
か
医

療
生
協
型
地

域
包
括
ケ
ア

を
進
め
、
組

合
員
や
地
域

の
皆
さ
ん
と

と
も
に
、
い

の
ち
と
く
ら
し
を
さ
さ
え
る
こ
と
の
で
き

る
地
域
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。
歯
科
診

療
所
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
開
設
計
画

の
準
備
を
す
す
め
ま
す
。
地
域
在
宅
医
療

を
中
心
と
し
た
事
業
を
さ
ら
に
す
す
め
ま

す
。監

査
報
告

佐
藤
雅
之
監

事
よ
り
「
法
令

お
よ
び
定
款
に

従
い
、
組
合
の

状
況
を
正
し
く

示
し
て
い
る
」

と
の
監
査
報
告
。

号
議
案

◆
第
３

役
員
報
酬
決
定
の
件

石
上
也
澄
志

（
経
営
委
員

長
）
理
事
よ

。

り
提
案

◆
第
４
号
議
案

議
案
決
議
効
力
発
生
の
件

高
橋
専
務
よ
り
提
案
。

ー

休
憩

ー

高
橋
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
体
操

（
上
記

写
真
）

補
足
発
言

①

組
織
事
務
局

藤
田

明
美

「
な
が
お
か
医
療
生
協
創
立

周
年
健

20

康
ま
つ
り
」

「
ち
ょ
っ
と
た
の
む
手
」
の
報
告

②
熊
本
地
震
の
支
援
報
告

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う

報
告

阿
部

正
子

月末現在2016 年５
◆組合員数
9.514名

◆出資金
３億7,083万円

報
告

第

回

通
常
総
代
会

25

特
集
号

開
会
挨
拶

下
堂
薗
理
事
挨
拶

定
款

条
に
よ

57

り
本
総
代
会
は
成

立
し
て
い
る
こ
と

を
報
告
し
ま
す
。

議
長

◆
今
井
昭
雄
総
代

（
豊
田
支
部
）

伊
丹
一
徳
総
代

支
部
）

（
新
町

次
に
税
金
の
集
め
方
と
使
い
方
の
問
題

で
す
。
消
費
税
増
税
は
先
送
り
さ
れ
ま
し

た
が
、
去
年
の
介
護
報
酬
と
今
年
の
診
療

報
酬
改
定
は
ひ
ど
い
も
の
で
し
た
。
こ
の

ま
ま
事
業
が
成
り
立
つ
か
危
う
い
よ
う
な

と
こ
ろ
も
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
実
際

消
費
税
が
ど
れ
く
ら
い
医
療
福
祉
に
回
さ

れ
て
い
る
の
か
。
五
分
の
一
し
か
消
費
税

増
税
分
は
使
わ
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

税
金
の
集
め
方
、
使
わ
れ
方
が
不
平
等
で

あ
る
こ
と
に
国
民
は
目
を
向
け
て
い
い
と

思
い
ま
す
。
原
発
の
問
題
も
、
く
ら
し
の

安
全
か
ら
害
を
な
さ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
政

策
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

特
別
決
議
を
用
意
い
た
し
ま
し
た
。
皆

様
の
大
き
な
拍
手
と
応
援
で
可
決
し
て
頂

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
当
生
協
の
２
０
１
５
年
度
で
す

が
、
何
と
言
い
ま
し
て
も
あ
た
ご
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
開
設
で
す
。
吉
川
先
生
・

ス
タ
ッ
フ
の
ご
苦
労
に
よ
っ
て
予
想
以
上。

の
滑
り
出
し
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た

磯
部
先
生
の
生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

ノ
ウ
ハ
ウ
や
、
生
協
全
体
の
事
業
運
営
の

蓄
積
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
新
し

い
柱
の
事
業
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
出
来

た
こ
と
を
、
理
事
会
を
代
表
し
て
御
礼
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
更
に
、
社
会

福
祉
法
人
も
新
た
に
立
ち
上
げ
る
こ
と
も

出
来
ま
し
た
。
生
活
支
援
が
必
要
な
子
供

た
ち
へ
の
サ
ー
ビ
ス
も
始
め
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
今
月
に
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ざ
お
う
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ

リ
も
移
り
ま
し
た
。
来
年
度
に
は
い
よ
い

よ
待
望
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
場
所

は
花
園
南
に
な
り
そ
う
で
す
。
歯
科
も
生

協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
隣
に
開
設
す
る

こ
と
が
出
来
そ
う
で
す
。

こ
れ
で
私
た
ち
の
目
指
し
て
き
た
な
が

お
か
医
療
生
活
協
同
組
合
の
地
域
包
括
シ。

ス
テ
ム
は
完
成
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す

た
だ
、
仏
作
っ
て
魂
入
れ
ず
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ。

魂
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

本
日
は
な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合
の

到
達
点
を
確
認
を
し
て
い
た
だ
き
、
来
年

度
に
向
け
て
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
が
で
き

る
よ
う
、
仲
間
作
り
が
出
来
る
よ
う
、
安

心
し
て
く
ら
し
が
送
れ
る
よ
う
な
、
生
協

が
あ
っ
て
良
か
っ
た
と
い
わ
れ
る
よ
う
に

と
呼
び
か
け
を
し
、
ご
挨
拶
に
変
え
た
い

と
思
い
ま
す
。
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

来
賓
挨
拶

◇
新
潟
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

長
崎

清
一
様

専
務
理
事

新
潟
県
生
協

連
の
長
崎
で
す
。

医
療
福
祉
を
中

心
に
シ
ー
ム
レ

ス
な
活
動
を
行

っ
て
お
ら
れ
る

な
が
お
か
医
療
生
協
に
敬
意
を
表
し
ま

す
。

な
が
お
か
医
療
生
協
は
、
日
々
の
事
業

の
中
で
様
々
な
活
動
を
、
地
域
に
密
着

し
た
運
動
を
展
開
さ
れ
、
協
同
の
力
で

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
と
い
う
方

針
を
掲
げ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
を
さ

ら
に
進
め
ま
す
ま
す
発
展
さ
れ
て
い
く

こ
と
を
県
連
の
立
場
か
ら
も
ぜ
ひ
お
願

い
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

◇
新
潟
民
主
医
療
機
関
連
合
会

様

事
務
局
長

小
市

信

新
潟
民
医

連
の
小
市
と

申
し
ま
す
。

第

回
総
代

25
会
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
た
ち

は
医
療
介
護
の
公
的
責
任
を
放
棄
し

て
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
を
前
提
と
す

る
社
会
保
障
の
市
場
化
を
許
さ
な
い

組
合
員
、
友
の
会
員
な
ど
協
同
組
織

の
仲
間
と
共
に
、
人
権
が
輝
く
福
祉

国
家
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す

祝
電
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
披
露

議

事
１
号
議
案

◆
第２

０
１
５
年
度
事
業
報
告
・
決
算

関
係
書
類
等
承
認
の
件

高
橋
専
務
よ
り
一
括
提
案
。

「
２
０
１
５
年
度
は
戦
後

年
だ
が
、

70

国
の
安
全
保
障
・
社
会
保
障
政
策
は
民

意
を
反
映
し
な
か
っ
た
。
介
護
報
酬
の

大
幅
切
り
下
げ
が
あ
り
負
の
影
響
が
あ

っ
た
。
各
地
の
災
害
支
援
を
行
い

新
た

な
事
業
計
画
を
見
据
え
な
が
お
か
医
療

生
協
型
地
域
包
括
ケ
ア
を
進
め
た
。
」

理
事
長
挨
拶

理
事
長

羽
賀

正
人み

な

さ
ん
こ

ん
に
ち

は
。
25

回
通
常

総
代
会

の
開
会

に
あ
た

り
、
理

事
会
を
代
表
し
、
挨
拶
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

さ
て
２
０
１
５
年
度
は
平
和
に
つ

い
て
の
問
題
、
国
の
安
全
保
障
と
く

ら
し
を
支
え
る
社
会
保
障
政
策
に
つ

い
て
大
き
な
転
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

７
月
に
は
参
議
院
選
挙
が
行
わ
れ
ま

す
が
、

イ
ン
ト
は
憲
法
９
条
で
す
。

ポ

日
本
国
憲
法
は
生
協
法
の
バ
ッ
ク
ボ

ー
ン
で
す
。
憲
法
改
正
が
行
わ
れ
る

と
、
私
た
ち
生
協
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン

が
揺
ら
ぐ
こ
と
と
な
り
ま
す
。
揺
ら

ぐ
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
。
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ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル ７月 170号

事
前
通
告
発
言

支
部

丸
山
勝
美
総
代

◆
新
町

医
療
生
協
の
組
合
員
に
な
っ
て

数
年
。
各
地
域

20

に
施
設
が
で
き
、
医
療
福
祉
の
面
で
将
来
は
安
心
で

き
る
の
か
と
思
い
ま
す
。
地
域
丸
ご
と
健
康
づ
く
り

と
ま
す
ま
す
の
発
展
を
期
待
し
、
役
員
の
行
動
と
苦

労
に
感
謝
し
ま
す
。
わ
い
が
家
の
有
効
利
用
に
つ
い

て
の
意
見
・
要
望
で
す
。

①
地
域
組
合
員
の
声

体
操
、
手
芸
、
囲
碁
・

映
写
会
で
利
用
し
毎
回

楽
し
み
。
中
が
暗
く
て

入
れ
な
か
っ
た
。

②
支
部
運
営
委
員
会
で
の

意
見
・
要
望

企
画
が
ぶ
つ
か
っ
た
時

支
部
会
議
を
優
先
し
て
欲
し
い
。
趣
味
サ
ー
ク
ル

は
診
療
所
２
階
を
使
っ
て
い
る
が
、
わ
い
が
家
を

使
っ
て
盛
り
上
げ
て
は
？
事
務
局
員
が
日
替
わ
り

で
馴
染
め
な
い
。
同
じ
人
を
常
駐
さ
せ
て
欲
し
い
。

・
事
務
局
を
中
心
に
サ
ー
ク
ル
班
会
の
責
任
者
で
集

ま
っ
て
話
し
合
い
が
必
要
な
の
で
は
。

◆
栖
吉
支
部

村
山

光
映
総
代

①
送
迎
サ
ー
ビ
ス

現
在
休
止
に
な
っ

て
い
る
送
迎
サ
ー

ビ
ス
の
新
し
い
仕

組
み
を
お
願
い
し

た
い
。

②
施
設
利
用

診
療
所
・
介
護
施

設
な
ど
施
設
が
充
実
し
安
心
し
て
利
用
で
き
る
。

わ
い
が
家
を
拠
点
と
し
た
活
動
は
す
ば
ら
し
い
。

四
郎
丸
わ
い
が
家
は
な
か
な
か
空
い
て
い
な
い

の
で
、
他
の
わ
い
が
家

を
使
え
な
い
か
。

③
長
岡
市
の
モ
デ
ル
事
業
の
レ
イ
ン
ボ
ー
モ
デ
ル

２
０
１
５
に
つ
い
て
利
用
状
況
、
内
容
を
教
え

て
頂
き
た
い
。

④
５
月
の
総
代
会
議
案
書
（
骨
子
）
で
は
経
常
剰

余
予
算
を
達
成
で
き
な
か
っ
た
と
あ
っ
た
が
、

議
案
書
に
は
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
た
、
と
あ

る
。
そ
の
違
い
は
？

支
部

中
村
ヤ
ス
イ
総
代

◆
新
町

「
な
が
お
か
医
療
生
協
型

地
域
包
括
ケ
ア
」
と
い
う

言
葉
が
数
ヶ
所
出
て
く
る

が
、
こ
の
意
味
は
？

【
特
別
決
議
】

国
の
安
全
保
障
政
策
と
社
会
保
障
政
策
の
改
善
を
強
く
求
め
ま
す

２
０
１
５
年
度
は
、
国
の
安
全
保
障
政
策
と
社
会
保
障
政
策
に
お
い
て
、

２
つ
の
大
転
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
安
全
保
障
関
連
法
は
、
民
意
に
背
き

制
定
さ
れ
ま
し
た
。
社
会
保
障
制
度
は
公
的
責
任
を
後
退
さ
せ
る
政
策
に

よ
っ
て
、
地
域
の
医
療
・
介
護
の
供
給
体
制
は
急
激
な
変
化
が
進
み
、
組

合
員
の
く
ら
し
と
医
療
生
協
の
事
業
経
営
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し

た
。な

が
お
か
医
療
生
協
は
、
戦
後
民
主
主
義
・
立
憲
主
義
の
破
壊
が
す
す

め
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
状
況
に
対
し
、
い
の
ち
と
平
和
を
大
切
に
す
る

医
療
生
協
と
し
て
、
憲
法
と
平
和
、
社
会
保
障
を
守
る
活
動
に
と
り
く
み

ま
し
た
。
ま
た

「
医
療
福
祉
生
協
の
い
の
ち
の
章
典
」
の
学
習
を
軸
に
、

、

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と
し
て
事
業
と
活
動
に
と
り
く
み
「
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
の
新
た
な
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
た
仲
間
ふ
や
し
は
、
１
万
組
合
員
に
あ

と
一
歩
ま
で
到
達
し
ま
し
た
。

平
和
な
社
会
を
め
ざ
し
、
学
び
・
広
げ
・
連
帯
す
る
こ
と
、
い
の
ち
と

く
ら
し
を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
事
業
を
構
築
す
る
こ
と
、
さ
ら
に
健
康

づ
く
り
を
通
し
た
「
く
ら
し
と
ま
ち
づ
く
り
」
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
医

療
・
介
護
の
現
場
か
ら
、
国
の
安
全
保
障
政
策
と
社
会
保
障
政
策
の
転
換

と
改
善
を
強
く
訴
え
ま
す
。

２
０
１
６
年
６
月

日
18な

が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合

第

回
通
常
総
代
会

25

閉
会
挨
拶

樋
口
信
子

理
事

皆
様
本
日

は
大
変
お
疲

れ
様
で
し
た
。

本
総
代
会
で

提
案
さ
れ
た

な
が
お
か
医
療
生
協
の
新
た
な
取
り
組

み
は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
地
域
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

提
案
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
の

総
代
、
組
合
員
の
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
最
後
に
、
「
い
の
ち
と
く
ら

し
を
支
え
る
な
が
お
か
医
療
生
協
に
な

ろ
う
」
を
組
合
員

の
皆
さ
ん
と
共
に

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
閉
会
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
日
は

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

採

決

◆
第
１
号
議
案

２
０
１
５
年
度
事
業
報
告
・
決
算
関

係
書
類
等
承
認
の
件

◆
第
２
号
議
案

２
０
１
６
年
度
事
業
計
画
及
び
予
算

計
画
決
定
の
件

◆
第
３
号
議
案

役
員
報
酬
決
定
の
件

◆
第
４
号
議
案

議
案
決
議
効
力
発
生
の
件

全
て
の
議
案
が
挙
手
に
て
原
案
通
り

保
留
・
反
対
な
く
、
可
決
・
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

続
い
て
特
別
決
議
が
本
間
ト
レ
ー
ナ
ー

よ
り
提
案
さ
れ
、
決
議
。
挙
手
に
よ
り

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

高
橋
専
務
よ
り
回
答

◆
新
町
支
部

丸
山
総
代
へ
の
回
答

わ
い
が
家
有
効
活

用
に
つ
い
て
話
し

合
い
が
必
要
と
の

ご
意
見
は
、
全
く

そ
の
通
り
で
す
。

わ
い
が
家
は
地
域

の
組
合
員
さ
ん
を

中
心
に
、
よ
り
ど

こ
ろ
と
し
て
活
用

し
、
組
織
事
務
局
が
協
力
す
る
と
の
認
識
で
す
。

囲
碁
は
組
合
員
さ
ん
か
ら
の
発
想
、
体
操
教
室
、

足
湯
は
事
務
局
か
ら
の
提
案
で
す
。
改
め
て
相
談

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
利
用
し
や
す
い
会
場
に

し
ま
し
ょ
う
。

◆
栖
吉
支
部

村
山
総
代
へ
の
回
答

①
送
迎
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
前
向
き
な
提
案
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
た
な
仕
組
み
を
前
提

に
考
え
て
い
ま
す
。

②
施
設
利
用
が
四
郎
丸
わ
い
が
家
に
集
中
し
て
い

る
こ
と
で
利
用
難
し
く
な
っ
て
い
る
の
は
そ
の

通
り
で
す
。
利
用
を
分
散
さ
せ
る
の
は
良
い
と

思
い
ま
す
。
希
望
を
よ
く
聞
き
た
い
。

③
モ
デ
ル
事
業

。

第
１
号
議
案
説
明
で
お
示
し
し
ま
し
た

④
５
５
０
０
万
と
１
億
１
千
万
円
の
件
で
す
が
、

１
億
円
以
上
必
要
で
、
土
地
と
建
物
で
出
す
も

の
と
備
品
等
々
で
出
す
も
の
を
含
め
て
１
億
１

千
万
に
な
り
ま
し
た
。
前
回
お
話
し
し
た
時
は
、

土
地
建
物

で
５
５
０
０
万
と
お
話
し
し
ま
し
た

が
、
人
も
備
品
も
と
い
う
こ
と
で
１
億
円
以
上

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

支
部

中
村
総
代
へ
の
回
答

◆
新
町

①
本
来
地
域
包
括
ケ
ア
は
、
こ
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
地
域
で
暮
ら
す
み
な
さ
ん
す
べ
て
が
対
象

の
は
ず
。
高
齢
者
だ
け
で
は
な
い
こ
と
。

②
医
療
と
介
護
、
く
ら
し
の
連
携
で
す
。
生
協
診
、

か
ん
だ
診
の
医
師
が
主
治
医
と
し
て
在
宅
も
含

め
し
っ
か
り
関
わ
る
こ
と
。

③
医
療
介
護
だ
け
で
な
く
、
健
康
で
潤
い
が
あ
る

く
ら
し
を
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
提
供
す

る
こ
と
。

こ
こ
ま
で
踏
み
込
ん
で
お
ら
れ
る
法
人
は
と
て

も
少
な
い
。
こ
れ
を
も
っ
て
「
な
が
お
か
医
療

。

生
協
型
地
域
包
括
ケ
ア
」
で
す

当
日
発
言
①

◆
川
西
地
区

石
丸
慎
一
郎
総
代

川
西
地
区
に
も

医
療
・
福
祉
施
設

を
作
る
こ
と
を
お

願
い
し
た
い
。

前
田
ま
で
行
く
の
は
あ
ま
り
に
も
遠
い
。

同
じ
よ
う
に
感
じ
て
い
る
組
合
員
は
数
多

く
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
以
前

に
同
じ
質
問
を
し
た
の
で
す
が
、
組
合
員

が
少
な
い
、
支
部
組
織
が
な
い
た
め
難
し

い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
施
設
が

な
け
れ
ば
組
合
員
も
増
え
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ

ご
検
討
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
石
丸
総
代
へ
の
高
橋
専
務
の
回
答

今
の
状
況
か
ら
、
川
西
地
区
に
な
ぜ
し

な
い
か
と
言
う
と
、
な
が
お
か
医
療
生
協

は
医
療
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
中
心
に
し
た
事

業
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず

医
師
の
確
保
が
必
要
で
、
な
か
な
か
す
ぐ

と
は
い
き
ま
せ
ん
。
川
西
地
区
は
、
施
設

が
競
合
す
る
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
先
ほ

ど
羽
賀
先
生
が
言
わ
れ
た
よ
う
に
な
が
お

か
医
療
生
協
は
ひ
と
ま
ず
今
の
形
が
完
成

す
る
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
次
と

し
て
、
川
西
地
区
は
ひ
と
つ
の
選
択
肢
と

し
て
あ
り
得
ま
す
。

当
日
発
言
②

◆
坂
之
上
地
区

広
川
誠
次
郎
総
代

現
在
の
支
部
の

数
と
稼
働
率
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

◆
広
川
総
代
へ
の
高
橋
専
務
の
回
答

支
部
の
数
は
８
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
稼

働
率
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
支
部
の
中
で

何
名
が
稼
働
し
て
い
る
か
と
言
う
よ
り
も
、

例
え
ば
、
診
療
所
に
受
診
さ
れ
て
い
る
と

か
、
介
護
事
業
所
を
使
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
か
、
そ
う
い
っ
た
数
字
は
把
握
で
き

ま
す
。
た
だ
支
部
が
ど
う
い
っ
た
活
動
を

し
て
い
て
、
活
動
率
は
ど
う
か
と
い
う
と

残
念
な
が
ら
把
握
は
出
来
て
お
り
ま
せ
ん
。

各
支
部
に
よ
っ
て
動
き
は
随
分
違
う
と
い

う
の
が
現
状
で
す
。
支
部
ご
と
の
我
々
施

設
の
利
用
率
で
あ
れ
ば
改
め
て
お
答
え
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

広
川
総
代

一
度
持
ち
帰
っ
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

れ
ば
組
織
部
宛
に
問
い
合
わ
せ
ま
す
。
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月 の 予 定７
が 新 町 わ い が 家 そ の 他７ 月 四 郎 丸わ い 家

かえで倶楽部 手芸喫茶1 金

セラバンド/わいが家カフェ２ 土

朝 市３ 日

セラバンド４ 月 わになーれ／うたごえ広場

生きデイ 足湯 体操教室５ 火 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室６ 水 囲碁の どい／つ

足湯 体操教室７ 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

うたごえ広場♪８ 金 かえで倶楽部

ウオロク健康チェック９ 土 セラバンド/わいが家カフェ

朝 市10 日

セラバンド11 月 詩吟の会

足湯 体操教室12 火 生きデイ ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

つ 理事会13 水 かえで倶楽部 体操教室囲碁の どい／

足湯 体操教室14 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶15 金

新町支部環境整備16 土 セラバンド/わいが家カフェ

朝 市17 日

18 月

生きデイ ←映写会19 火 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室20 水 囲碁の どいつ ／

足湯 体操教室21 木 映写会 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

支部代表者会議22 金 かえで倶楽部

オレンジカフェ23 土 セラバンド/わいが家カフェ

朝 市24 日

スマイル折作業（まえだ）25 月 詩吟の会 セラバンド／新町支部映写会

スマイル折作業（かんだ）26 火 生きデイ 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室27 水 囲碁の どいつ ／

足湯 体操教室28 木 栄養士講座 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

栄養士講座29 金 かえで倶楽部

セラバンド/わいが家カフェ30 土

日31

月
１
日

理
事
会
報
告

開
催
６

な
が
お
か
生
協
診
療
所
２
階
会
議
室

◆
報
告
事
項
◆

・
第
１
号
議
案
：
４
月
の
事
業
・

経
営
状
況
の
報
告
、
５
月
の
概
況

に
つ
い
て

・
第
２
号
議
案
：
組
織
事
務
局
報
告

・
第
３
号
議
案
：
委
員
会
報
告

・
第
４
号
議
案
：
「
熊
本
地
震
」
高

齢
者
・
障
が
い
者
等
支
援
に
あ
た

っ
て
介
護
職
員
の
派
遣
に
つ
い
て

・
第
５
号
議
案
：
内
部
監
査
報
告
に

つ
い
て

◆
協
議
事
項
◆

・
第
６
号
議
案
：
２
０
１
６
年
第
25

回
通
常
総
代
会
議
案
の
運
営
に
つ

い
て

・
第
７
号
議
案
：
２
０
１
６
年
第
25

回
通
常
総
代
会
議
案
の
特
別
決
議

に
つ
い
て

・
第
８
号
議
案
：
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ざ
お
う
・
通
リ
ハ
パ
レ
ッ
ト
建
築

工
事
残
代
金
及
び
追
加
工
事
。
駐

車
場
舗
装
費
用
支
払
に
つ
い
て

以
上
、
協
議
、
討
論
の
上
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル ７月 170号

に行ってきました。「熊本地震」 支援
グループホームざおう職員： 阿部 正子

福祉センターを「福祉避難所」としそこに避難され
ている障がい者の方の入浴介助支援に入りました。設
備の整っていない場所での入浴は、使いづらくお風呂
に入るという楽しみより汗を流すだけと言った方がよ
い環境です。障がいを抱えられていてもだいぶ自立さ
れているので介助より見守りといった感じですが、普
段の仕事より関わり方の難しさを感じました。

5/26、斎藤医療福祉生協連理事も現地を視察熊本市内は、所々に地震の爪痕は、あるもののほぼ
(写真中央）復興しており、一番被害の大きかった益城町の被害の状

況を目の当たりにすると胸が押しつぶされ、涙が出て
きました。避難所の体育館では、まだ多くの方が避難生活を送られており限られたスペースでプ
ライバシーが守られない状態でした。この助け合いの輪を維持し広げていけたら良いと思います。

グループホームざおう職員： 鈴木 肇

５月24～29日に、熊本身体障がい者福祉センターに災害支援に行きました。
避難されている障がい者への入浴介助や配膳、見守り等が支援内容でした。
現地では障がい者とそのご家族が30名ほど避難されていました。物資は、自
由に持っていけるほど整っており、全国から毎日多くのボランティアが支援
に駆けつけておられました。避難者の生活は少しずつ安定してきてはおりま
すが、地震により失われた日常を取り戻すにはまだ まだ多くの時間がかか全国からの支援Ｍａｐ

ります。長期的な支援が必要だと感じました。

６５名５月 のべ利用者数

病 気 別 利 用 状 況
流 行 性 耳 下 腺 炎 27 脱 水 2
急 性 上 気 道 炎 20 急 性 気 管 支 炎 2
下 痢 10 インフルエンザB 1
喘 息 様 気 管 支 炎 5 耳 下 腺 炎 1
嘔 吐 3 感 染 性 胃 腸 炎 1

２つ以上の病気が重なっていることもあります ）（

◆予約は受診し、医師連絡票をもらってからとなります。
受診前は受付できませんので、ご了承ください。

熱中症・脱水症に気を付けましょう。こまめに水分補給を夏

すこやか病児保育室

８月 すこやかの予定の
長岡まつり お盆休み

午 ３ 12 13８/ ８/ ８/ ８/２
前 8:00～ 8:00～ 休み 休み

13:00 13:00
午
後 休み 休み 休み

8/15（月）～通常

保
健
学
校

開
講

医
療
福
祉
生
協
が
め
ざ
す

健
康
習
慣

６
月
８
日
（
水
）
午
後
、
保

健
学
校
が
か
ん
だ
診
療
所
２
階
で

開
講
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
参
加

者
は
６
名
。
初
回
の
講
義
は
「
８

つ
の
生
活
習
慣
と
２
つ
の
健
康
指

標
」
に
つ
い
て
で
し
た
。
プ
ラ
ッ

ト
高
町
近
藤
看
護
師
を
講
師
に
、

血
圧
測
定
の
仕
方
な
ど
、
実
技
を

交
え
な
が
ら
受
講
し
ま
し
た
。

「
血
圧
っ
て
時
間
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
よ
ね
」
等
、
日
頃
気
に
な
っ

て
い
た
こ
と
も
質
問
も
で
き
ま
し

た
。
次
回
は
栄
養
に
つ
い
て
で
す
。

「
気
軽
に
質
問
で
き
ま
し
た
」

出資金合計額の訂正
先月スマイル１頁上段掲載の出資金合計額が間違っておりました。
3億7,1300万円は3億7,130万円の間違いでした。訂正し、お詫びい
たします。
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芸

ス
マ
イ
ル
文

◇
写
真

「
堀
之
内

芝
桜
」

中
村

勇

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

選
者

首
藤

隆
司

・
「
さ
さ
や
き
」
は
若
き
日
の
特
権
大
声
を
出
さ
ね
ば
わ
れ

ら
老
い
に
は
通
じ
ず

加
茂
川

ハ
ル
子

・
張
紙
に
「
包
丁
研
ぎ
ま
す
」
前
掛
け
の
老
い
は
軒
下
に
煙

草
く
ゆ
ら
す

田

所

典

子

・
山
峡
に
見
上
げ
る
木
々
は
若
葉
な
り
緑
と
り
ど
り
山
ぬ
く

や
ま
か
い

も
り
ぬ

大

原

歌

子

・
リ
ハ
ビ
リ
の
我
も
何
か
と
思
い
つ
つ
熊
本
地
震
へ
募
金
を

し
た
り

石

見

政

夫

◇
川
柳

清

琴

・
大
阪
弁
言
葉
巧
み
に

買
わ
さ
れ
る

通
リ
ハ
の
じ
い
さ
ん

明
日
取
ろ
う
と
寝
た

・
夜
に
莓
が
狸
の
腹
の
中

レッドコード
トレーニング
はじめます！

内覧会で大きな反
響があったレッドコ
ードを用いた運動教
室を8月より開催しま
す。夕方から１時間
程度、健康増進を目
的に一般開放予定で
す。
詳しくは8月号で。

ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル ７月 170号

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土な

が
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

～か
勝山 勝山 勝山 岡田 勝山生 12:00

2・4週協
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

まで勝山 17:00
勝山 関 勝山電話 ～ 1・3・5週

星野(39)
2・4週7001 17:30

月 火 水 木 金 土生
協

星野 星野 星野 岡田 星野 交替制か 9:00

～ん
勝山 勝山だ 12:00

診
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療療

所
星野 星野 勝山 勝山 星野15:00

まで1・3・5週 17:00
～電話

関 羽賀(32)
2・4週2887 17:30 ３週のみ

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00 田
～ど

磯部 磯部 内山も 12:00

1.3.5週ク
リ

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 11:00

ッ
予防接種 予防接種 訪問診療 予防接種ク 14:00

乳児健診 乳児健診16:00

電話
磯部 磯部 磯部(33) 16:00

～7131
内山17:30

1.3.5週

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご ８:45

本間こ ～

（１日15日)ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 15:30

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク 15:30

～電話
本間(36) 17:30

（１日）5810

映写会映写会無料新町わいが家

（月）7月25日
13:30～

警察日記
1955年

出演：森繁久弥/宍戸 錠/三國
連太郎ほか

戦後の貧しい地方農村を舞
台に、警察官達とワケあり市
民達の交流を温もりに満ちた
タッチで描いた人情ドラマ

新町支部では毎月１回、新町
わいが家にて映写会を開催し
ています。お気軽においでく
ださい。

プ
ラ
ッ
ト
笹
崎

レ
ッ
ツ
ゴ
ー

バ
ス
ハ
イ
ク

プ
ラ
ッ
ト
笹
崎
で
は
、

５
月

・

日
の
二
日

12

26

間
食
事
処
一
作
と
道
の

駅
と
ち
お
へ
出
か
け
て

き
ま
し
た
。
両
日
と
も

昼
食
会
で
は
お
好
き
な

メ
ニ
ュ
ー
を
注
文
し
、

楽
し
く
会
話
さ
れ
な
が

ら
召
し
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
道
の
駅
で
は
、
織
物
機
や
栃
尾
名
産
の
手
ま

り
の
作
品
を
見
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
た
り
、

お
土
産
に
名
物
の
油
揚
げ
を
買
っ
て
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
久
し
ぶ
り
の
外
出
と
外
食
を
満
喫
し
、

（
介
護
士

篠
田
）

笑
顔
の
絶
え
な
い
両
日
で
し
た
。

新
し
い
し
、
広
々
し
て
気
持
ち
い
い

利
用
始
ま
る

通
所
リ
ハ
ビ
リ
「
パ
レ
ッ
ト
」
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う

５
月

日
（
火
）
、
通

ま
た
２
階
の

31

所
リ
ハ
ビ
リ

で
は
、
さ
っ
そ
く
「
い
ず
み
」
の
利
用
者

「
パ
レ
ッ

の
オ
ー
プ
ン
初
日
の

９
名
全
員
が
移
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
９

ト
」

利
用
者
は

名
。
外
の
爽

名
が
順
次
入
居
と
な
り
、
７
月
は
じ
め
に

27

や
か
な
風
に
吹
か
れ
な
が

は
全
員
で

名
の
入
居
と
な
り
ま
す
。

18

左
写
真
は
、
新
し
く
、
広
い
食
堂
で
の
全

ら
、
玄
関
前
の
作
業
ス
ペ

員
揃
っ
て
の
昼
食
の
様
子
で
す
。
「
こ
こ
は

ー
ス
で
さ
っ
そ
く
園
芸
作

お
部
屋
も
、
風
呂
も
な
ん
で
も
き
れ
い
に
な

業
を
行
い
ま
し
た
。
土
を

り
ま
し

ふ
る
い
、
肥
料
を
混
ぜ
込

た
ね
」

ん
で
、
な
す
、
ト
マ
ト
な

と
の
感

ど
の
野
菜
の
苗
や
、
朝
顔

想
が
聞

の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
利

か
れ
ま

用
者
の
お
一
人
西
山
さ
ん

し
た
。

は
「
初
日
の
一
番
風
呂
で

も
っ
た
い
な
い
、
大
変
気

持
ち
よ
か
っ
た
で
す
」
ま

た
、
寿
の
佐
藤
さ
ん
は
「
広
々
し
て
い
い
施
設
に
な
っ

た
。
建
て
前
の
時
か
ら
い
い
施
設
に
な
る
こ
と
は
わ
か
っ

て
い
た
が
、
今
日
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
た
。
早
く
こ
こ

に
慣
れ
る
よ
う
努
力
し
た
い
な
。
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

（
作
業
療
法
士
）

「
き
れ
い
だ
」
「
そ
う
で
す
ね
」

工
藤
実
香

通
所
リ
ハ
ビ
リ

で
は
、
６
月
上
旬
、
外
出
ウ

キ
ャ
ン
バ
ス

ィ
ー
ク
を
つ
く
り
、
見
附
市
に
あ
る
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー

デ
ン
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

バ
ラ
を
は
じ
め
様
々
な
種
類
の
花
を
見
て
き
ま
し
た
。
外
出

先
で
は
、
診
療
所
で
は
見

か
け
な
か
っ
た
ご
利
用
者

さ
ん
の
満
面
の
笑
み
に
暑

さ
も
吹
き
飛
び
ま
し
た
。

移
動
中
の
車
中
で
は
レ
ン

コ
ン
畑
や
町
並
み
を
見
な

が
ら
話
の
花
が
咲
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る

時
期
で
す
が
、
涼
し
い
場

所
を
探
し
て
、
ま
た
外
出

の
機
会
を
作
り
た
い
で
す
。

さあ、でかけましょう 今日は お出かけ日和です



-

① わいが家企画 栄養士講座 塩分と糖分のはなし 
② わいが家映写会/長岡まつり民謡流しのお知らせ 

③ 豊田いきいきの里利用者募集/オレンジカフェ/わになーれ 

④ 体操教室からのお知らせ 

 

 

 

 

①わいが家企画 栄養士講座                 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み ながおか医療生協 組織事務局  TEL ３０-１１６１ 

[日  時]  7 月 28 日(木) 会場：四郎丸わいが家  13：30～14：30 

  7 月 29 日(金) 会場：新 町わいが家  13：30～14：30 

[参加費] 200 円（費用実費） 

[定 員] 各会場15 名(要申し込み)  

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

奏

 
 

 

７月４日(月)より、巡回バスの発着時刻に変更があります。 

ご利用の方は組織事務局までご連絡下さい。       組織事務局 ☎３０－１１６１ 



 ②わいが家映写会                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～葉っぱを売って、2億円。四国いち、小さな町で起こった<奇跡>の実話～ 
 

 

 

 

 

 

 

会場・日時  ●新 町わいが家 ７月 19 日(火)13：00～ 

●四郎丸わいが家 ７月 21 日(木)13：00～ 

定    員  各会場 35 人（定員に達し次第〆切） 
             ※会場準備の都合がありますので、 

参加希望の方は必ずお電話にてお申込み下さい。 

      

申 込 み  ながおか医療生協組織事務局 ☎３０-１１６１ 
  

---あらすじ--- 

徳島県の山間部にある上勝町は人口の約半数が高齢者で、さらには過疎化の一途をたどっていた。 

そんなある日、農協職員が葉っぱや草を料理のツマとして売ることを提案する。周囲は冷ややかな目を

注ぐが、幼なじみの女性 3人が葉っぱビジネスに参加することになり、やがて売上高 2億 6,000万円を

たたき出すしっかりとした事業へと成長していく。 

 

出演 吉行和子/富司純子/中尾ミエ/佐々木すみ江/藤竜也 ほか 

 

 



 

 ② ８月１日（月）長岡まつり民謡流し           

今年も、ながおか医療生協は 8 月 1日の長岡まつり前夜祭「民謡流し」に 
参加します。たくさんの方のご参加をお待ちしています。 

 

申込み先…ながおか医療生協組織事務局 ☎30-1161 

＊浴衣は生協が用意します。 

水色の地色に桜が舞う、 

誰にでも似合う可愛らしい柄です。 

～民謡流し事前練習会あります～ 

7/11(月)17：30～新町わいが家 
7/12(火)17：30～四郎丸わいが家  



 

 

 

 

 

 

  

③長岡市地域型介護予防デイサービス 

 お問い合わせ・お申込み 

会 場 四郎丸わいが家（土合 4-1-14） 

日 時 毎週火曜日 10：00～15：00 

利用料 200 円(別途昼食代・茶菓子代 600 円) 

期 間 10 月～3 月 ※途中からの参加も可能です。 

その他 無料送迎あり。(会場から片道およそ 10 分圏内） 

対象者 ●65 歳以上で要介護認定を受けていない方。 

  ●これからも、まだまだ元気で過ごしたい方。 

※見学は随時受け付けております。 

長岡市地域包括支援センター又は、 
下記実施事業所まで。 
《実施事業所》 
ながおか医療生活協同組合 
TEL0258-30-1161（藤田・大高） 

●長岡市委託事業● 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

7 月 23 日（土）10:00～12:00 

新町わいが家 長岡市泉 1-7-20（駐車場有 ※台数に限りがあります） 

どなたでもお待ちしております！ 

1 回につき１００円 

日 時 

会 場 

対象者 

参加費 

オレンジカフェって…？    認知症の心配がある人や現在治療中の人、認知症の人を介護している人など、

誰でも参加できます。専門職を交えて、参加者同士で相談したり、弱音を吐いたり不安を打ち明けたりすること

で、認知症の人や家族がリフレッシュをするための集いの場所です。経験者の実体験の話から大きな気づきを得

ることもあります。1人で悩まずに、まずはお気軽にカフェに出かけてみませんか。 

③今月のオレンジカフェ 



 

  

 

 

  

 

【お問い合わせ】 ながおか医療生活協同組合 組織事務局  ☎３０－１１６１（藤田・大高） 

③コープにいがた主催 地域の茶の間～長岡わになーれ～ 

日 時 7 月 4 日（月） １０時～１３時  毎月第１月曜日開催     

会 場 健康の駅 四郎丸 地域交流空間わいが家（四郎丸 4-1-14） 

参加費 無料      申込み 不要 

***お問い合わせは  TEL025-201-5561 広報ネットワーク室まで（月～金 8：45～17：30）*** 



 

 

 

この度、フィットネスレインボーに最新のウォーキングマシンとエアロバイクが導入されました。 

より多くの方に使用して頂きたく、期間限定で無料開放いたします。天候に関係なく、快適に体を動かせます。

この機会に、ぜひお試しください。 

期 間 ７月１日～７月 29 日まで  毎週 火・水・金８：００～９：００ 

場 所 フィットネスレインボー 

内 容 *８時 40 分頃から、歩くために必要な筋肉のトレーニング方法やストレッチを指導します。 
*マシンは各２台ずつあります。人数が多い時は譲り合ってご利用下さい。 

    *詳しくは TEL３９－２８８２までお問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新の有酸素マシン無料開放！ 
④  からのお知らせ 

無料開放！ 

新町わいが家健康運動教室 

【月】14:00～14:50 または 【木】15:05～15：55 
 

教室名 

 

や せ ト レ 
 

④新町わいが家けんこう運動教室からのお知らせ 

無料開放！ 

 

【木】 11:10～12:00 
 

 

教室名 

 

ス テ ッ プ 
 

運動用のステップ台を使用します。 
音楽に合わせて楽しくステップ台を昇り降り。テ
ンポよく昇降を繰り返すのであっという間に汗を
かきます。楽しく足腰を鍛えましょう！ 

有酸素運動と、簡単な筋トレで効率よく脂肪を燃
焼。基礎代謝をあげ、太りにくい体を作ります。 
目標に向かって楽しくシェイプアップ！変わって
いく自分の姿を想像しながら頑張りましょう！ 

毎週 火曜日・木曜日 

 
①  9：00～ 9：50 

② 10：05～10：55 

③ 11：10～12：00 

８種類の筋トレ(無酸素運動)とステップ昇降(有酸素運動)を交互

にくり返す、人気のサーキットトレーニングです。全身の引き締めにも効

果があり、疲れにくく続けやすいおススメの運動です。 

身体の状態で不安のある方は、お気軽にお問い合わせ下さい。 

料金 月2,000円(週1回) 

 


