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楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す

「
わ
い
が
家
広
場
」

ん
で
い
ま
す
」
と
。
ま

毎
回
、
体
操
を
終
え
る
頃
、
組
合

た
、
錦
町
の

代
の

60

員
さ
ん
運
営
の
「
わ
い
が
家
カ
フ
ェ
」

方
も
「
知
り
合
い
の
組

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
何
気
な
い
世

合
員
に
紹
介
さ
れ
て

間
話
を
し
た
り
、
こ
れ
か
ら
わ
い
が

来
て
み
ま
し
た
。
他
に

四
郎
丸
わ
い
が
家
で
行
わ
れ
て

家
広
場
で
し
て
み
た
い
こ
と
を
相
談

も
ダ
ン
ベ
ル
を
や
っ
た

い
た
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
が
、
高
齢
者

し
た
り
、
お
互
い
の
顔
を
見
て
お
茶

り
し
て
い
ま
す
。
強
い

が
健
康
で
い
き
い
き
と
生
活
し
、
社

を
飲
み
な
が
ら
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

運
動
じ
ゃ
な
い
の
が
い
い
で
す
ね
。
そ
し

会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
支

を
約
１
時
間
楽
し
み
ま
す
。

て
、
そ
の
後
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
も
楽

援
す
る
長
岡
市
の
介
護
予
防
補
助

８
月

日
（
土
）
、
こ
の
日

名
の
参

し
み
で
す
」
と
。
他
に
も
「
私
は

歳
で

27

14

85

事
業
「
は
つ
ら
つ
広
場
」
に
登
録
し
、

加
者
は
、

の
四
角
い
マ
ス
が
描
か

独
り
暮
ら
し
。
こ
こ
の
近
く
だ
け
ど
、
自

25
cm

今
年
の
４
月
か
ら
「
わ
い
が
家
広

れ
た
緑
色
の
マ
ッ
ト
の
上
を
歩
く
ス
ク
エ

転
車
で
来
て
い
ま
す
。
散
歩
は
毎
日
１

場
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ア
ス
テ
ッ
プ
を
し
ま
し
た
。
末
広
か
ら
歩

時
間
し
て
い
ま
す
よ
。
膝
の
怪
我
を
し

身
近
で
気
軽
に
集
ま
る
こ
と
の
で

い
て
来
て
い

た
と
き
に
リ
ハ
ビ
リ
で
お
世
話
に
な
っ
た

き
る
場
所
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い

る
と
い
う

り
し
ま
し
た
。
歩
か
な
い
と
歩
け
な
く

70

ま
す
。

代
の
方
は

な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
。
」
と
、
体
操
後
の
コ

わ
い
が
家
広
場
は
、
毎
週
土

「
体
を
動
か

ー
ヒ
ー
を
頂
き
な
が
ら
歓
談
し
ま
し

曜
日
、
９
時
半
か
ら
地
域
住
民

す
の
が
楽
し

た
。
こ
こ
が
み
な
さ
ん
の
週
末
の
お
楽
し

が
主
体
と
な
り
、
セ
ラ
バ
ン
ド
体

い
で
す
。
ウ

み
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

操
だ
け
で
な
く
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

ォ
ー
キ
ン
グ

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
は
つ
ら
つ
と

プ
な
ど
様
々
な
介
護
予
防
を
取

を
す
る
つ
も

過
ご
す
た
め
「
わ
い
が
家
広
場
」
で
一
緒

り
入
れ
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

り
で
い
き
帰

に
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

現
在
四
郎
丸
・
豊
田
・
栖
吉
地
域

り
の

分
の

15

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

の
方

名
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

会
話
も
楽
し

30

四
郎
丸
わ
い
が
家

セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
が

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
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月末現在2016 年８

◆組合員数
9.584名

◆出資金
３億7,324万5千円

虹
の
架
け
橋

新
シ
リ
ー
ズ
①

配
っ
て
ま
す

ス
マ
イ
ル

中
沢
２

原

節
子

私
が
ス
マ

イ
ル
を
配
達

す
る
よ
う
に

な
っ
た
き
っ

か
け
は
、
５
、

６
年
前
近
所

で
配
っ
て
い

た
方
が
体
調

を
崩
さ
れ
、

そ
の
方
の
代
わ
り
に
、
と
配
り
始
め
て
か
ら

で
す
。
も
と
も
と
医
療
生
協
に
は

年
位

20

前
に
仕
事
上
お
客
様
か
ら
勧
め
ら
れ
、
加

入
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
特
に
か
か
わ
っ

て
い
た
の
は
父
で
し
た
。
母
と
の
車
椅
子
の

散
歩
を
喜
ん
で
や
っ
て
い
た
父
が
、
母
が
亡

く
な
り
、
自
分
の
拠
り
所
が
無
く
な
っ
て
い

た
頃
、
「
湖
畔
の
里
」
に
誘
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
、
栖
吉
支
部
長
を
さ
れ
て
い
る
村

山
さ
ん
が
迎
え
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
当
時
、
み
な
さ
ん
と
過
ご
し
た
様

子
が
、
手
帳
に
書
き
残
さ
れ
て
い
て
、
本
当

に
週
１
回
、
楽
し
み
に
通
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
残
念
な
が
ら
そ
の
父
も
母
の
後
を
追

う
よ
う
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
自
分
で
も
何
か
お
手
伝
い
で
き

な
い
も
の
か
と
、
配
達
を
お
手
伝
い
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
趣
味
は
沢
山
あ

り
ま
す
が
、
幸
い
登
山
が
好
き
で
す
の
で
、

歩
く
の
は
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
ご
近
所
十
数

件
を
配
っ
て
い
ま
す
。
ス
マ
イ
ル
が
届
け
ば

す
ぐ
配
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
私
が
い
な
い
と
き

は
、
主
人
が
代
わ
り
に
配
っ
て
く
れ
ま
す
。

ご
近
所
の
様
子
も
わ
か
る
の
で
い
い
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
登
山
歴

年
ほ
ど
で
す
が
、
い
つ
の

30

間
に
か
百
名
山
を

座
く
ら
い
踏
破
し
て

60

い
ま
し
た
。
退
職
後
、
県
主
催
の
高
齢
者

大
学
に
２
年
通
い
、
そ
の
際
い
ろ
ん
な
方
と

知
り
合
い
、
そ
の
仲
間
と
山
の
会
を
作
り
、

月
一
回
の
ペ
ー
ス
で
登
山
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
右
写
真
は
昨
年
７
月
に
登
っ
た
白
馬

岳
で
す
。

愛
さ
れ
る
施
設
に

下
堂
薗

寿
枝

理
事

８
月

日
（
土
）
、
初
秋
を

27

思
わ
せ
る
さ
わ
や
か
な
風
の
下
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
る

か
の
地
鎮
祭
が
執
り
行
わ
れ
、

出
席
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
役

職
員
・
理
事
、
工
事
関
係
者
を

含
む

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

35
朝
ま
で
降
り
続
い
た
雨
が
こ

の
と
き
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ

う
に
止
み
、
未
来
に
輝
け
る
第

一
歩
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

建
設
予
定
地
は
、
新
し
く
開
発
さ
れ
た
悠
タ
ウ
ン
花
園
南
内
に

あ
り
、
な
が
お
か
生
協
診
療
所
か
ら
車
で
２
～
３
分
で
し
ょ
う
か
。

住
宅
街
や
商
業
施
設
に
溶
け
こ
み
つ
つ
も
、
東
に
は
長
岡
市
民
の
愛

す
る
お
山
、
悠
久
山
が
望
め
る
と
い
う
絶
好
の
立
地
に
あ
り
ま
し
た
。

がありました地鎮祭

特別養護老人ホーム特養はるか概要

住所：花園南
敷地：1300坪
建物：３階建

他定員：８０人
人短期入所20

開設： 月17年４
（予定）

組
合
員
さ
ん
の
長
年
の
思
い
が
実
現

し
、
よ
う
や
く
着
工
が
始
ま
り
ま
す
。
住

み
慣
れ
た
町
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と

は
何
よ
り
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。

来
春
開
設
ま
で
の
工
事
の
安
全
を
祈

願
し
、
地
域
の
皆
様
か
ら
も
愛
さ
れ
る
施

設
に
な
り
ま
す
よ
う
に
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。

ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー

虹
の
ま
ち
福
祉
会

高
橋

挨
拶

社
福
法
人
理
事
長

「
本
日
、
長
年
の
夢
が
実
現
す
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
、
組
合
員
さ
ん
の
た
め

に
ど
う
し
て
も
必
要
な
も
の
で
し
た
。

大
き
な
事
業
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
建
物
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
ん
な
こ
と

を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
積
み
重
ね
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
」

今月のすこやかさん

のみなさんわいが家広場

みんなで力を合わせていきましょう
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み
ん
な
で
暮
ら
す
ま
ち
だ
か
ら
、

「

み
ん
な
の
笑
顔
で
ま
ち
づ
く
り
」

加
入
増
資
・
強
化
月
間

秋
の
一
斉
訪
問
が

始
ま
り
ま
し
た
。

各
事
業
所
全
職
員
が
、
組
合
員
宅
だ
け
で

◆
な
く
員
外
宅
に
も
訪
問
し
地
域
で
暮
ら
す

皆
さ
ん
の
現
状
、
「
困
っ
た
」
の
声
、
ご
意
見

ご
要
望
等
を
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。

◆
月
間
目
標

新
規
加
入

名

３
５
０

増
出
資
金
額

万
円

１
、
０
０
０

◆
月
間
中
イ
ベ
ン
ト

／

～

／

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

9

1

11

30

／

ア
オ
ー
レ

健
康
ま
つ
り

9

22

IN

／

バ
ス
ハ
イ
ク

小
布
施

10

22
／

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

10

29

秋
深
ま
る
越
路
も
み
じ
園
へ

／

組
合
員
向
け
学
習
会

11

14

新
総
合
事
業
と
特
養
に
つ
い
て

／

さ
く
ら
の
会
コ
ン
サ
ー
ト

11

16

新
町
わ
い
が
家

IN

◆
本
紙
に

を
折
り
込
み
ま

郵
便
振
り
込
み
用
紙

し
た
。
郵
便
局
か
ら
の
お
振
り
込
み
ま
た
は
、

お
近
く
の
診
療
所
・
事
業
所
・
わ
い
が
家
で
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

◆

円
か
ら
）
の
ご
協

増
資
（
１
口
：
５
０
０
０

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

ま
た
ご
家
族
み
な
さ
ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の
加
入
・

増
資
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
る
か
、
建
設
着
工

し
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て

歯
科
診
療
所
の

準
備
も
す
す
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

のお知らせ2016年 インフルエンザ予防接種
＊ワクチンを接種すると発症する可能性を抑え、発症しても重い症状に
なるのを防ぎます。特に高齢者や小児、基礎疾患（呼吸器疾患、腎疾

患、糖尿病など）を持っている方には接種をおすすめします。
接種後は、２週間後から効果が発揮され、約５ヶ月間は効果が持続すると言わ
れています。流行する前に接種しましょう。

◇ ながおか生協診療所 ◇ 生協協かんだ診療所
◆接種開始 （月）から１０月３日

中学生以上◆対 象
（公費助成あり）◆ ６５歳以上の方接種料金 1,620円

3,500円６５歳未満の方 組合員
4,000円一 般

ながおか生協診療所 ℡）３９－７００１◆お問い合わせ先
生協かんだ診療所 ℡）３２－２８８７

クリニック クリニック◇ 生協こども ◇ あたごこども
子どもの接種に同伴される65◆対 象 中学生以下が対象です。 ◆対象０歳～

歳未満の方も一緒に受ける事ができます。◆予約状況につきましてはホームページと
待合室の掲示板にてお知らせします。 ◆０歳児は通常診療日のみです。

13:30～16:00事前に予約状況を確認いただき申し込み ◆通常診療微の他に
１０月１５日（土）をしていただくと予約がスムーズです。
１１月１２日（土）◆10月から１月上旬までの土曜日は、イン
１２月 ３日（土）フルエンザワクチンのみの予約を優先さ

せて頂きます インフルエンザワクチン接種のみ行います。
診療は行いません

（月）から◆接種開始 １０月３日
（中学生以下）◆接種料金 組合員１回目 ２回目3,500円 3,000円
（中学生以下）一 般１回目 ２回目4,000円 3,520円

こどもクリニック ℡）３３－７１３１◆お問い合わせ先 生協
こどもクリニック ℡）36－５８１０あたご

予
約
制
で
す
。

直
接
窓
口
に
、
ま
た
は

電
話
に
て
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

予
約
制
で
す
。

直
接
窓
口
、
ま
た
は

電
話
に
て
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

平
和
を
願
う

平
和

戦
争
展

第
七
回

の
た
め
の

月

日(

火
）

◆
日
時

10

25

～

日
（
金
）

28

９
時
～

時
18

但
し

日
は

時
開
場

日
は

時
迄

25

13

28

16

ア
オ
ー
レ
長
岡

◆
会
場

・
交
流
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

◆
内
容

★
戦
争
・
戦
災
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

①
日
本
国
内
・
県
内鼃

長
岡
の
戦
争
被
害
の
実
態

②
侵
略
戦
争
と
植
民
地
支
配

③
反
戦
平
和
の
た
た
か
い

④
戦
争
を
防
止
す
る
に
は

⑤
そ
の
他

第
一
協
働
ホ
ー
ル

★
憲
法
講
演

会
場

日(

火)

時

分

～

時
頃

25

13

30

15

○
演
題

憲
法
が
つ
く
る
「
国
の
か
た
ち
」

国
民
の
幸
福
か
、
国
家
の
繁
栄
か

ー
副
題
ー
大
日
本
帝
国
憲
法
、
日
本
国
憲
法
、

自
民
党
改
憲
案
が
め
ざ
す

「
国
の
か
た
ち
」
と
は

○
講
師

工
藤

和
雄

氏

（
弁
護
士
・
新
潟
県
九
条
の
会
事
務
局
長
）

入
場
無
料

◆

日
（
火
）
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

25

時
～

時

分

13

13

30

氏

ギ
タ
ー
演
奏

畠
山
徳
雄

曲
目
「
禁
じ
ら
れ
た
遊
び
」
「
枯
葉
」
な
ど

＊
主
催

な
が
お
か
平
和
の
た
め
の

戦
争
展
実
行
委
員
会

＊
連
絡
先
「
戦
争
展
実
行
委
員
会
」

事
務
局
長

方

樋
口

虎
司

℡
・

（

）
６
９
９
２

Fax

35

チ
ャ
レ
ン
ジ
学
会

第
７
回

９
月
８
日
、
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡
を
会
場
に
、

な
が
お
か
医
療
生
協
職
員
に
よ
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

学
会
」
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
職

員
が
、
日
頃
の
仕
事
の
成
果
・
挑
戦
・
改
革
な
ど

を
発
表
し
ま
し
た
。

第
１
部
で
は
、
長
岡
市
福
祉
保
健
部
長
寿
は

つ
ら
つ
課
曽
根
玲
子
様
よ
り
「
長
岡
市
の
目
指

す
新
総
合
事
業
」
に
つ
い
て
講
演
を
頂
き
ま
し

た
。
第
２
部
の
職
員
発
表
演
題
は
各
部
署
よ
り

題
あ
り
ま
し
た
。

12

【
第
１
席
】
は

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

プ
ラ
ッ
ト
新
町

「
想
い
を
つ
な
ぐ
・
笑
顔
の
た
め
に
」

～
プ
ラ
ッ
ト
新
町
で
の
看
取
り
よ
り
～

大
塚
幸
恵
・
田
中
智
也

介
護
福
祉
士

講
評
「
日
頃
、
看
護
師
が
い
な
い
中
で
、
看
取
り
を
す
る
の

は
大
変
だ
が
、
職
員
間
で
し
っ
か
り
と
合
意
形
成
し

て
お
き
、
な
に
よ
り
も
ご
家
族
と
本
人
が
満
足
し
て

最
期
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
。
星
野
先
生
、
訪
問
看
護

も
入
り
な
が
ら
、
生
協
内
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か

し
、
家
族
と
の
信
頼
関
係
が
築
か
れ
た
所
が
高
い
評

価
に
値
す
る
。
」
と
。

こ
の
日
、
会
場
に
発
表
を
聞
き
に
来
ら
れ
て
い
た
ご
家

族
は
、
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
が
言
え
て
よ
か
っ
た
、
と

喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。



- 3 -

月 の 予 定10
四 郎 丸わ い 家 新 町 わ い が 家 そ の 他10 月 が

セラバンド/わいが家カフェ1 土

朝 市２ 日

セラバンド３ 月 わにな－れ／うたごえ広場

足湯 体操教室４ 火 生きデイ ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室５ 水 囲碁の どい／つ

足湯 体操教室６ 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶７ 金

セラバンド/わいが家カフェ８ 土

朝 市９ 日

10 月

足湯 体操教室11 火 生きデイ ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

つ 理事会12 水 かえで倶楽部 体操教室囲碁の どい／

足湯 体操教室13 木 わいが家喫茶 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

うたごえ広場14 金 かえで倶楽部

セラバンド/わいが家カフェ15 土

朝 市16 日

セラバンド17 月

生きデイ 足湯 体操教室18 火 ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 体操教室19 水 囲碁の どいつ ／

（小布施）20 木 バスハイク足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

かえで倶楽部 手芸喫茶21 金

オレンジカフェ22 土 セラバンド/わいが家カフェ

朝 市23 日

セラバンド／新町支部映写会24 月 詩吟の会

中央図書館25 火 生きデイ 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／ 消費トラブル講演会

かえで倶楽部 体操教室26 水 囲碁の どい／つ

スマイル折作業（まえだ）27 木 足湯 体操教室ﾌﾘー ﾀｲﾑ／

スマイル折作業（かんだ）28 金 かえで倶楽部

ＷＨＯ ｳｫー ｸｲﾍ゙ ﾝﾄ29 土 セラバンド/わいが家カフェ 健康

朝 市30 日

セラバンド31 月

月

日

理
事
会
報
告

開
催
９

14

な
が
お
か
生
協
診
療
所
２
階
会
議
室

【
報
告
事
項
】

第
１
号
議
案
：
７
月
の
事
業
・
経
営
状
況
の

報
告
、
８
月
の
概
況
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
：
組
織
事
務
局
報
告

第
３
号
議
案
：
委
員
会
報
告

第
４
号
議
案
：
生
協
か
ん
だ
診
療
所
通
リ
ハ

送
迎
車
両
シ
エ
ン
タ
入
替
に

つ
い
て

第
５
号
議
案
：
生
協
か
ん
だ
診
療
所

往
診

車
両
購
入
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

生
協
か
ん
だ
診
療
所
２
階
エ

ア
コ
ン
修
理
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

【協
議
事
項
】

第
８
号
議
案

生
協
歯
科
診
療
所
（
仮
称
）

開
設
予
定
地

土
地
貸
借
契

約
に
つ
い
て

第
９
号
議
案

新
潟
県
消
費
生
活
課
か
ら
の
指

導
検
査
改
善
報
告
書
に
つ
い
て

以
上
、
報
告
事
項
及
び
協
議
事
項
が
質
疑
応
答

の
上
、
全
員
意
義
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル 10月 173号

ケロちゃん16号より☆赤ちゃん 便 色の の

あたごこどもクリニック所長：吉川 秀人

黄色：生後2-3ヶ月の赤ちゃんの便の色は黄色です。胆汁の色
素成分であるビリルビン（黄色）が腸内細菌叢が未熟な
ために、ウロビリノーゲン（無色）への還元をうけるこ
とがほとんどなく、そのまま便の中に含まれるためです。

緑色：赤ちゃんの便は時々、緑色をおびることがあります（特
にしばらく空気中に放置しておいた場合 。これはビリ）
ルビン（黄色）が酸化され、ビリベルジン（暗緑色）に
変化したためです。抗生剤を使用した場合にも緑色にな
ることがありますが、これも腸内細菌叢が抑制されるた
めです。また、ビルビンの酸化は、便が酸性の時におき
やすいようです。緑色便は、新生児、抗生剤内服時、人
工栄養児などにみられやすいですが、母乳栄養児でもみ
られます。母乳では黄色89％、緑色便８％、ミルクで
は黄色25％、緑色便73％という報告があります。病的
なものであることは少ないようです。

黄褐色：離乳開始後に便の色が変わります。その時の便にはビ
リルビン（黄色）はほとんど含まれません。腸内細菌叢
が発達し、それらによりビリルビン（黄色）が還元され
無色のウロビリノーゲンとなり、その後自家酸化でウロ
ビリンとなるためです。

赤い、白い、黒い便のときは、すぐに病院を受診してください。

赤色：血液が混じっているときは細菌性腸炎、ジャムのような
血便は腸重積症、便秘による肛門からの出血などが考え
られます。しかし、２ヵ月くらいの元気な母乳栄養児で、
便に極わずかの出血が見られる場合は、乳児良性直腸出
血の可能性が高いので、心配ない事もあります。

。白色：先天性胆道閉鎖症や肝炎が疑われます
下痢を伴っている場合はロタウィルス
などの感染性胃腸炎が疑われます。

黒色：胃や十二指腸で出血している可能性が
あります。

「

」

特
養
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

は
る
か

特
養
Ｑ
＆
Ａ

②

Ｑ
１

特
養
は
い
く
ら
ぐ
ら
い
で
入
れ
ま
す
か
？

収
入
等
に
よ
り
個
人
差
が
あ
り
、

Ａ
１

毎
月
５
・
８
万
円
～

万
円
位
で
す
。
入
居

17

一
時
金
は
不
要
で
す
が
、
医
療
費
は
別
で
す
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
全
員
が
原
則
同
じ
料
金
で

あ
る
こ
と
と
対
照
的
で
す
。
そ
れ
が
、
入
居
希
望
者
の

多
い
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。

Ｑ
２

や
っ
ぱ
り
何
百
人
も
待
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

長
岡
市
内
の
待
機
は
、
Ｈ

現
在
２

６
０
８

Ａ
２

年
５
月

、

26

人
で
す
（
重
複
有
）
。
市
は
、
要
望
の
多
い
入
居
施
設

を
平
成

年
度
末
迄
に
た
く
さ
ん
造
る
方
針
で
す
。

29

利
用
料
や
お
世
話
内
容
は
施
設
種
類
に
よ
っ
て
か
な

り
異
な
る
の
で
、
入
居
前
に
自
分
の
眼
で
よ
く
確
認

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

社
会
福
祉
法
人

虹
の
ま
ち
福
祉
会

職員募集
一緒に働きませんか

来春オープン予定「はるか」のス
タッフを募集しております。ご興
味をお持ちの方は担当までご連
絡下さい。

（正職員・パート）職 種：介護職員
給 与：経験年数を考慮の上優

遇します。
就労地：長岡市花園南もしくは

市内事業所

お問い合わせ：℡38-0813
求人担当：大崎

67名8月ののべ利用者数
病気別利用状況

2流行性耳腺炎 40感 冒
2急性上気道炎 8 感染性胃腸炎
2病名不明・下痢 7 ヘルパンギーナ
1気管支喘息 3 喘息様気管支炎

急性気管支炎 2
（２つ以上の病気が重なっていることもあります）

・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）が流
行中です。
予防接種をされていないお子様
は重症化することがあります。予
防接種をされることをお勧め
します。

すこやか病児保育室
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芸

ス
マ
イ
ル
文

選
者

首
藤

隆
司

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

・
日
に
三
度
池
の
辺
に
立
ち
鯉
に
餌
卒
寿
の
夫
の
楽
し

き
日
課

加
茂
川

ハ
ル
子

・戸
口
を
出
た
足
元
に
蝉
の
片
は
羽
あ
り
な
き
が
ら
探

し
共
に
埋
や
る

石
見

政
夫

・山
仕
事
終
え
た
る
夫
は
木
苺
を
掌
一
杯
に
土
産
と
持

ち
来
る

田
所

典
子

・列
島
が
雨
風
に
包
ま
れ
喘
ぐ
中
コ
シ
ヒ
カ
リ
穂
垂
れ

豊
け
し
越
は

星
野

四
郎

◇
川
柳

・教
え
て
よ
オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
だ
ま
す
業

清

琴

・
口
八
丁
手
八
丁
で
ど
れ
も
八
丁
で
ま
と
ま
ら
ず

桂
の
ひ
ま
人

ス
マ
イ
ル
編
集
部
で
は

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
短
歌
・

俳
句
・
川
柳
・
絵
画
・
写

真
な
ど
、
ど
う
ぞ
お
気
軽

。

に
お
寄
せ
下
さ
い

連
絡
先
℡

５
２
１
１

31
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診／療／案／内
月 火 水 木 金 土な

が
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

岡田か ～

勝山 勝山 勝山 勝山生 12:00 本田 勝山
2/4週協

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診
療

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

まで1/2/3/5週 17:00
関電話 ～

勝山 勝山 勝山(39)
勝山7001 17:30 1/3/5週

4週星野

月 火 水 木 金 土生
協

星野 星野 星野 岡田 星野 星野か 9:00

月１回ん ～ 岡島
本田 本田 本田 本田だ 12:00 勝山 本田

1/3/5週診
療

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療所

星野 本田 勝山 星野15:00 星野
1/2/3/5週電話

本田 本田(32) ～ 本田 羽賀４週

2週2887 青木
本田17:30

1/3/5週

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00 田
～ど

磯部 磯部 内山も 12:00

1.3.5週ク
リ

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 11:00

ッ
予防接 予防接種 訪問診療 予防接種ク 14:00 種

乳児健診 乳児健診16:00

電話
磯部 磯部 磯部(33) 16:00

～7131
内山17:30

1.3.5週

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご ８:35

本間こ ～

(７日･21日)ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 15:45

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク 15:30

～電話
本間(36) 17:30

（ 日）5810 21

長／寿／を／楽／し／も／う

敬老の日楽壽
西沢グル－プホームにこにこ：

グループホームにこにこ
では、９月18日に敬老会
を行いました。ボランテ
ィア様による歌と踊りが
披露され、入居者の皆様
が踊りに合わせて歌を口
ずさんだり、手拍子され
たりと大変盛り上がりま
した。更に職員によるバ

ルーンアート、記念品贈呈と続き全員が非常に喜ばれていました。
その後の茶話会ではおはぎを召し上がり、皆さん最高の笑顔が溢
れ、和やかな敬老会の一日となりました。

らくてぃぶ敬老会「さんま、初物だわ」
（通所リハビリテーション）

９月16日（金）らくてぃぶご
利用者さんと職員合わせて10名
で手作り敬老会をしました。こ
の日のメニューはサツマイモご
飯・サンマ塩焼き・茶碗蒸しな
ど７品。材料の買い出しから調
理まで全て自分たちで行い、秋
の味覚を存分に堪能しました。
「料亭の味ね」「楽しい」「単
なるお遊びじゃないのがいい」
とご利用者さんに好評でした。

「私は、はらわた取って食べるの」昼食後はバイオリン生演奏を聞
き、芸術の秋も楽しみました。

「あらまち祭り」で盛り上がり
野本老健あらまち：

老健あらまちでは、８月28日にあらま
ち祭を行いました！お神輿から スター
トし、スイカ割り、魚釣り、ひもくじな
どで盛り上がりました。昼食では、デザ
ートバイキングを行い、３種類のデザー
トから選んでいただきました！ご利用者
様の素敵な笑顔を見られたこと、「楽し
かった」などのお言葉を貰えたこと、普
段よりも沢山ご飯やおやつを召し上がっ
ている方を見ることができ、ご利用者職
員共に良い思い出が出来ました♪

「楽しかったわ、イエーイ」

厚生労働省「健康21より」平均寿命 健康寿命と

（平均寿命）男 80.21歳
→71.19歳（健康寿命） ← 9.02年

（平均寿命）女 86.61歳
← →74.21歳（健康寿命） 12.40年

を

健
康
寿
命

の
ば
し
ま
し
ょ
う

映写会映写会無料 新町わいが家

＊時間が変わりました

１０月２４日（月）13:00～
望郷編男はつらいよ

～ 1970年～

旅先から故郷に帰ってきた寅次郎。
ちょっとした行き違いからいつもの
ごとくおいちゃんと大げんかとなり
”とらや”は大騒ぎ。そこへ、かつて
世話になった親分が寅次郎に会い
たがっているとの知らせが・・・。

出演：渥美 清／倍賞千恵子／長
山藍子／前田 吟ほか

＊新町支部では毎月１回、新町
わいが家にて映写会を開催し
ています。
お気軽においでください。

いただけませんか

ちょっきん用
布ぼろ

綿素材に限ります
下着・Ｔシャツが最適

地域活動支援センター

大きなかぶ
℡）36－9763

健康ウォークイベントＷＨＯ

１０月２９日（土）
一緒に歩きましょう
詳しくはチラシで



 

 

①  消費生活トラブル学習会のお知らせ 
②  オレンジカフェ/ながおか“わになーれ” 
③  わいが家企画“筋肉量はかります！” 
④  WHOウォークイベント 2016のお知らせ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今、消費トラブルは至るところに存在しており、高齢者だけでなくすべての年代が 

ターゲットになっています。 

自身や大切な家族が、悪質な被害に巻き込まれないためにどうすればいいのか、被害 

にあったときはどのように対処したらいいのか、消費者生活サポーターグループによる 

寸劇や、実際にどんな被害があるのか事例をわかりやすくお話します。 

 

 

 

 

 

 

 

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

講 師  新潟県消費生活センター    所長 相澤 政春 様 

お問合わせ ながおか医療生協組織事務局 ☎30-1161 

日 時  １０月２５日（火） 午後１：３０～３：００ 

会 場  長岡市中央図書館２階 講堂 

       【所在地】長岡市学校町１丁目２番２号 

参加費  無料 

●申込み不要です。参加される方は直接会場へお越し下さい。 

ｲﾗｽﾄ:消費者庁イラスト集より 



②今月のオレンジカフェ                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

②ながおか“わ”になーれ                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 １０月３日（月） １０時～１３時 

10 月 22 日（土）10:00～12:00 

新町わいが家 （駐車場有 ※台数に限りがあります） 

どなたでもお待ちしております！ 

1 回につき１００円 

日 時 

会 場 

対象者 

参加費 

オレンジカフェって…？    認知症の心配がある人や現在治療中の人、認知症の人を介護している人など、

誰でも参加できます。専門職を交えて、参加者同士で相談したり、弱音を吐いたり不安を打ち明けたりすること

で、認知症の人や家族がリフレッシュをするための集いの場所です。経験者の実体験の話から大きな気づきを得

ることもあります。1人で悩まずに、まずはお気軽にカフェに出かけてみませんか。 

【お問い合わせ】 ながおか医療生活協同組合 組織事務局  ☎３０－１１６１（藤田・大高） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●筋肉量       ㎏  

●推定骨量     ㎏ 

 

期 日  10月 15日(土)  13:00～15:30 (受付終了 15:00) 

場 所  四郎丸わいが家 2階 

※裸足になれる服装でお越しください。 

※ペースメーカーを装着されている方は測定できません。 

※混み合っている場合待ち時間をいただく場合があります。 

③わいが家企画 

【お問い合わせ】 四郎丸わいが家 39-2882 

①体成分分析 ●腕・体幹・足各部の筋肉量を測定します。（結果表は進呈） 

●握力や足指力、立ち上がりテストによる脚力測定を行います。 ② 筋 力 測 定 

③ 質問コーナー  膝腰の悩み、トレーニングの事など、

運動トレーナーがお答えします。 

お気軽にご質問、ご相談下さい。 

  

 
 

 

 

  

「筋肉量」 
はかります！ 

 

します。 

 
 

数値で見よう自分のカラダ！ 



④ 組織健康づくり委員会からウォークイベントのお知らせ

１０月２９日（土）

長岡駅在来線改札前(途中駅からの乗車OKです。)

長岡 宮内 前川 来迎寺 越後岩塚

9:48発 9:52発 9:56発 10:00発 10:04着

●長岡駅から出発される方の集合時間は9：30です

●帰りは来迎寺駅14：59発の電車に乗車する予定です。

無料。※交通費(電車賃)は各自ご負担下さい。

電車賃、お弁当、飲物、雨具・傘等（天候をみて、各自防寒対策を！）

組合員の方　

(組合員以外の方は当日加入ＯＫです、申込時にお知らせ下さい。)

今年は下記２コースご用意いたしました。

①健脚コース・・・・・・・・・宝徳山稲荷大社→巴ヶ丘自然公園→もみじ園
　　※越後岩塚駅下車　約５ｋｍ

②もみじ満喫コース・・・もみじ園周辺
　　※来迎寺駅下車

・参加には事前申込が必要です。　当日申込はありませんのでご注意ください。
・当日は、歩きやすい靴で参加下さい。
・申込時、出発駅と降車駅・希望のコースをお知らせ下さい
・越後岩塚駅から稲荷大社周辺は登り坂になっています(約１キロ区間)
・昼食はお弁当の持参をお願いします。
・小雨程度は実施しますが荒天の場合は中止します。判断に迷う場合はお問い合わせ下さい。

　

　申し込み　お問い合わせは

集合場所

日にち

☎39-2882　(平日9時～17時)

☆申込が必要です。当日参加はできませんので、ご了承下さい☆

申込締め切り　１０月25日（火）１７時

主催　ながおか医療生活協同組合　組織活動・健康づくり委員会

四郎丸わいが家　運動教室

→

参加条件

持ち物

参加費

コース

→ → →

2016 

秋深まる 越路へ 

❖注意事項❖ 

少し自信がない方に 

※お体の状態にあわせて 

お申込み下さい。 


