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12月すこやかスマイル
今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

歯
科
医
師

先
生

佐
野
健
太
郎

、
歯
科
医
師
の
佐
野
健
太
郎
と

は
じ
め
ま
し
て

申
し
ま
す
。
来
年
度
開
院
す
る
歯
科
医
院
で
勤
務
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

どうぞ宜しく お願いします

ま
ず
は
自
己
紹
介
。
生
ま
れ
は
長
岡
市
で
川
崎
町
に
住
ん

で
い
ま
し
た
。
父
の
転
勤
に
よ
り
埼
玉
県
へ
引
っ
越
し
、

そ
の
後
新
潟
大
学
歯
学
部
へ
入
学
し
再
び
新
潟

県
へ
戻
っ
て
く
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
長
岡
市
は

ふ
る
さ
と
で
あ
る
と
同
時
に
、

年
以
上
離
れ
て

20

い
た
土
地
で
も
あ
り
ま
す
。
１
日
で
も
早
く
こ
の

土
地
に
な
じ
ん
で
、
皆
様
の
お
仲
間
に
入
れ
て
頂
き
た

い
で
す
。

趣
味
は
読
書
で
す
。
特
に
休
日
の
喫
茶
店
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
本
を
読
ん
で
過
ご
す
こ
と
が
好
き
で
す
。
今
は
子
育

て
と
仕
事
と
の
両
輪
で
奮
闘
し
て
い
る
毎
日
で
す
の
で
、
な
か
な

か
自
分
の
時
間
を
得
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
最
近
は
子
育

て
も
自
分
も
趣
味
に
し
て
も
良
い
の
で
は
・
・
・
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
の
思
い
描
く
歯
科
医
院
は
、
『
外
に
出
向
く
歯
医
者
』
で
す
。

院
内
の
み
で
は
な
く
、
歯
科
医
師
は
自
ら
外
に
目
を
向
け
、
足

を
運
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
ど
こ
の
地
域
で
あ
っ
て
も
ど
ん
な
年

齢
で
あ
っ
て
も
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
歯
科
治
療
を
必
要
と

し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
大
勢
お
り
、
困
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
治

療
や
人
生
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
こ
と
に
、
私
は
価
値
を
見
出

し
て
い
ま
す
。
ご
高
齢
の
方
だ
け
で
は
な
く
、
障
害
の
あ
る
方

(

障
害
児
含
む)

も
積
極
的
に
往
診
へ
伺
い
ま
す
。
体
力
も
必
要

で
す
し
、
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
と
も
向
き
合
う
こ
と
の
あ
る
訪

問
診
療
は
大
変
で
は
あ
り
ま
す
が
、
よ
り
地
域
に
密
着
し
な
が

ら
、
患
者
さ
ん
が
困
っ
た
と
き
に
こ
そ
誠
実
に
診
て
あ
げ
ら
れ
る
、

親
近
感
の
あ
る
医
院
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
な
が
お
か
医
療

と
し
て
、
『
お
口
の
健
康
を
守
る
』
役
割
を
担
っ
て
い

生
協
の
一
員

き
ま
す
。
来
年
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

月末現在2016 年 10
◆組合員数
9.704名

◆出資金
３億7,538万5千円

虹
の
架
け
橋

シ
リ
ー
ズ

③

ス
マ
イ
ル
配
っ
て
ま
す

宮
内
８

佐
々
木
暁
子

思
え

ば
私
と

医
療
生

協
と
の

か
か
わ

り
は
古

く
、
生

協
が
設

立
で
き

る
か
ど
う
か
の
時
か
ら
で
す
。
ニ
ュ

ー
ス
や
お
知
ら
せ
は
そ
の
頃
か
ら
で

す
か
ら
、
も
う

年
配
っ
て
い
ま
す
。
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な
る
べ
く
声
を
か
け
て
配
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
こ
と
か
ら

健
康
の
話
ま
で
い
ろ
ん
な
事
を
お
話

し
し
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
人
な
ど

に
は
、
こ
れ
が
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と
な

っ
て
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
い
な
と

い
う
声
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
残
念
な

の
は
、
私
た
ち
の
宮
内
地
区
か
ら
生

協
診
療
所
へ
の
直
通
の
公
共
交
通
機

関
が
な
い
こ
と
。
車
を
運
転
で
き
な

い
高
齢
者
に
は
そ
れ
が
ネ
ッ
ク
で
す

ね
。
で
も
、
宮
内
支
部
は
世
話
人
を

中
心
に
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に
し
て
楽

し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

今
私
は

代
半
ば
、
一
人
暮
ら
し

80

で
す
が
、
一
番
の
楽
し
み
は
ひ
孫
の

成
長
。
そ
れ
が
私
の
生
き
る
糧
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ひ
孫
の
話
を
す
る
と

止
ま
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

毎
週
日
曜
日
、
県
央
農
民
連
が
生

協
診
療
所
前
で
開
催
し
て
い
る
産
直

朝
市
に
は
か
な
ら
ず
行
き
ま
す
。
大

勢
の
人
が
新
鮮
な
野
菜
を
買
っ
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
そ
こ
に
行
け
ば
昔

か
ら
の
仲
間
に
も
会
え
、

私
に
と
っ
て
と
て
も

大
切
な
場
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。

朝市

今年の終市は

（木）12月29日
朝7:00～

生協診療所前
駐車場

年末年始のおせち
の用意にどうぞ

県央農民連

が
で
き
ま
す

私
た
ち
の

歯
医
者
さ
ん

歯
科
診
療
所

地
鎮
祭

月
７
日
（
月
）
雲
一
つ
無
い
さ

診
て
も
ら
い
た
い
わ
。
」
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わ
や
か
な
青
空
の
下
、
な
が
お
か
医
療

と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

生
協
で
初
め
て
と
な
る
歯
科
診
療
所
の

通
常
の
外
来
診
療
だ
け
で
は
な
く
、

に
患
者
さ
ん
の
ご
自
宅
や
、
入

地
鎮
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

積
極
的

居
さ
れ
て
い
る
施
設
へ
出
向
い
て
治
療
す

所
長
に
な
ら
れ
る
佐
野
健
太
郎
先
生

る
「
訪
問
診
療
」
に
も
力
を
入
れ
て
ま
い

を
始
め
、
役
職
員
、
地
域
の
組
合
員
の

り
ま
す
。
ま
た
、
生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ

方
々
か
ら
も
多
数
ご
出
席
い
た
だ
き
、

ク
と
道
路
を
挟
ん
で
隣
に
位
置
す
る
こ
と

工
事
関
係
者
（
ワ
シ
ズ
設
計
・
中
越
興
業

か
ら
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
者
の

㈱
）
の
み
な
さ
ん
も
含
め
、
総
勢

名
を

50

方
ま
で
、
い
つ
で
も
安
心
し
て
ご
利
用
い

越
え
る
地
鎮
祭
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

た
だ
け
る
歯
科
診
療
所
を
目
指
し
て
お
り

も
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
大
き
な

ま
す
。

期
待
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
か
ら

こ
そ
と
感
じ
て
お
り
ま
す

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
引
き
続
き

。

特

最
後
に

組
合
員
さ
ん
の
長
年
の
「
夢
」
が
ま
た

佐
野
先
生
か
ら
「
通
常
診
療
の

一
つ
実
現
し
ま
す
。
開
業
は
来
年
春
の

他
に
も
、
外
に
出
向
く
歯
科
診
療
所
を
目
指

予
定
で
す
。

し
ま
す
。
」
と
の
頼
も
し
い
挨
拶
が
あ
り
ま
し

藤
澤

亮
一

た
。
ま
た
出
席
さ
れ
た
宮
内
支
部
の
方
は
、

前
田
本
部
事
務
局

、
で
き
た
ら
即

「
私
歯
が
抜
け
ち
ゃ
っ
た
の

わ
ー
先
生
背
が
高
い
で
す
ね
ぇ
身
長
は
？
」

「「

で
す
」
と
和
気
あ
い
あ
い
で
し
た
。

182
cm

ここです
長岡市沢田１丁目

わ
い
が
家
学
習
会

新
総
合
事
業
学
習
会

と

新
し
い
介
護
予
防
事
業

の
基
礎
知
識

特
養
ホ
ー
ム

月

日
（
月
）
、
四
郎
丸
・
新
町
両
わ
い
が

11

14

家
を
会
場
に
、
来
年
度
よ
り
始
ま
る
「
新
総
合

事
業
」
と
特
養
は
る
か
に
つ
い
て
の
学
習
会
が
あ

り
ま
し
た
。
参
加
者
は
２
会
場
で

名
で
し
た
。

48

２
ヶ
所
と
も
、
土
田
常
務
よ
り
ま
ず
新
総
合

事
業
に
つ
い
て
、
ど
ん
な
範
囲
の
人
が
対
象
に
な

る
か
、
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
か
等
表
を
示

し
な
が
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
な
が
お

か
医
療
生
協
の
、
具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
「
特
養
は
る
か
」
の
説

明
も
あ
り
、
会
場
か
ら
の
質
問
に
も
答
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
す
ご
く
わ
か
り
や
す

く
て
良
か
っ
た
で
す
。
特
に
、
新
総
合
事
業
は
ど

う
な
る
の
か
が
具
体
的
に
わ
か
っ
て
良
か
っ
た
で

す
。
資
料
も
も
ら
え
て
助
か
り
ま
す
。
」
「
た
め
に

な
り
ま
し
た
。
要
介
護
が
分
か
れ
る
、
と
い
う
意

味
が
よ
う
や

く
わ
か
り
ま

し
た
」
。
ま
た

「
今
い
ろ
ん
な

サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
介

護
５
の
親
を

み
て
い
ま
す
。

特
養
は
る
か

が
で
き
る
の
を

待
っ
て
ま

す
。
」
等
の
感

想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
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◇
特
養
「

」
の
申
込
受
付
開
始
！

は
る
か

申
し
込
み
に
関
す
る
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
は

ま
で

「
は
る
か
」
開
設
準
備
室

池
田

（
生
協
診
２
階
）
土
田
・

０
８
５
０

専
用
℡

・
38

特
養
Ｑ
＆
Ａ

③

。

Ｑ
１
：
特
養
は
全
て
個
室
で
す
か

大
部
屋
と
個
室
で
は
値
段
の
違
い
が
あ
る
と
思

う
の
で
す
が
、
選
べ
る
の
で
す
か
？

答
１
：
「
は
る
か
」
を
含
め
、
近
年
に
建
設
の
特
養
は
全
て

個
室
で
す
。
そ
の
理
由
は
、
入
居
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

保
護
や
自
律
的
生
活
が
尊
重
さ
れ
る
時
代
と
な
っ
た

た
め
で
す
。
部
屋
代
は
、
個
室
（
約
７
畳
）
＝
約
２
千

円
／
日
、
大
部
屋
（
４
人
室
・
約
３
畳
／
人
）
＝

円
370

／
日
で
す
。
大
部
屋
は
歴
史
的
に
古
い
建
物
が
多
い

で
す
が
、
家
具
等
で
区
切
ら
れ
、
あ
る
程
度
の
プ
ラ

バ
シ
ー
は
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。
個
室
は
、
全
体
の

イ６
割
ほ
ど
で
す
。
あ
な
た
は
ど
ち
ら
を
選
択
し
ま
す

か
？

Ｑ
２
：
入
所
し
た
後
で
も
、
外
泊
は
で
き
ま
す
か
？

答
２
：
外
泊
は
、
施
設
管
理
者
の
許
可
を
前
提
に
、
１
か
月

当
り
６
日
を
限
度
と
し
て
可
能
で
す
。

そ
の
間
、
利
用
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

月
７
日
現
在
→

11
準
備
着
々
と

上
・
棟
・
式

月
３
日
（
土
）

12
午
後
１
時
～

は
る
か
建
設
地

花
園
南

月
４
日
（
金
）
市
内
関
係

11
施
設
の
方
々
を
対
象
に
、
特
養
は
る
か
の
「
開
設

の
趣
旨
と
今
後
の
予
定
」
説
明
会
が
か
ん
だ
診
療

所

で
あ
り
ま
し
た
。
市
内

施
設

（
旧
ら
く
ら
く
）

31

よ
り

名
の
方
々
が
高

51

橋
社
会
福
祉
法
人
理
事

長
か
ら
の
説
明
を
聞
き

。

ま
し
た

会
場
か
ら
は
「
難
病

の
方
の
受
け
入
れ
は
ど

う
な
り
ま
す
か
」
「
こ

れ
か
ら
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
は
」
「
料
金
は
」
な

ど
の
質
問
が
あ
り
ま
し

た
。

特別養護老人ホーム

① は 春の報酬改定により内科医療収入 、

２診療所での減収を想定していまし

たが、大きな影響は回避出来ており、

小児科２診療所での集患状況が好調

に推移していること、立川病院の新

築移転によるかんだ診への紹介患者

増加等が主要因となって予算比101.

4％と超過達成しています。

② は 予算比100.5％(＋3,427千円) 前期比102.6％(＋18,412千円)福祉収入 、 、

5月からかんだ通リハを増枠、グループホームざおうを開設したことで

収入額は増加しています。又老健あらまち、GH、有老ホーム等で満室状

態の維持が図れていることも大きな要因です。

③ は 予算比98.3％・前期比101.3％と、人件費における退職引当事業費用 、

額の減少（予算比約▲11,000千円）、旧設備事業所の休止による光熱水

費の減少（予算比▲3,500千円）、修繕費（予算比約▲1,500千円）等の

要因により大きく抑えられています。

は、31,530千円（予算比＋27,267千円・前期比▲9,065千④ 経常損益
円）と、予算に比して大きくプラスとなっています。昨年度同時期

は虹のまち福祉会設立のための寄付受入で31,000千円余りの収益計

上が含まれており、今年度は実質的には大きく前進と考えています。

しかし特養やグループホームいずみ再開のための人員確保はこれか

ら発生、年度末に向けて人 件費負担は大きく増加していくものと

考えています。

⑤ は、9月に虹のまち福祉会を設立、生協から寄付（特別損失昨年度
63,900千円）を行ったため特別損益で大きく金額が動いています。

今年度は、グループホームざおう開設補助金（約36,000千円）の受

入がありました。

⑥ は、50百万円と夏季賞与分短期借入金
残高のみ(10月に入り返済)、長期借

入金は1,108百万円となっています。

現金預金は218百万円と、前年同期比

で＋11百万円となっています。

2016年度
第2四半期

経 営 報 告
11月 事務局

「
医
療
生
協
に
入
っ
て
」

プ
ラ
ッ
ト
笹
崎

介
護
職
員

折
田

英
幸

６
月
に
プ
ラ
ッ
ト
笹
崎
に
入
職
し
、
６
ヶ

月
が
経
ち
ま
し
た
。
毎
日
、
小
千
谷
市
の
自

宅
か
ら

分
か
け
て
通
っ
て
い
ま
す
。

30

私
は
、
介
護
の
仕
事
を
す
る
前
は
製
造
の

仕
事
で
工
場
に
勤
め
て
お
り
ま
し
た
。
そ
こ

を
退
職
し
、
介
護
員
初
任
者
研
修
の
資
格
を

取
り
、
プ
ラ
ッ
ト
笹
崎
に
嘱
託
職
員
と
し
て

入
職
し
ま
し
た
。
資
格
は
取
っ
て
は
お
り
ま

し
た
が
、
介
護
の
現
場
は
全
く
の
未
経
験
で

し
た
の
で
本
当
に
自
分
に
介
護
が
務
ま
る
の

だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
が
あ
る
中
、
送
迎
・

訪
問
・
入
浴
な
ど
の
業
務
に
あ
た
り
、
覚
え

る
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
日
々
変
わ
る
現
場

の
状
況
を
把
握
す
る
の
が
大
変
で
し
た
。

３
ヶ
月
程
経
ち
、
全
体
の
業
務
に
携
わ
り

仕
事
に
も
慣
れ
て
き
た
頃
に
、
嘱
託
職
員
か

ら
正
職
員
と
し
て
改
め
て
業
務
に
当
た
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
９
月
か
ら
は
正
職
員
と

し
て
、
夜
勤
業
務
・
リ
ー
ダ
ー
業
務
・
薬
の

扱
い
な
ど
、
よ
り
一
層
責
任
の
重
さ
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

あ
っ
と
言
う
間
に
６
ヶ
月
を
迎
え
、
自
分

で
も
介
護
の
仕
事
が
や
っ
て
い
け
る
と
い
う

自
信
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
ミ
ス

が
あ
っ
た
り
、
他
の
職
員
の
方
々
の
足
を
引

っ
張
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分

が
出
来
る
事
、
任
さ
れ
て
い
る
事
を
確
実
に

こ
な
せ
る
よ
う
に
日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん

で
い
く
と
共
に
、
プ
ラ
ッ
ト
笹
崎
を
利
用
し

て
下
さ
っ
て
い
る
皆
様
が
楽
し
く
過
ご
せ
る

環
境
作
り
を
し
て
、
自
分
自
身
も
利
用
者
様

と
接
し
て
い
く
な
か
で
信
頼
関
係
を
築
い
て

い
き
、
そ
の
方
に
あ
っ
た
支
援
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

職員募集
一緒に働きませんか

来春オープン予定「はるか」のス
タッフを募集しております。ご興
味をお持ちの方は担当までご連
絡下さい。

◇職 種：介護職員（正職員・
パート）

◇給 与：経験年数を考慮の
上、優遇します。

◇就労地：長岡市花園南もしく
は市内事業所

お問い合わせ：℡38-0813
求人担当：大崎

と
は

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

家
の
中
の
急
激
な
温
度
差
が

も
た
ら
す
身
体
へ
の
悪
影
響
の

こ
と
で
す
。
急
激
な
温
度
変
化

に
よ
り
、
血
圧
が
大
き
く
変
動

す
る
こ
と
で
、
失
神
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

が
原
因
で
亡
く
な
る
方
は
、
１
年
間
に
推
定
１
万
人
以

上
だ
そ
う
で
す
。
平
成

年
中
の
交
通
事
故
死

人
、

25

4373

交
通
事
故
の
２
倍
以
上
の
死
亡
数
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
が
自
宅
で
亡
く
な
る
原
因
の
４

分
の
１
が
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
で
す
。
特
に
入
浴
時

に
多
く
発
生
す
る
と
言
わ
れ
、
暖
房
の
効
い
た
部
屋
か

ら
風
呂
場
、
脱
衣
所
、
ト
イ
レ
に
行
く
と
き
な
ど
、
気

温
差
が
あ
る
と
き
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

冷
え
込
む
こ
の
季
節
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策
を

◆
紹
介
し
ま
す
。

食
後
１
時
間
以
上
空
け
て
か
ら
入
浴
す
る

●
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
だ
後
は
入
浴
を
避
け
る

●
入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ
１
杯
ず
つ
水
を
飲
む

●

脱
衣
室
を
暖
房
器
具
な
ど
で
暖
か
く
し

●
ト
イ
レ
や

て
お
く

浴
室
を
暖
か
く
し
て
お
く

●

浴
室
暖
房
が
あ
る
場
合
は
い
い
の
で
す
が
、

な
け
れ
ば
浴
槽
に
お
湯
を
溜
め
る
と
き
に
、

シ
ャ
ワ
ー
を
使
っ
て
高
い
位
置
か
ら
浴
槽
に

注
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
前
も
っ
て
浴
槽
の

フ
タ
を
開
け
て
お
い
て
も
、
浴
室
を
温
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
者
の
人
は
２
番
目
以
降
に
入
浴
す
る

●
お
湯
の
温
度
は
低
め
に

●

設
定
温
度
は

℃
～

℃
程
度
の
ぬ
る
め
に
し

38

40

ま
し
ょ
う
。

か
か
り
湯
を
し
て
か
ら
浴
槽
に
入
る

●

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
や
す
い
人
に
は

●
声
か
け
を

高
齢
者
や
高
血
圧
な
ど
の
人
が
入
浴
し
て
い

る
時
は
、
家
族
が
時
々
声
を
か
け
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

半
身
浴
に
す
る

長
時
間
肩
ま
で
つ
か
ら
な

●
い湯

船
に
つ
か
る
の
は
５
分
ま
で

●
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い

●

シ
ャ
ワ
ー
は
立
っ
て
で
は
な
く
、
座
っ
て
浴

び
ま
し
ょ
う
。
血
圧
の
下
降
も
抑
え
ら
れ
、

倒
れ
た
時
の
リ
ス
ク
も
減
少
し
ま
す
。

さ
あ
、
で
き
る
こ
と
を
今
日
か
ら

始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
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開
催

月
９
日
（
水
）

理
事
会
報
告

11

な
が
お
か
生
協
診
療
所
２
階
会
議
室

【
報
告
事
項
】

第
１
号
議
案
：
９
月
の
事
業
・
経
営
状
況
の
報
告
、

月
の
概
況
に
つ
い
て

10

第
２
号
議
案
：
組
織
事
務
局
報
告

第
３
号
議
案
：
委
員
会
報
告

第
４
号
議
案
：
２
０
１
８
年
度

新
卒
職
員
採
用

活
動
に
つ
い
て

【協
議
事
項
】

第
５
号
議
案
：
沢
田

歯
科
診
療
所

工
事
委

託
契
約
締
結
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

沢
田

歯
科
診
療
所

契
約
金

支
払
に
係
る
借
入
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

沢
田

歯
科
診
療
所

収
支
計

画
に
つ
い
て

第
８
号
議
案

冬
季
賞
与
支
給
に
か
か
る
短
期
借

入
に
つ
い
て

以
上
、
報
告
事
項
及
び
協
議
事
項
が
質
疑
応
答
の
上
、

全
員
異
議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル 12月 175号

お・ね・が・い

①定員６名のところ予約がかさなり、
キャンセル待ちをしていただくことが多く、ご迷惑を
おかけしております。
少しでも多くの方にご利用していただくために、利用
しなくなった場合は速やかに連絡をお願いいたします。

②利用当日のキャンセル、または休み明けにご利用され
る場合（症状確認のため）は7:30～7:40の間に電話連
絡をお願いしております。お手数ですがご協力ください。

坂田病児保育室すこやか

℡ ３３ ７０９０

＊－＊－＊－＊－＊－＊－

名10月のべ利用者数 89

病 気 別 利 用 状 況
流 行 性 耳 下 腺 炎 51 喘 息 様 気 管 支 炎 4
急 性 気 管 支 炎 19 感 冒・感 冒 様 症 候 群 4
急 性 上 気 道 炎 14 気 管 支 喘 息 3
２つ以上の病気がか重なっていることがあります

＊－＊－＊－＊－＊－＊－

す・こ・や・か

いつの間にか季節はすっかり冬模様となってきましたね。
朝晩の気温差がある季節、衣服の調整やこまめな温度・湿
度管理に心掛けていきたいと思います。
「明日も来る？ 「病気の保育園にきたい！！」と、子ど」
も達から聞かれる声も多く嬉しさを感じています。その反
面、もう‘さようなら？！‘と治って元気に登園、登校す
る姿にさみしさも感じてしまいます。そんな治るまでの限
られた時間ではありますが、安心して過ごせるよう個々の
体調やリズムにあわせ、ゆったりとした居心地のよい保育
室作りに工夫していきたいと思っています。1日、2日の
数日間の利用でも変化や成長をみることができ嬉しく思い
ます。 （H・Y）

すこやか病児保育室
映写会映写会無料 新町わいが家

12月26日（月）13:00～
純情編 1971年男はつらいよ

出演：渥美清・若尾文子・森繁久弥

旅から帰った寅次郎は、自分の部屋に下宿人
がいることに腹を立てる。しかし、下宿人がとびき
りの美人だと知ると態度を180度変え,鼻の下を
思い切り伸ばして日々の生活を送るようになる。

＊新町支部では毎月１回、新町わいが
家にて映写会を開催しています。お
気軽においでください

ち
ょ
っ
と
一
息

買
い
物
ツ
ア
ー

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

さ
さ
ぶ
え

さ
さ
ぶ
え
で
は
、

月
10

14

・

日
に
見
附
市
道
の
駅

21
『
パ
テ
ィ
オ
新
潟
』
へ
買
い

物
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

両
日
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
、

最
高
の
外
出
日
和
で
し
た
。

参
加
さ
れ
た
ご
利
用
者
様
は
、

野
菜
、
果
物
、
お
菓
子
と
様

々
な
物
を
買
い
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。

わ
い
が
家
学
習
会

消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
」

１
８
８

だ
ま
さ
れ
た
！

困
っ
た
と
き
は

い

や

や

月

日
（
火
）
、
長
岡
中
央
図
書
館
２
階

10

25

で
、
わ
い
が
家
企
画
「
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
学

習
会
」
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は

名
で
し

79

た
。
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
所
長
相
澤
様

か
ら
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
架
空
請
求
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
は
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く

代
か
ら

20

80

代
ま
で
、
す
べ
て
の
年
代
が
被
害
に
巻
き
込
ま

れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
の
話
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
ま
た
、
あ
ぜ
り
あ
ネ
ッ
ト
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
寸
劇
も
わ
か
り
や
す
く
、
日
頃
か
ら
の
地

域
の
連
携
が
大
切
な
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
具
体
的
な
事
例
が
あ

っ
て
、
わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
」
「
ま
た

こ
ん
な
の
を
や
っ
て
ほ
し
い
。
」
「
そ
う
い
え

ば
心
当
た
り
が
あ
る
。
」
な
ど
の
意
見
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

「
お
か
し
い
・

だ
ま
さ
れ
た
か

も
」
と
思
っ
た

ら
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど

公
的
機
関
へ
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

℡

０
０
２
２

32

消
費
者

ま
た
は

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

い
や
や

１
８
８

「
私
は
大
丈
夫

よ
」
が
あ
ぶ
な

い
の
よ
・
・
と
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芸

ス
マ
イ
ル
文

選
者

首
藤

隆
司

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

・
ミ
ニ
ト
マ
ト
毎
朝
と
る
を
楽
し
む
か
皮
は
残
し

て
食
べ
い
る
カ
ラ
ス

加
藤

シ
ズ

・
吾
亦
紅
一
枝
入
れ
て
花
束
を
友
は
持
ち
く
る
秋

の
知
ら
せ
と

大
原

歌
子

・
ま
だ
赤
く
な
ら
ぬ
ト
ン
ボ
の
連
れ
立
ち
て
稲
刈

り
す
す
む
田
を
越
え
て
行
く

田
所

典
子

・
電
動
車
の
老
婆
植
え
た
る
八
つ
頭
稗
草
に
埋
も

秋
雨
の
な
か

星
野

四
郎

る

「
２
０
１
６
年
８
月
に
白
馬
岳
に
登
り

◇
写
真

鹿
島
槍
ヶ
岳
を
の
ぞ
む
」

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

宝
４田

口

紀
男

◇
川
柳

・
若
い
子
の
側
で

パ
ワ
ー
を
貰
っ
て
る

清

琴

・
新
米
に
と
ろ
ろ
い
も
か

け
て
。
３
杯
目

桂
ひ
ま
人

ながおか医療生協ニュース 2016年 すこやかスマイル 12月 175号

診／療／案／内
月 火 水 木 金 土な

が
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

岡田か ～

勝山 勝山 勝山 勝山生 12:00 本田 勝山
2/4週協

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診
療

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

まで1/2/3/5週 17:00
関電話 ～

勝山 勝山 勝山(39)
勝山7001 17:30 1/3/5週

4週星野

月 火 水 木 金 土生
協

星野 星野 星野 岡田 星野 星野か 9:00

月１回ん ～ 岡島
本田 本田 本田 本田だ 12:00 勝山 本田

1/3/5週診
療

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療所

星野 本田 勝山 星野15:00 星野
1/2/3/5週電話

本田 本田(32) ～ 本田 羽賀４週

2週2887 青木
本田17:30

1/3/5週

月 火 水 木 金 土生
協

磯部 田中 柴 磯部 磯部 磯部こ 9:00 田
～ど

磯部 磯部 内山も 12:00

1.3.5週ク
リ

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ニ 11:00

ッ
予防接 予防接種 訪問診療 予防接種ク 14:00 種

乳児健診 乳児健診16:00

電話
磯部 磯部 磯部(33) 16:00

～7131
内山17:30

1.3.5週

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご ８:35

本間こ ～

(2日･16日)ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 15:45

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク 15:30

～電話
本間(36) 17:30

（２日）5810

ボーフィットネス・レイン
スタッフ一押し運動道具

ストレッチポール
簡単！！寝るだけ！！

姿勢改善アイテム！！

☆使い方の基本はストレッチポールの上に体の力を抜
いてだらだらと寝っ転がるだけ！
寝っころがっているだけでも十分効果はありますが、
寝た状態から様々な体操をするとより効果的です
使い終わった後は「体がスッキリする」「腰がほぐれ
て床に吸いつくような感じがする」といった効果が現
れます。

☆ストレッチポールの運動は下記の教室にて行ってお
ります。試してみたい方、無料体験も行っております
ので是非お越し下さい！！

「美姿勢教室」
毎週水曜日 9：00～10：20

料金 3000円/月

「膝痛腰痛改善教室」
毎週木曜日 10：30～11：50
毎週土曜日 9：00～10：20

料金 3000円/月

申し込み：℡ 39-2882

小布施１０月２０日（木） バスハイク～

今回の行先はおとなり“長野県”。

１０月は観光シーズンのピークで、町中は混雑していました

が、地図を片手に秋の小布施を散策してきました。さすが、

観光地だけあっておみやげもたくさん！帰りはやや大荷物で

バスに乗り込み長岡へ。天

候にも恵まれ、とても楽し

い１日になりました。

*今年度のバ

スハイクはすべ

て終了しました。

毎回たくさんの

方からお申込み

いただきありがと

うございました。

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
教
室
全
日
程
終
了

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
修
了
式

か
ん
だ
リ
ハ
ビ
リ
パ
レ
ッ
ト
で

は
、
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
教
室
を
８
月

か
ら
３
ヵ
月
間
に
わ
た
り
開
催
し

て
お
り
ま
し
た
。

月
８
日
に
迎

11

ｂ
ｏ
ｄ
ｙ

え
た
最
終
回
で
は
、
in

（
体
組
成
）
の
測
定
や
、
修
了
証

の
授
与
な
ど
を
行
い
、
無
事
終
了

し
ま
し
た
。
参
加
し
て
下
さ
っ
た

皆
様
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
こ
れ

か
ら
も
健
康
づ
く
り
を
続
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

【
参
加
者
の
声
】

◇
空
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

・
肩
凝
り
が
軽
減
し
た
。

・
週
１
回
程
度
で
も
い
い
の
で
、
一
年
を

通
し
て
教
室
を
や
っ
て
ほ
し
い
！

・
今
ま
で
ま
っ
た
く
運
動
を
し
な
か
っ
た

が
、
教
室
の
無
い
日
は
家
で
ラ
ジ
オ

体
操
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
！

◇
リ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ス

・
教
室
の
日
は
、
ス

ゥ
ー
っ
と
深
い
眠

り
に
入
り
、
寝
つ
き
が
非
常
に
良
か
っ

た
で
す
。

・
脳
梗
塞
を
発
症
以
前
の
「
動
き
」
を
実

感
し
て
、
肩
の
だ
る
さ
も
改
善
し
ま
し

た
。

・
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
の
お
か
げ
で
、
「
身
体

っ
て
こ
ん
な
に
も
伸
び
る
ん
だ
な
」
と

再
認
識
し
ま
し
た
。

年末年始 休診予定

2016年 （木） 2017年 （火）12月29日 １月３日～

とも４診療所
ながおか生協診療所 ／ 生協かんだ診療所

生協こどもクリニック ／ あたごこどもクリニック

通常診療来年1月4日（水）から



   

① わいが家企画 正月花を生けよう 

② オレンジカフェのお知らせ 

③ 健康講座 2016 のお知らせ 
④ 長岡わになーれ/わいが家の年末年始/あいうべ体操 

 

① 今年最後のわいが家企画！！                               

一緒に活けよう！ 『正月花』 

講師 東古流 山田一恵 様 

開 催 日  12 月28 日（水） 

会場/時間  四郎丸わいが家 10：00～  

新 町わいが家 14：00～  

参 加 費  ￥２，２００円     

      （花材（写真とは異なります）、オアシス代）   

定 員  各会場 10 名 

持 ち 物  花ばさみ、花材持ち帰り用の袋 
 

 

 

 

●なるべく大きめの袋をご用意ください。 

●ご自宅の花器をお持ちいただいてもかまいませんが、当日はオアシスを 

花器として利用します。活け込んだままお持ち帰りできます。 

 
 

申込み先  組織事務局  ＴＥＬ 30-1161 

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

奏

会 



   

②オレンジカフェのご案内                  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●今月のオレンジカフェの内容は… 

「認知症予防と糖尿病」 
講師：ながおか医療生協管理栄養士 平田早苗 

糖尿病のある人はそうでない人に比べて認知症のリスクが高いと
言われています。 
糖尿病と認知症の関係、また食生活での予防について、管理栄養
士がお話しします。お気軽にご参加下さい。 

【お問い合わせ】 

ながおか医療生活協同組合 組織事務局 ☎３０－１１６１ 

                    （藤田・大高） 

オレンジカフェって…？     

認知症の心配がある人や現在治療中の人、認知症の人を介護している人など、誰でも参加できま

す。専門職を交えて、参加者同士で相談したり、弱音を吐いたり不安を打ち明けたりすることで、認

知症の人や家族がリフレッシュをするための集いの場所です。経験者の実体験の話から大きな気

づきを得ることもあります。1人で悩まずに、まずはお気軽にカフェに出かけてみませんか。 

 

 

12 月 24 日（土）10：00～12：00 

新町わいが家（駐車場有 ※台数に限りがあります。） 

どなたでもお待ちしております！ 

1 回につき１００円 

日 時 

会 場 

対象者 

参加費 



 

   

④地域の茶の間 長岡わになーれ                         

 

④わいが家 年末・年始 お休みのお知らせ       
 

12月 29日(木)～新年 1月３日(火)までお休み、 
１月４日（水）から通常どおりです。 

 2016年 9月～11月の間の 2か月間、自主的に取り組む健康チャレンジ 2016。 

すでに 2か月間の取りくみを終えた方から結果報告ハガキが届き始めています。 

「あいうべ体操」にチャレンジした方の報告ハガキには 

 あいうべ体操をしたら口の渇きが治りました。 

 カゼ予防にいいと聞いたので続けたいです。 とのコメントがありました。 

結果報告ハガキを出されていない方は、お早目にご提出ください。まだ、取りくみ中の方は

最後まで頑張ってやり切りましょう！ 

提出〆切は 12月 20日です！ 

 

１２月５日（月） １０時～１３時 

健康チャレンジ 

結果報告ハガキが 

届き始めています！ 健康チャレンジ２０１６ 

あなたの舌の位置は…？ 

口を閉じたとき、舌先が前歯の裏

側に当たるのは舌が下がっている

証拠！そのような人は無意識のう

ちに、口呼吸をしているそうです。 

●舌が上あごにぴったりとつくの

が適切な位置です。 

 

あいうべ体操の効果…！ 

舌が正しい位置に戻り、呼吸も口

呼吸から鼻呼吸に改善されること

によって、いびきの改善(=快眠)

やカゼの予防にも効果があると言

われています。 


