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虹
の
架
け
橋
⑤

配
っ
て
ま
す

ス
マ
イ
ル

河
上

四
郎
丸
支
部

美
沢
３私

が
ス
マ
イ
ル

を
配
り
始
め
た
の

は
、
近
所
に
住
ん

で
い
た
理
事
さ
ん

が
亡
く
な
ら
れ
、

そ
の
方
の
代
わ
り

に
と
頼
ま
れ
た
た

め
で
す
。
元
々
退

職
者
の
会
等
で
配

り
物
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
気
楽

に
受
け
ま
し
た
。
今
８
部
配
っ
て
い

ま
す
。
私
も
後
期
高
齢
者
２
年
目
と

な
り
ま
し
た
が
、
元
気
で
い
る
内
は

や
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
四
郎
丸
支
部
長
を
や
ら
れ

て
い
る
小
熊
さ
ん
と
は
、
一
緒
に
民

生
委
員
を
や
っ
て
い
る
頃
か
ら
の
知

り
合
い
で
し
た
。
ま
た
、
私
も
四
郎

丸
福
祉
会
の
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

委
員
会
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

の
で
、
あ
ち
こ
ち
で
一
緒
に
な
り
、

医
療
生
協
の
世
話
人
も
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
度
の
支
部
の
世
話

人
会
で
は
「
か
も
鍋
」
を
企
画
し
て

お
り
、
楽
し
み
で
す
。

退
職
後
、
今
も
ス
イ
ミ
ン
グ
な
ど

や
っ
て
い
ま
す
が
、
花
や
木
、
畑
の

世
話
を
生
活
の
楽
し
み
の
中
心
に
し

て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
今
年
の
種
蒔

き
や
苗
を
ど
う
す
る
か
計
画
中
で
す
。

今
年
は
新
し
い
品
種
の
ニ
ン
ジ
ン
を

植
え
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
春

に
は
梅
、
マ
ン
サ
ク
、
雪
柳
、
椿
、

コ
デ
マ
リ
等
を
楽
し
み
、
秋
に
は
キ

ン
モ
ク
セ
イ
や
柊
モ
ク
セ
イ
の
良
い

香
り
を
楽
し
み
ま
す
。
写
真
の
雪
割

草
は

年
程
前
に
友
人
か
ら
も
ら
っ

30

た
株
を
育
て
た
も
の
で
す
。
無
く
な

っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
植
え
替
え
し

た
り
、
環
境
に
気
を
付
け
な
が
ら
育

て
て
い
ま
す
。

雪
割
草

月末現在2017 年 1

◆組合員数
9.832名

◆出資金
３億7,194万5千円

宅
配
弁
当
ご
利
用
者
の
声

平
田
管
理
栄
養
士

「
高
齢
者
配
食
弁
当
は
、
和
食

「
じ
い
ち
ゃ
ん
、
来
た
よ
ー
」

東
神
田

加
藤

安
住

中
心
の
献
立
で
す
。
栄
養
は
も

ち
ろ
ん
、
い
ろ
ど
り
、
ボ
リ
ュ

ー
ム
、
そ
し
て
地
域
の
食
材
を

「
私
は
、
子
ど
も
と
２
人
暮
ら
し
だ
け
ど
、

生
か
す
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い

昼
は
１
人
だ
か
ら
昼
も
夜
も
弁
当
と
っ
て
い

ま
す
。
調
理
師
が
毎
日
心
を
込

る
。
家
の
ご
は
ん
よ
り
ず
っ
と
う
ま
い
。
元

め
て
作
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お

々
出
さ
れ
た
も
の
を
食
べ
て
き
た
か
ら
、
ご

試
し
く
だ
さ
い
。
」

飯
は
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
る
。
た
だ
魚
が
何

あ
ん
し
ん
サ
ー
ビ
ス

日
も
続
く
と
ち
ょ
っ
と
ね
、
た
ま
に
肉
も
食

・

配
達
時
に
安
否
確
認

べ
た
く
な
る
。
あ
、
す
っ
ぱ
い
も
の
も
ち
ょ

・
か
ゆ
・
キ
ザ
ミ
に
も
対
応

っ
と
苦
手
だ
。
私
は
、
週
３
回
近
所
の
プ
ラ

・
ご
注
文
・
変
更
に
柔
軟
に
対

ご
は
ん
・
味
噌
汁
・
小
松
菜

ッ
ト
新
町
に
行
っ
て
あ
と
は
家
で
弁
当
を
待

応
。
１
週
間
に
１
回
で
も
昼

の
な
め
た
け
和
え
・
鳥
の
唐

っ
て
い
る
。
こ
の

食
の
み
夕
食
の
み
で
も
配
達

揚
げ
ね
ぎ
ソ
ー
ス
・
竹
輪
と

前
も
孫
が
来
た
と

し
ま
す

ピ
ー
マ
ン
の
油
炒
め
・
揚
げ

き
に
来
る
か
来
る

ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー

野
菜
の
ひ
た
し

か
と
待
っ
て
い
た

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

エ
ネ
ル
ギ
ー
５
２
５

ら
『
じ
い
ち
ゃ

kcal

☆
組
織
事
務
局

タ
ン
パ
ク
質

・
５
ｇ

ん
、
来
た
よ
ー
』

16

長
岡
市
土
合
４
ー
１
ー

塩
分
３
・
３
ｇ

っ
て
教
え
て
く
れ

14

℡

１
１
６
１

た
よ
。
」

30

円１食お汁付き ５５０

は から健康 食事
高齢者専門宅配弁当配食サービスは在宅生活を応援します。

医 住食
新
所
長

先
生

生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

井
埜

晴
義

い

の

生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
磯
部
先
生
の
診
療
は
３
月
末

に
て
終
了
し
、
４
月
か
ら
は
井
埜
先
生
が
診
療
に
あ
た

り
ま
す
。

さ
ん

今
月

す
こ
や
か

の

４
月
よ
り
生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
赴
任
予

定
の
井
埜
（
い
の
）
と
申
し
ま
す
。

出
身
は
群
馬
県
伊
勢
崎
市
で
す
。
平
成
９
年
に

新
潟
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
小
児
科
医
と
な
り
、

県
内
で
は
長
岡
日
赤
病
院
、
立
川
総
合
病
院
、
県

立
中
央
病
院
な
ど
、
県
外
で
は
大
阪
や
福
島
で
経

験
を
積
み
、
平
成

年
か
ら
は
小
千
谷
市
の
厚
生

19

連
魚
沼
病
院
に
勤
務
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
度
ご

縁
が
あ
り
、
な
が
お
か
医
療
生
協
に
就
職
さ
せ
て

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
急
性
か
ら
慢

性
疾
患
、
乳
児
健
診
や
予
防
接
種
、
育
児
相
談
ま

で
幅
広
く
小
児
科
全
般
の
診
療
を
行
い
ま
す
。
発

達
・
神
経
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、
な
が

お
か
医
療
生
協
グ
ル
ー
プ
「
あ
た
ご
こ
ど
も
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
と
も
協
力
し
て
い
き
ま
す
。
専
門
治
療

が
必
要
な
お
子
様
に
は
、
中
越
を
中
心
に
勤
務
し

て
き
た
経
験
を
活
か
し
、
近
隣
の
総
合
病
院
と
連

携
し
て
診
療
に
当
た
り
ま
す
。
ま
た
、
病
児
保
育

室
も
併
設
し
て
お
り
、
就
労
中
の
ご
家
族
も
サ
ポ

ー
ト
い
た
し
ま
す
。

特
に
、
私
自
身
現
役
の
子
育
て
世
代
で
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
家
族
に
寄
り
添
っ
て
一
緒
に
考
え

て
い
け
る
よ
う
な
医
療
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
地
域
の
小
児
科
か
か
り
つ
け
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
し
て
皆
様
の
お
役
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆ (土)13:30から、アオーレ長岡前２月４日
にて、毎年恒例の を行バレンタイン行動
いました。医療生協のアピールと社会保
障制度の改善を訴えるために、街頭で署
名宣伝を行い「バレンタインカード」と、
生協のマーク入りハート型風船を１時間
ほど配りました。

◆また、その日はお天気にも恵まれ、近く
のイベントに集まっている方々や通行人
に、今後予定されている社会保障の改革
案について「知っていますか？すべての

人に負担増」のシール投票もやりました。
「 さらに、介護保険制度の見直しに対するそうなんですか

い」 署名活動も行い、多くの人に話をきいてがんばってくださ

頂きました。 大井グリーンステイ高町

（社会保障改革案）知っていますか？
シール投票実施すべての人に負担増

をつくる。健康
をつくる。平和

いのち輝く
をつくる。社会

「すこやかスマイル配布者」を募集しています
＊特に不足している地域は
曲新町/摂田屋/上条/新組/浦瀬/富毎月発行している機関紙「す
島/今朝白/川崎/弓町/春日/山田/陽こやかスマイル」は、格地域
光台/来迎寺の組合員さんから配達にご協
この地域に限らず毎月１回お近く力いただき、みなさんのご自
に住んでいる組合員さんに機関紙宅に手配りでお届けしていま
すこやかスマイルを配布していたすが、現在配布者が不足して

んか？います。 だけませ
ご連絡下さい 組織事務局 30-1161
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漢
和
大
辞
典
よ
りふ

く

福
さ
い
わ
い
。
神
か
ら

恵
ま
れ
た
豊
か
さ
。

と
っ
く
り
に
酒
を
豊
か

に
満
た
し
た
さ
ま
を
描

い
た
象
形
文
字
と
示
偏

を
合
わ
せ
た
会
意
兼
形

声
文
字
。

漢
和
大
辞
典
よ
り

お
に

鬼
①
死
人
の
お
ば
け

お
ぼ
ろ
げ
な
形
を
し
て
こ
の
世

に
あ
ら
わ
れ
る
亡
霊
。

②
人
力
以
上
の
力
を
も
ち
、
人
間

を
害
す
る
も
の
。

←
篆
書

大
き
な
丸
い
頭
を

し
て
足
も
と
の
定

か
で
な
い
亡
霊
を

描
い
た
象
形
文
字
。

な
が
お
か
医
療
生
協
に
勤
め
て
・
・
・

本
田

利
栄
子

生
協
か
ん
だ
診
療
所

医
師

私
は
昨
年
秋
か
ら
、
生
協
か
ん
だ
診
療
所

に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
生
協

に
関
わ
る
機
会
が
無
く
、
そ
の
活
動
の
こ
と

も
全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
療
で
は
、

診
療
所

施
設
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
２
施
設

2

と
充
足
し
て
お
り
、
介
護
で
は
、
各
介
護
需

要
に
対
応
し
た
入
所
・
通
所
施
設
か
ら
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
、
さ
ら
に
介
護
予
防
事
業
ま

で
、
活
動
は
幅
広
く
、
ひ
と
つ
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
と
し
て
形
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
ま
ず

驚
き
ま
し
た
。

病
院
勤
務
医
の
頃
は
、
患
者
さ
ん
の
病
気

と
対
峙
し
、
常
に
「
病
気
」
と
戦
っ
て
い
る

よ
う
な
日
々
で
し
た
が
、
地
域
の
診
療
所
に

勤
務
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
健
康
維

持
や
病
気
の
治
療
の
た
め
に
は
そ
の
方
の
生

活
環
境
・
背
景
が
切
り
離
せ
な
い
こ
と
を
痛

感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

病
気
の
予
防
や
治
療
に
は
、
日
々
の
食
事

が
非
常
に
重
要
で
す
。
し
か
し
、
一
人
暮
ら

し
や
高
齢
世
帯
で
買
い
物
や
食
事
が
心
配
な

方
も
い
ま
す
。
日
中
、
仕
事
で
家
人
が
留
守

に
な
る
中
の
見
守
り
に
不
安
な
方
も
い
ま
す
。

薬
を
き
ち
ん
と
内
服
で
き
て
い
る
か
心
配
な

方
も
い
ま
す
。

し
か
し
、
医
療
単
独
で
は
こ
れ
ら
の
心
配

の
解
決
は
で
き
ま
せ
ん
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
に

よ
る
食
事
の
提
供
や
、
訪
問
介
護
に
よ
る
介

護
負
担
の
軽
減
や
援
助
、
訪
問
看
護
と
提
携

す
る
こ
と
で
在
宅
治
療
の
継
続
と
安
定
化
な

ど
、
そ
の
方
の
病
気
を
診
る
だ
け
で
は
解
決

せ
ず
、
む
し
ろ
そ
の
方
の
生
活
を
支
え
る
た

め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
必
要
性
を
実
感
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
生
協
は
そ
う
し
た
必
要
性
を

感
じ
、
生
活
を
支
え
て
い
く
た
め
に
必
要
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
を
一
つ
一
つ
実
現
し
今

日
に
至
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

今
春
に
は
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
開
設
し
ま

す
が
、
今
後
、
地
域
の
方
々
の
歯
の
健
康
管

理
か
ら
訪
問
歯
科
治
療
な
ど
、
さ
ら
に
連
携

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

食住医

う
ち
の
「
豆
ま
き
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
さ
さ

＊

で
は
、
２
月
６
日
、
豆
ま
き
を

ぶ
え

行
い
ま
し
た
。
鬼
に
扮
し
た
職
員
が

登
場
し
、
皆
様
笑
顔
で
楽
し
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
女
装
を
し
た
お

か
め
が
福
を
招
き
い
れ
よ
う
と
登
場

し
ま
し
た
が
、
鬼
以
上
に
豆
を
投
げ

ら
れ
る
な
ど
、
終
始
笑
い
が
響
き
渡

る
節
分
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

気
合
い
十
分

で

＊
老
健
あ
ら
ま
ち

（
日
）

は
、
２
月
５
日

に
豆
ま
き
を
行
い
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
豆

を
持
ち
、
気
合
い
は

十
分
！
鬼
が
登
場
し

た
時
は
、
笑
顔
や
笑

い
声
が
響
き
渡
り
、

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

鬼
退
治
後
に
は
福
の

神
か
ら
甘
納
豆
を
も

ら
い
、
お
や
つ
に
皆

様
で
い
た
だ
き
ま
し

（
鈴
木
）

た
♪

かわいい「福の神」も登場

＊
病
児
保
育
室
す
こ

で
は
鬼
の
他
に

や
か

ウ
イ
ル
ス
！
バ
イ
菌
！
も
退
治

で
す
。
「
戦
う
し
か
な
い
！
！
」

と
５
歳
の
Ａ
君
。
「
鬼
は
心
の
中

に
い
る
ん
だ
よ
！
」
と
６
歳
の
Ｈ

君
。
手
作
り
の
新
聞
紙
の
豆
を

「
え
～
～
い
！
そ
れ
～
！
」
と
大

き
な
声
で
や
っ
つ
け
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
「
手
洗
い
、
う
が
い
を
し

な
さ
い
と
マ
マ
が
言
っ
て
た
！
」

と
Ｙ
君
の
一
言
。
一
番
の
撃
退
方

法
の
よ
う
で
す
ね(

笑)

坂
田

まき2月は 豆
ながおか医療生協 各施設の

子どもは何でも全力投球！

ください

いただけませんかミシン
連絡先：かんだ事務局
電 話：31-5211

くださいボロ布
吸水性のよい綿素材に限ります
介護・看護現場で大活躍してます

℡36-9763大きなかぶ

毎
年
、
組
合
員
の
み

な
さ
ま
か
ら
お
預
か

出
資
金

り
し
て
い
るを

、
４
月

残
高
通
知

に
郵
送
に
て
お
届
け、

し
て
お
り
ま
し
た
が

本
年
は
５
月
に
、
は

が
き
に
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
も
う
少
し

お
待
ち
下
さ
い
。

尚
２
０
１
２
年
９
月

よ
り
出
資
証
券
は
発
行

さ
れ
な
く
な
っ
て
い
ま

。
すお

問
い
合
わ
せ

◆
組
織
事
務
局

℡
（
３
０
）
１
１
６
１

に出資金残高確認通知は５月

お
知
ら
せ

グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業
）

（

が
特
養
は
る
か
へま

す
！

引
っ
越
し

新
た
に
開
設
し
ま
す
特
養

は
る
か
で
も
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
事
業
を
行
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
グ
リ
ー
ン

ス
テ
イ
高
町
は
６
月
１
日

よ
り
特
養
は
る
か
に
て
事

業
継
続
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

なんだか見たことある人だ

世
界
に
一
つ
だ
け
の
鬼
の
面

前
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

＊に
は
毎
年
、
東
山
か
ら
鬼
が
二
人

や
っ
て
来
て
い
ま
す
。
そ
の
鬼
の

面
は
、
ご
利
用
者
様
と
「
ど
ん
な

顔
が
恐
い
か
な
ぁ
」
「
角
は
何
本

が
い
い
か
な
」
と
相
談
し
な
が
ら

作
り
ま
し
た
。
見
事
な
鬼
の
面
が

完
成
し
、
「
ど
の
鬼
よ
り
も
恐
か

っ
た
！
」
と
豆
を
沢
山
投
げ
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

西

澤
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２
月
８
日
（
水
）

理
事
会
報
告

な
が
お
か
生
協
診
療
所
２
階
会
議
室

◆
報
告
事
項

第
１
号
議
案
：

月
の
事
業
・
経
営
状
況
の

12

の
報
告
、
１
月
の
概
況
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
：
組
織
事
務
局
報
告

第
３
号
議
案
：
委
員
会
報
告

第
４
号
議
案
：
生
協
か
ん
だ
診
療
所

解
析

付
心
電
計
導
入
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

生
協
な
が
お
か
デ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク

訪
問
車
両
購
入
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

通
リ
ハ
パ
レ
ッ
ト

送
迎
用

リ
フ
ト
車
両
の
リ
ー
ス
会
社
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

職
員
募
集
チ
ラ
シ
折
込
に
つ

い
て

◆
協
議
事
項

第
８
号
議
案
：
所
在
不
明
組
合
員
の
脱
退
手

続
き
に
つ
い
て

第
９
号
議
案
：
冬
季
賞
与
支
給
に
か
か
る
短

期
借
入
返
済
に
つ
い
て

第

号
議
案
：
２
０
１
７
年
第

回
通
常
総

10

26

代
会
議
案
協
議
日
程
に
つ
い
て

第

号
議
案
：
２
０
１
７
年
第

回
通
常
総

11

26

代
会
・
総
代
選
出
基
準
と
定
数
に
つ
い
て

第

号
議
案
：
２
０
１
７
年
第

回
通
常
総

12

26

代
会
・
総
代
選
挙
実
施
と
公
告
に
つ
い
て

第

号
議
案
：
２
０
１
７
年
第

回
通
常
総

13

26

代
会
・
役
員
に
つ
い
て

以
上
、
報
告
、
協
議
の
後
、
全
員
異
議

無
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル ３月 166号

特養 特養Ｑ＆Ａ⑦（特別養護老人ホーム）はるか
:入所までの基本的な流れを教えて下さいＱ１

Ａ１
①ご本人又はご家族が、「開設準備室」に
電話（38-0850）又は来所で、利用相談

長岡東バイパス沿い↑ 2/9現在②ご本人・家族の「入所申込書」とケアマネ
ジャーの「意見書」を準備室に提出

③当施設職員がご本人を直接訪問し、お体の状態
やご本人の意向を確認

④当施設「入所検討委員会」が入所条件を満たす
か審査（月１回以上）

⑤審査を通過した場合、入所順位名簿に登載
⑥空室が出ると入所日時を調整のうえ入所

：退所しなければならないのはどんな時ですか？Ｑ２
体調が悪くなるといられないのですか？

：ご利用者の病状・心身状態等が著しく悪化し、特養での生活が困難となった場合、Ａ２
原則、入院のご紹介をします。3か月以内に回復・退院が見込まれない場合、退所
となります。また、特養での看取りケアは、施設医師と相談の上、諸条件が整った
場合可能です。
一方、入所中に状態が軽快し、要介護３未満に認定された場合も退所と
なります。なお、入居後、施設になじめない場合など、ご利用者・家族
の意思よる退所は自由です。

開設準備室 土田武千代

申込受付中◇特養 の「 」はるか

相談・問い合わせは申し込みに関する
（生協診２階）特養「はるか」開設準備室
まで土田・池田

℡：38－０８５０

住医食

でんでん便り２月号より生協こどもクリニック

（渡辺和子 著）「置かれた場所で咲きなさい」
＊「あなたが大切だ、と誰かに言ってもらえるだけで、

生きてゆける。人は皆、愛情に飢えている。存在
を認められるだけで、人はもっと強くなれる 」。

これを読んだとき、自分の子どもたちに、まずこの
ことを伝えようと思いました 「あなたは私たちの大。

切な子ども、うちの子に生まれてきてくれてあ
りがとう 」と。。

看護師長：岩間 真理

病児保育室すこやか
名 病気別利用状況1 月 71利用人数

イ ン フ ル エ ン ザ A 29 感 染 性 胃 腸 炎 2
流 行 性 耳 下 腺 炎 12 溶 連 菌 感 染 症 2
急 性 上 気 道 炎 5 帯 状 疱 疹 1
急 性 気 管 支 炎 5 喘 息 様 気 管 支 炎 1
咽 頭 結 膜 熱 5 じ ん ま し ん 1
水 痘 4 中 耳 炎 １
気 管 支 喘 息 4 病 名 不 明 嘔 吐 １
つ 以上の病気が重なっていることが あります 。2

映写会無料 新町わいが家

（月）13:00～３月27日
奮闘編男はつらいよ

寅次郎が柴又にかえってくるが、生みの親
である菊が30年ぶりにとらやを訪ねた後だ
った。寅次郎は妹のさくらとともに菊を訪
ねるが、結婚話を巡ってケンカとなりその
まま別れてしまう。
出演 渥美清/榊原るみ/賠償千恵子/前田吟

新町支部では、毎月1回、新町わいが家にて映
。写会を開催しています。お気軽においでください

「戦場ぬ止み」「大地を受け継ぐ」長岡上映会

～ 沖縄・福島を観る知る 3月11日 ～
だからボクらは福島へ向かった◆「大地を受け継ぐ」86分

10:20～ウィズコーションライブ 10:35～ 上映
12:00～井上淳一監督トーク

沖縄で今何が起きているのか◆「戦場ぬ止みいくさばぬとぅどぅみ」129分

①13:20～ 上映 ②17:00～ 上映
15:30～ 講演「沖縄の現状と憲法」馬場秀幸弁護士

◆ ： （土）◆ ： アオーレ長岡 市民交流ホールＡ日 時 会 場３月１１日
障害者・学生 円◆ ： １作品 1,000 1,200料 金 前売り 円 当日 円 500

（障害者・療育手帳・学生証）

後援/長岡市・長岡教育委員会
主催/問い合わせ： 090-452-04222長岡アジア映画祭実行員会℡
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月 火 水 木 金 土
な

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀が 9:00

岡田お ～

勝山 勝山 勝山 勝山か 12:00 本田 勝山
2/4週生

協
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

まで1/2/3/5週 17:00
関電話 ～

勝山 勝山 勝山(39)
勝山7001 17:30 1/3/5週

4週星野

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 星野協 9:00

月１回か ～ 岡島
本田 本田 本田 本田ん 12:00 勝山 本田

1/3/5週だ
診

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療療
所

星野 本田 勝山 星野15:00 星野
1/2/3/5週電話

本田 本田(32) ～ 本田 羽賀４週
まで2887 青木2週 17:00

本田17:30

1/3/5週

月 火 水 木 金 土
生

磯部 田中 磯部 磯部 磯部 磯部協 9:00

～こ
磯部 内山ど 12:00

1.3.5週も
ク

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ 11:00

ニ
予防接 予防接種 訪問診療 予防接種ッ 14:00 種

乳児健診 乳児健診ク 16:00

磯部 磯部 磯部電話 16:00

～(33)
内山7131 17:30

1.3.5週

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

本間こ ～

( 日･ 日)ど 12:00

も
乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ク 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種リ ～
発達相談ニ 15:30

ッ
吉川 吉川 吉川 吉川ク

15:30

本間電話 ～

（ 日）(36) 17:30

5810

芸

ス
マ
イ
ル
文

◇

川
柳

・
春
で
す
よ
蛇
口
の
水
が

言
っ
て
い
る

た
か
や
す

・
流
し
雛
水
面
に
そ
っ
と

流
れ
去
る

清

琴

◇
写
真

「
佐
潟
の
白
鳥
」

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

酒
井

節
衛

選
者

首
藤

隆
司

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

・
庭
の
柚
子

主

と
共
に
老
い
た
る
か
一
つ
も
稔
ら
ず
葉
の

あ
る
じ

み
陽
に
照
る

加
茂
川
ハ
ル
子

・
地
図
を
広
げ
住
居
を
指
で
辿
る
糸
魚
川
大
火
未
だ
鎮
火

す

ま

い

せ
ず

田
所

典
子

・
雪
を
よ
ぶ
雷
こ
わ
が
り
心
病
む
飼
犬
つ
れ
て
獣
医
へ
行

く
友

加
藤

シ
ズ

・
沖
縄
の
「
ひ
め
ゆ
り
」
悼
む
わ
が
歌
を
賞
で
し
善
蔵
師

の
書
を
仰
ぐ
元
旦

星
野

四
郎

◆
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
２
月
号
掲
載

石
見
政
夫
さ
ん
の
短
歌

朝
目
覚
め

手
を
胸
に
当
て
な
が
ら
・
・
・
は

木
々

・
朝
目
覚
め

手
を
胸
に
当
て
な
が
ら

右

で
し
た
。

い
つ
も
の
ご
と
く
心
拍
確
か
む

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル ３月 1６6号

にいがたフードバンク

。自宅で余っている食品を募っております
寄付して頂いた食品は、生活困窮者支援団体、
福祉施設やこども食堂に寄付させていただきます。

未開封・賞味期限２ヶ月以上残っている・常温保存の食品◆
例）米・乾麺・缶詰・
レトルト食品・イン
スタントラーメン

四郎丸わいが家
まで新町わいが家

お持ちいただけませんか

フードバンクにいがた
長岡センター
・連絡先（山崎）
090-2142-6119

日 時 （木）３月16日
受付終了 11:00）午前 9:30～11:30（
受付終了 15:00）午後 13:30～15:30（

場 所 フィットネスレインボー健康運動教室
長岡市前田3-1-16

乗るだけで測定できる精密な測定器により、体の内部（体成分）を
測定。腕･体幹・脚の筋肉量及び推定骨量をkg単位で表示します。

①体成分分析 （筋肉量や骨量はいかに？）
②筋肉測定 （握力や足指力を測定します）
③質問コーナー （自分にあった体操ってなーに？）

膝痛や腰痛の
悩み、トレー
ニングの事な
ど、運動指導
員がお応えし
ます。お気軽
にご質問、ご相談下さい。

ながおか医療生協
フィットネスレインボー
健康運動教室
℡ 39-28820258-

無 料 申し込み不要

診 療 案 内

実施中ワンコイン レッドコード体験会
＊天井からぶら下がった赤い紐を使った新感覚トレーニングを体験し
てみませんか！？レッドコードとは、ノルウェー生まれの珍しい運
動器具で、リハビリだけではなくスポーツシーンでも多く有効利用
されています。紐につながれた輪に手足を通し、様々なポーズや動
作をすることで、筋力強化・バランス能力・柔軟性・リラクゼーシ
ョン効果があります。運動強度を細かく設定でき、老若男女全ての
方々が使用することができます。

＊レッドコードに興味がある方も、普段運動していなくて不安がある
方も、しっかり身体を鍛えたい方も、まず はコースを選んで体験し
てみましょう！

空きがあります３月11日、25日（土）
春からのレッドコード

教室開催決定お電話にて参加者受け付けております。 4月から
１クール20回かんだリハビリパレット

詳細は4月号スマイルで
トレーナー佐藤・山崎 ℡：32-3888

どちらも 1回500円！
17：00～18：15・誰でも簡単コース

（まずはここから、軽度の負荷）

18：30～19：45・体幹力UPコース
（刺激が足りない方、中程度の負荷）



ながおか医療生活協同組合 2017.3 

 

① 映写会「毎日がアルツハイマー」 

② バスハイクのお知らせ 

③ 特養ホームはるか 地域説明会 
④ オレンジカフェ/ながおかわになーれ 

 

① わいが家企画【映写会】                  
アルツハイマー型認知症の母親の介護の日々を２年半にわたって家族が記録したドキュメンタリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ・申込み ながおか医療生協組織事務局☎30-1161 

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

奏

会 

高齢化社会を迎え、高齢者の割合がさらに増えて

いる現在、時代や家族と向き合うことの大切さや人

間の尊厳を考えさせられる映画です。  

発症前よりも感情をあらわにするようになったという母親の様子を、ユーモアを交え

ながら捉え、母を取り巻く家族の様子を軽やかに描き出した作品。 

 



ながおか医療生活協同組合 2017.3 

② バスハイクのお知らせ                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日   時 4 月 13 日（木） 
 

集合場所  四郎丸わいが家、新町わいが家 
 
募集人数 ４9 名 
 
参 加 費 7,000 円（組合員限定） 
        ★組合員外の方は当日までの加入でご参加頂けます。（出資金１口￥5,000） 

申 込 み 組織事務局 TEL ３0－1161 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

９：５０ 集合 四郎丸わいが家 (１０:００出発) 

１０：００  集合 新町わいが家  (１０:１０出発) 

 

１１：２０  着 朱鷺メッセ 

１２：００～ 

１３：００ 
昼食 

１４：００  発 水上バス 出発 

 

１４：５３  着 
新潟ふるさと村 

１６：００  発 

 

１６：５０  着 新町わいが家 

１７：００  着 四郎丸わいが家 

2017年度第1回目のバスハイクは、昨年大好評だった「新潟市」です。今回は遅めの出発で、先に朱鷺

メッセに向かいます。朱鷺メッセでは展望台からの景色や、ワンランク上のホテルバイキングをお楽しみ下さい。 

その後、水上バスに乗り、信濃川やすらぎ提に咲き誇る桜を水上から楽しみながら水の都を巡ります。旅の

最後は「新潟ふるさと村」で恒例のお買いもの！さぁ、みんなで「春の新潟市」を満喫してきましょう！ 

●バス代(水上バス代含む)、 
昼食代込み。 

●当日の朝、徴収します。 
＊おつりの無いよう、 

ご準備ください。 

 当日朝の集合時間は、 
四郎丸わいが家 ・・・  ９：５０ 
新  町わいが家 ・・・１０：００  です。 
出発時刻に遅れないよう時間厳守でお願いいた
します。あらかじめトイレを済ませ乗車してください。 

 キャンセルのご連絡は組織事務局☎３0-1161 
まで早めにご連絡をお願いします。当日キャンセル

の場合 3000 円のキャンセル料がかかります。 
（当日、体調不良などで参加できない場合も必
ずご連絡をお願いいたします。） 

 乗り物酔いが心配な方は、酔い止め薬等、各自
でご用意ください。 

 ５～１０分程度の徒歩移動があります。 

☆交通状況により予定の時間は前後する場合があ
ります。 

☆マナーを守り楽しい１日にしましょう！ 

～参加される方へ～ 

 ●申込みは上記期間内にお願い致します。※受付期間外の申込みはお受けできません。 

 ●定員を超えた場合抽選となりますが、初参加の方を優先させていただきます。 

  抽選となった場合…抽選に漏れた方へ３月２４日（金）までにお電話にてご連絡いたします。 

 ●他の事業所へのお電話はご遠慮くださいますようお願い致します。 

●１回のお電話で２名まで受け付けます。 

※代表者の方は申込み時に、一緒に参加される方の住所・氏名・電話番号をお知らせください。 

●昼食会場は朱鷺メッセ ホテル日航新潟内『セリーナ』。 
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③ 地域説明会のお知らせ                              

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―内 容― 

① 自分や家族が利用を考えた時、何から始めればいいのか？ 

② 各施設の役割、内容。特養はどんな生活が過ごせる場所なのか。 

③ 料金はどのくらいかかるのか？ 

④ ユニット型特養の利点とは。 

⑤ 特養はるかの特徴（他の施設との違い）。 

⑥ オープンまでの今後の予定。 

 

❖四郎丸わいが家 

３月１６日（木）１３：３０～１４：３０頃まで 

❖新町わいが家 

３月２４日（金）１０：００～１１：００頃まで 

❖定員 各会場３０名 （要申込み）  
 
 

【申込み/問い合わせ】ながおか医療生協組織事務局 ☎30-1161 
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④今月のオレンジカフェ                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

3 月 25 日（土）10:00～12:00 

新町わいが家 長岡市泉 1-7-20（駐車場有 ※台数に限りがあります） 

どなたでもお待ちしております！ 

無料 

オレンジカフェって…？    認知症の心配がある人や現在治療中の人、認知症の人を介護している人

など、誰でも参加できます。専門職を交えて、参加者同士で相談したり、弱音を吐いたり不安を打ち明けたり

することで、認知症の人や家族がリフレッシュをするための集いの場所です。経験者の実体験の話から大きな

気づきを得ることもあります。1 人で悩まずに、まずはお気軽にカフェに出かけてみませんか。 

【お問い合わせ】 ながおか医療生活協同組合組織事務局  ☎３０－１１６１（藤田・大高） 

④        

《お問い合わせ》コープにいがた広報ネットワーク室 025-201-5561（月～金 8：45～17：30） 

会 場 

対象者 

参加費 

日 時 

★気軽におしゃべりを楽しみながら、多世代が集い交流するスペースです。 

 毎月第１月曜日に開催しています。赤ちゃん、パパママ、おじいちゃんおばあちゃん、 

どなたでも参加できます。おいしいお茶も用意してあります。お気軽にお越しください。  

会場 健康の駅四郎丸 
地域交流空間わいが家 
（長岡市土合４-１-１４） 

開催 毎月第１月曜日 １０時～１３時 

 

 

 

３月の開催日 

６日 
月曜日 

３日 
月曜日 

４月の開催日 

または ながおか医療生協組織事務局  0258-30-1161 まで 


