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8月すこやかスマイル

開
設
１
周
年

今
月
の
す
こ
や
か
さ
ん

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お
う

さ
ん

ご
利
用
者
さ
ん

川
上

信
子

さ
ん

次
女

角
田

朝
美

６
月

日(

日)
25

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ざ
お
う
開
設
１
周

年
記
念
に
ご
利
用
者
さ
ん
、

ご
家
族
、
職
員
総
勢

名
38

で
寺
泊
水
族
館
に
バ
ス
ハ

イ
ク
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。

水
族
館
で
は
１
時
間
自

由
に
館
内
を
見
て
頂
き
、

様
々
な
魚
に
皆
さ
ん
と
て

も
感
動
し
て
お
り
ま
し
た
。

ま
た
、
窓
の
外
に
海
が
望

め
る
海
風
亭
日
本
海
に
て

新
鮮
な
魚
介
類
に
舌
鼓
を

う
ち
、
大
変
満
足
し
た
ご

様
子
で
し
た
。

２
頁
続
く

ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー
＊
ー

◆
母
と
娘

娘
「
何
よ
り
母
の
笑
顔
が

嬉
し
い
で
す
。
」

母
「
こ
こ
の
テ
ン
プ
ラ
お

い
し
い
わ
ぁ
。
」

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ど
う
で
す
か

は
る
か
は

池
田
貴
夫

施
設
長

６
月
１
日
に
開
所

し
た

シ

特
養
は
る
か(

ョ
ー
ト
ス
テ
イ

床
20

・
長
期
入
所

床
）

80

は
、
現
在
入
所
者
が

順
次
入
所
し
て
き
て

い
ま
す
。
は
る
か
は「

寄
り
添
う
こ
こ
ろ
を
大

施
設
理
念
と
し
て

切
に
、
笑
顔
で
過
ご
せ
る
く
ら
し
を
支
援
し

を
掲
げ
ま
し
た
。
施
設
に
入
っ
た
か

ま
す
」

ら
そ
れ
で
よ
し
と
す
る
の
で
は
な
く
、
利
用

者
さ
ん
に
と
っ
て
、
心
地
良
い
新
た
な
生
活

の
場
を
提
供
し
、
ご
家
族
に
は
、
安
心
感
・

安
堵
感
を
持
っ
て
頂
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
ま
す
。

月末現在2017年６
◆組合員数
9.894名

◆出資金
３億 万 千円7.096 ５

Ｑ
：
居
室
で
の
過
ご
し
方
は
ど
う
さ
れ

て
ま
す
か
？

Ａ
：
本
を
読
ん
だ
り
、
寝
て
過
ご
し
て

い
ま
す
。
最
近
は
定
義
集
と
い
う

本
を
読
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
：
共
同
生
活
室
で
の
過
ご
し
方
は
？

Ａ
：
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
職
員
の
方
の

特
製
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
過
ご
し

て
い
ま
す
。
食
事
の
時
間
は
み
な

さ
ん
と
食
べ
ら
れ
て
、
家
族
と
過

ご
し
て
い
る
よ
う
で
楽
し
い
で
す
。

◆
一
言
コ
メ
ン
ト

家
を
出
て
み
て
い
ろ
い
ろ
わ
か
っ
た

こ
と
が
あ
り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

職
員
の
方
も
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

７
月
６
日
に
行
わ
れ
た
七
夕
レ
ク
リ

ェ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
他
の
利
用
者
様
と

楽
し
そ
う
に
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
を
作
り
、

食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

いつもやさしい笑顔の高木さん

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

１
階

床

「
は
る
か
」

20

ご
利
用
者
の
お
一
人
、
中
林
様
は

グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町
か
ら
継
続
で

ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
高

町
か
ら
は
る
か
に
な
っ
て
、
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
は
ど
う
で
す
か
？
と
お
聞

き
し
た
と
こ
ろ
「
皆
さ
ん
が
よ
く
し

て
く
れ
る
か
ら
喜
ん
で
い
ま
す
。
」

と
笑
顔
で
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

は
先
日
調
理
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ

写
真

ン
で
お
こ
な
っ
た
「
桜
餅
作
り
」
の

様
子
で
す
。
こ
の
よ
う
に
ご
利
用
者
様

と
職
員
が
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
行
え

る
調
理
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
や
カ
ラ
オ

ケ
、
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
た

日
替
わ
り
の
活
動
が
自
慢
の
「
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
は
る
か
」
を
宜
し
く
お
願
い

。

し
ま
す

食堂：ゆったりとした時間が流れています

虹
の
架
け
橋
⑨

配
っ
て
ま
す

ス
マ
イ
ル

山
崎

キ
ヨ
子

新
町
支
部

私
は
、
古
い
神
田
診
療
所
の
保
健

学
校
に
申
し
込
ん
だ
の
が
医
療
生
協

と
の
か
か
わ
り
は
じ
め
で
す
。
保
健

学
校
は
も
う
３
回
も
卒
業
し
て
い
ま

す
よ
。
今
の
か
ん
だ
診
療
所
の
新
築

祝
い
に
も
呼
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

以
前
、
新
町
支
部
長
だ
っ
た
雛
田
さ

ん
に
誘
わ
れ
て
、
運
営
委
員
と
い
う

も
の
も
や
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

何
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
会
議
に
出
席

し
て
い
ま
し
た
。
ど
こ
に
で
も
顔
を

だ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

８
年
前
、
お
父
さ
ん
が
脳
梗
塞
で

倒
れ
て
か
ら
、
診
療
所
に
は
お
世
話

に
な
り
っ
ぱ
な
し
で
す
。
週
３
回
プ

ラ
ッ
ト
新
町
に
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
し
、
月
２
回
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、

訪
問
看
護
す
ま
い
る
さ
ん
や
往
診
に

も
来
て
貰
っ
て
本
当
に
あ
り
が
た
い

で
す
。
要
介
護
５
で
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
て
い
ま
す
。
同
居
の
息
子
も
頼

り
に
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
イ
ル
は
８
部
、
ポ
ス
ト
落
と

し
に
３
ヶ
所
行
っ
て
い
ま
す
。
他
に

も
「
編
み
物
班
」
に
週
１
回
行
っ
て

い
ま
す
。
も
う

年
以
上
行
っ
て
い

10

ま
す
が
、
み
な
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ

り
が
本
当
に
楽
し
い
で
す
。
だ
れ
も

歳
を
と
り
ま
せ
ん
ね
、
人
数
は
減
る

ど
こ
ろ
か
増
え
て
い
ま
す
。
家
の
横

で
畑
も
や
り
、
ス
ト
レ

ス
発
散
。
私
も
大
病
が

見
つ
か
っ
て
手
術
も
し

て
い
ま
す
か
ら
、
日
頃

健
康
に
は
気
を
付
け
て

い
ま
す
。

みなさんとのおしゃ

べりが楽しいです。

ア
シ
ス
ト
高
町

野
菜
を
育
て
て
い

空
中
菜
園

ま
す
。
枝
豆
や
ミ

グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ
高
町
の
み

ニ
ト
マ
ト
が
収
穫

６
月
に

な
さ
ん
が
「
は
る
か
」
に
行
き
、
少
し

の
時
を
待
っ
て
い

寂
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
ア
シ
ス
ト
高

ま
す
。
１
階
部
分

町
で
は
、
今
年
も
２
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
で

で
も
茄
子
等
を
育

て
て
い
ま
す
。
６

月
末
に
玄
関
前
に

植
え
ら
れ
た
ゴ
ー

ヤ
、
昨
年
は
本
当

に
立
派
で
し
た

が
、
今
年
は
さ
て

ど
う
で
し
ょ
う
。

早
く
ネ
ッ
ト
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

長
期
入
所

２

３
階

・

床

「
は
る
か
」
80

施
設
２
階
部
分
、
２
丁
目
を
利
用
さ

れ
て
い
る
高
木
朋
子
様
に
、
は
る
か
で

の
生
活
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。
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健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催
で
、
計

３
回
に
わ
た
り
“
元
気
と
ど
け
隊
養

成
講
座
”
を
行
い
、
全
て
出
席
し
た

方
に
終
了
証
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

と
は
、
ま
ち
か

「
元
気
と
ど
け
隊
」

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
り
、
健

康
体
操
を
各
支
部
や
班
会
で
広
め
て

い
く
方
々
で
す
。
第
一
回
目
は
血
圧

や
体
脂
肪
の
正
し
い
測
定
方
法
を
学

び
ま
し
た
。
第
二
回
目
と
三
回
目
は

タ
オ
ル
体
操
の
指
導
と
、
指
導
を
行

う
上
で
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

今
回
は
タ
オ
ル
体
操
の
み
で
し
た
が
、

今
後
は
ダ
ン
ベ
ル
体
操
等
更
に
多
く

の
体
操
が
指
導
で
き
る
よ
う
養
成
講

座
の
会
を
重
ね
て
参
り
ま
す
。

お
揃
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
お
り

ま
す
の
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
等
で
お
見

か
け
し
た
際
は
是
非
遠
慮
な
く
お
声

ト
レ
ー
ナ
ー
本
間
）

か
け
下
さ
い
。
（

『私達、元気とどけ隊です』

今
こ
そ
、
９
条

平
和

平
和
行
進
で
訴
え
よ
う

今
年
も
な
が
お
か
医
療
生
協
は
、
核

兵
器
廃
絶
を
訴
え
る
平
和
行
進
に
参
加

し
ま
し
た
。
６
月

日
の
出
迎
え
、

26

28

日
の
送
り
の
集
会
・
行
進
に
職
員

名
15

が
参
加
し
ま
し
た
。

日
、
柏
崎
へ
向

28

か
う
行
進
の
先
頭
垂
れ
幕
を
若
い
職
員

核
兵
器
禁
止
条
約

採
択

達

が

持

ち

、

暑

そ
し
て
、
ニ
ュ
ー
ス
で
も
報
道
さ
れ

い

中

関

ま
し
た
が
、
７
月
７
日
に
は
、
核
兵
器

原

公

園

の
開
発
や
保
有
、
使
用
な
ど
を
法
的
に

ま

で

歩

禁
止
す
る
初
め
て
の
国
際
条
約
が
、
ニ

き

ま

し

ュ
ー
ヨ
ー
ク
国
連
本
部
で
採
択
さ
れ
ま

た

。

ま

し
た
。
条
約
に
は

以
上
の
国
々
が
参

た

市

長

100

加
す
る
見
通
し
で
す
。
こ
れ
ま
で
核
兵

メ

ッ

セ

器
を
明
確
に
禁
止
し
た
条
約
は
な
く
、

ー

ジ

を

こ
の
条
約
は
極
め
て
画
期
的
で
あ
り
、

ほ

っ

と

今
ま
で
の
運
動
の
成
果
と
し
て
大
き
な

あ

ら

ま

一
歩
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち

福

田

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
、
ア
メ
リ
カ

管

理

者

・
イ
ギ
リ
ス
・
フ
ラ
ン
ス
な
ど
の
核
兵

が

代

読

器
の
保
有
国
や
被
爆
国
の
日
本
な
ど
は

し

ま

し

参
加
し
な
い
と
表
明
し
ま
し
た
。

た
。

お
詫
び
・
訂
正１

頁

◆
７
月
号
ス
マ
イ
ル

総
代
会
報
告

新
潟
民
主
医
療
機
関
連
合
会
事
務
局
長

小
市
信
様
の
ご
挨
拶
を

「
戦
争
法
、
秘
密
保
護
法
、
共
謀
罪
な
ど
す
べ

て
の
廃
止
を
も
と
め
て
今
後
も
皆
さ
ん
と
一

緒
に
運
動
を
す
す
め
た
い
。
な
が
お
か
医
療

生
協
の
２
つ
の
事
業
所
が
民
医
連
に
加
盟
し

こ
れ
に
よ
り
加
盟
診
療
所
は

に
、

ま
し
た
。

38

加
盟
法
人
は
９
法
人
と
な
り
ま
す
。
職
員
は

パ
ー
ト
の
方
も
含
め
て
１
．
８
０
０
を
超
え
、

ま
た
こ
れ
ら
を
大
き
く
支
え
る
医
協
生
協
組

合
員
・
新
潟
勤
医
協
健
康
友
の
会
員
は
合
わ

せ
て
３
６
．
０
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

民
医
連
は
平
和
や
人
権
の
理
念
を
高
く
か
か

げ
日
本
国
憲
法
を
綱
領
の
基
本
に
す
え
て
活

動
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
と
と
も
に
活
動

す
る
こ
と
を
誓
っ
て
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
」

右
記
ゴ
シ
ッ
ク
部
分
の
よ
う
に
訂
正
し
、

重
ね
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
編
集
部

１
頁
よ
り

ざ
お
う

１
周
年

ご
家
族

と
一
緒
に

本
当
に
楽

し
そ
う
な

表
情
の
み

な
さ
ん
を

拝
見
す
る

し

と
、
た
ま
に

外
に
出
か
け
、

い
ろ
ん
な
刺

激
を
受
け
る

こ
と
も
大
切

な
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ざ
お
う

施
設
長内

山

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

避/

難/

報/

告

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
こ
に
こ

入
居
者
全

名
の
避
難
が
完
了
し
ま

８
：
25

18

７
月
３
日
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
こ
に
こ
は
大

し
た
。
避
難
先
で
は
皆
様
不
安
そ
う

雨
に
よ
る
被
害
を
予
想
し
、
特
養
は
る
か
に
ご
利

に
「
す
ご
い
雨
だ
ね
ぇ
」
「
大
丈
夫

用
者
全
員
が
避
難
し
ま
し
た
。
そ
の
時
の
様
子
を

な
の
？
」
と
、
テ
レ
ビ
の
大
雨
情
報

報
告
し
ま
す
。

に
釘
付
け
で
し
た
。
一
緒
に
話
を
し

た
り
、
気
分
転
換
に
ゲ
ー
ム
を
し
な

こ
の
日
は
、
台
風
３
号
や
前
線
の
影
響
で
前
日

が
ら
天
候
の
回
復
を
願
っ
て
い
ま
し

か
ら
大
雨
が
降
り
続
き
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
こ

た
。

に
こ
の
裏
の
栖
吉
川
は
茶
色
く
濁
り
、
水
位
が
か

な
り
上
昇
し
て
い
ま
し
た
。
携
帯
の
エ
リ
ア
メ
ー

災
害
対
策
本
部
よ
り
天
候
、
川
の
水

：
10

00

ル
も
朝
早
く
か
ら
鳴
っ
て
い
る
状
況
で
し
た
。

位
と
も
落
ち
着
い
て
き
て
お
り
、
回

復
に
向
か
っ
て
い
く
こ
と
か
ら
避
難

生
協
本
部
（
以
下
災
害
対
策
本
部
）
の

解
除
の
指
示
が
出
ま
し
た
。
皆
に
安

７
：
30

樋
口
常
務
理
事
と
雨
の
中
、
栖
吉
川
の

堵
の
表
情
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

様
子
を
確
認
し
に
行
き
、
災
害
対
策
本

部
の
指
示
を
待
ち
ま
し
た
。

に
に
こ
に
こ
へ
帰
所
。
「
や
っ
ぱ
り

：
11

00

こ
こ
が
い
い
ね
」
と
皆
様
疲
れ
た
ご

災
害
対
策
本
部
よ
り
特
別
養
護
老
人
ホ

様
子
で
し
た
が
、
住
み
慣
れ
た
場
所

今
回
、
栖
吉
川
は
氾
濫
も
な
く
大
事
に
至

７
：
35

ー
ム
は
る
か
へ
の
避
難
指
示
が
出
ま
し

に
戻
り
、
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
然
災
害
は
い
つ

た
。
ま
ず
、
入
居
者
の
方
々
へ
避
難
の

発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
度
、

説
明
を
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
驚
い
た

雨
が
嘘
の
よ
う
に
晴
れ
、
に
こ
に
こ

実
際
避
難
し
て
み
て
、
早
め
の
避
難
が
と

午

後

表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
落
ち
着

で
は
い
つ
も
通
り
の
笑
い
声
と
生
活

て
も
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
日

い
て
避
難
準
備
に
か
か
り
ま
し
た
。
は

が
戻
っ
て
い
ま
し
た
。

々
の
訓
練
の
大
切
さ
も
あ
ら
た
め
て
実
感

る
か
の
職
員
に
も
協
力
い
た
だ
き
、
に

４
日
は
、
小
中
高
６
校
が
休
校
し
、
Ｊ

し
ま
し
た
。
今
回
の
経
験
を
今
後
に
も
つ

結
局

こ
に
こ
と
は
る
か
を
車
３
台
で
往
復
し

Ｒ
信
越
線
や
上
越
線
な
ど
で

本
以
上
運
休

な
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

130

施
設
長

渡
辺

拓
也

ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

実は、6月28日に防災訓練をしたばかりでした

「すこやかスマイル配布者」を
募集しています

毎月発行している機関紙「すこやかスマイル」は、各地域の
組合員さんからご協力いただき、みなさんのご自宅に手配り
でお届けしていますが、現在配布者が不足しています。

【特に不足している地域】
曲新町/摂田屋/上条/新組/富島/今朝白/川崎/弓町/春日/山田
陽光台/来迎寺/片田/十日町/滝谷/六日市/関原/上除/宝地町
日赤/渡里町/中島/表町/上前島

・この地域に限らず、毎月１回お近くに住んでいる組合員さん
にニュースを配布していたけませんか？。

お手伝い頂ける方は
くらしいきいき支援室：℡30-1161までご連絡ください。
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月

日

理
事
会
報
告

開
催
７

12

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
る
か

地
域
交
流
室

報
告
事
項

◆
第
１
号
議
案

５
月
の
事
業
・
経
営
状
況
の

報
告
、
６
月
の
概
況

第
２
号
議
案

く
ら
し
い
き
い
き
支
援
室
報

告

第
３
号
議
案

委
員
会
報
告

第
４
号
議
案

本
部
事
務
局

耐
火
金
庫
購

入
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

通
リ
ハ
パ
レ
ッ
ト
前
の
駐
車

場
地

追
加
賃
借
契
約
及
び

整
地
工
事
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

生
協
か
ん
だ
診
療
所

診
察

室
改
装
に
つ
い
て

７
号
議
案

く
ら
し
い
き
い
き
支
援
室

第

Ｅ
Ｋ
ワ
ゴ
ン
入
替
に
つ
い
て

◆
協
議
事
項

第
８
号
議
案

ア
シ
ス
ト
笹
崎

特
殊
浴
槽

入
替
に
つ
い
て

第
９
号
議
案

夏
季
賞
与
支
給
及
び
短
期
借

入
に
つ
い
て

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
全
員
異
議
な
く

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル ８月 171号

七
夕

す
こ
や
か

今
年
も

み
ん
な

ね
が
い

の

届
い
た
か
な

★
病
児
保
育
室

・
ア
イ
ス
を
い
っ
ぱ
い
た
べ
れ
ま
す
よ
う
に

★
あ
た
ご
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

お
べ
ん
き
ょ
う
が
つ
い

・
け
い
さ
つ
か
ん
に
な
れ
ま
す
よ
う
に

・

★
プ
ラ
ッ
ト
高
町

て
い
け
ま
す
よ
う
に

・
こ
ん
ど
は
か
わ
い
い
女
の
子
に

・
た
な
ば
た
は
晴
れ
ま
す
よ
う
に

・
は
や
く
風
邪
が
治
り
ま

生
ま
れ
て
き
た
い
で
す

・
け
ん
道
で
金
メ
ダ
ル
を
と
り
た
い

す
よ
う
に

・
生
意
気
な
娘
が
か
わ
い
ら
し

★
さ
さ
ぶ
え

・
お
ひ
め
さ
ま
み
た
い
に
か
わ
い
く
な
り
た
い

く
な
り
ま
し
た

・
ツ
ム
ツ
ム
の
お
り
が
み
が
き
れ
い
に
お
れ
ま
す

・
無
病
息
災
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

よ
う
に

・
せ
が
れ
に
良
い
嫁
さ
ん
が
見
つ
か
り
ま
す
よ
う
に

★
多
機
能
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
銀
河

・
キ
ュ
ー
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
な
り
た
い

・
い
っ
ぱ
い
お
話
し
で
き
ま
す
よ
う
に

・
お
金
が
山
盛
り
に
ほ
し
い

・
ぼ
く
は
マ
キ
シ
ム
マ
イ
テ
ィ
ダ
シ
ャ
ッ
ト
と
ハ

死
ぬ
ま
で
自
分
の
脚
で
ト
イ
レ
に
行
か
れ
ま
す
よ
う

・

イ
パ
ー
ム
テ
キ
ガ
シ
ャ
ッ
ト
が
ほ
し
い
で
す

早
く
膝
が
治
っ
て
歩
け
ま
す
よ
う
に

★
通
所
リ
ハ
ビ
リ

パ
レ
ッ
ト

・

台
湾
・
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

・
い
つ
ま
で
も
若
く

・
海
外
旅
行
に
行
く

★
プ
ラ
ッ
ト
さ
さ
ざ
き

・
こ
れ
以
上
悪
く
な
ら
な
い
で
何
で
も
出
来
る
よ

・
プ
ー
ル
で
た
く
さ
ん
お
よ
ぎ
た
い

う
に

・
日
本
が
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

・
今
の
美
し
さ
を
ず
っ
と
ず
っ
と
・
・
も
っ
と

・
神
様
仏
様
家
族
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

★
プ
ラ
ッ
ト
新
町

・
長
岡
駅
ま
で
歩
け
ま
す
よ
う
に

・
弥
彦
山
へ
登
り
た
い

・
元
気
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
一
日
一
日
を
大
せ
つ
に

・
早
く
腰
を
治
し
て
く
れ

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
、
み
ん
な
の
た
め
に

・
世
界
一
週
旅
行
に
行
き
た
い

ざ
お
う

★
ア
シ
ス
ト
高
町

★
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

・
み
ん
な
で
楽
し
く
ニ
コ
ニ
コ
す
ご
せ
ま
す
よ
う

・
毎
日
み
な
さ
ん
の
ス
テ
キ
な
笑
顔
を

・
彼
女
が
ほ
し
い

・
夕
方
生
ビ
ー
ル
が
の
み
た
い
（
１
ビ
ン
）

見
ら
れ
ま
す
よ
う
に

・
美
し
く
生
き
る

・
美
味
し
い
も
の
を
何
で
も
食
べ
た
い
で
す

・
元
気
で
一
日

★
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
こ
に
こ

・
玉
の
こ
し
に
乗
れ
ま
す
よ
う
に

で
も
長
生
き

・
若
い
頃
に
戻
り
た

し
て
ね

★
前
田
リ
ハ
ビ
リ

・
い
つ
も
元
気
で
過
ご
す

い
な
あ

・
ケ
ン
コ
ウ

こ
と
が
出
来
れ
ば
も
う

・
愛
と
金
が
ほ
し
い

★
ア
シ
ス
ト
笹
崎

そ
れ
で
「
充
分
幸
せ
」

・
こ
の
ま
ま
で
い
い

・
体
も
心
も
柔
軟
に

で
す

・
夏
バ
テ
せ
ず

・
人
生
楽
あ
れ
ば
苦
あ
り

・
老
後
が
安
心
で
き
る
よ
う
に

に
が
ん
ば
る
ゾ

・
災
害
が
な
く
な

り
ま
す
よ
う
に

★
老
健
あ
ら
ま
ち

・
ク
ロ
マ
グ
ロ
を
釣
り
た
い

地
球
温
暖
化

・
じ
い
ち
ゃ
ん
に
あ
い
た
い

反
対

・
こ
れ
か
ら

年
続
け
て
お
酒
が
飲
み
た
い

100

・
山
へ
行
き
た
い

の利用人数は でした。6月 68名
病気別利用状況

急 性 上 気 道 炎 34 下 痢 3
急 性 気 管 支 炎 8 腹 痛 3
感 染 性 胃 腸 炎 8 ヒトメタニューモ 2
手 足 口 病 5 溶連菌感染症 2
発 熱 5 感 冒 2
２つ以上の病気がかななっている場合があります

病児保育室

すこやか

２００円 ２００円

無料 ２００円

１００円 無料

３００円 １００円

★上記の企画、スマイル折作業についてのお問い合わせは、

四郎丸うたごえ広場 新町うたごえ広場

７日 ８月はお休みします

わいが家 8月 の予定

毎月第１月　１３：３０～１４：３０ 毎月第２金　１４：００～１５：００

ながおかわになーれ 手芸喫茶

７日　（詳細はわいが家通信に記載） ４日、１８日
毎月第１月１０：００～１３：００ 毎月第１・３金　１０：００～１２：００

わいが家喫茶 囲碁のつどい

１０日、１７日、２４日、３１日 ９日、１６日、２３日、３０日
毎週木１３：３０～１４：３０ 毎週水　９：００～１２：００

詩吟の会 オレンジカフェ

２８日　(8月は1回) ２６日　（詳細はわいが家通信に記載）
毎月第２・４月１３：３０～１４：３０ 毎月第４土　１０:００～１２：００

くらしいきいき支援室☎３０-１１６１まで。

下記の企画は、どなたでも参加できます。

ご近所さんやお友達と…、もちろんおひとりでの参加も大歓迎！

●開催日が祝祭日等にあたる場合や、その他事情により、開催日が変更も

しくはお休みとなることがあります。あらかじめご了承ください。

…お菓子…お茶

スマイル折作業日

四郎丸わいが家 ８月２４日 ９：００～ ／ 新町わいが家 ８月２５日 １３：３０～

お手伝いして下さる方(ボランティア)大募集！

四郎丸わいが家 新 町わいが家

５日、１２日、１９日

今月のセラバンド

❖新町わいが家

《時間》 ９：３０～１０：３０

❖四郎丸わいが家（わいが家広場）
５日、１９日、２６日
《時間》 ９：３０～１０：３０

◇わいが家カフェ（￥１００）
《時間》 １０：３０～１１：３０

❖高町わいが家(￥100)
９日、１６日、２３日、３０日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇茶話会

《時間》 １０：３０～１１：３０

その他の予定

今月の企画 詳細はわいが家通信に記載

四郎丸わいが家 ８月１０日(木)

８月１０日(木) 四郎丸わいが家

８月２１日(月) 四郎丸わいが家

８月２３日(水) 新町わいが家

四郎丸わいが家 ８月２５日(金)

新町わいが家 ８月２２日(火)
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映写会映写会今月は第４火曜日 新町支部
13:00～８月22日（火）

新町わいが家

1959年私は貝になりたい

高知の漁港町で理髪店を開業していた清水
豊松。家族は女房の房江と一人息子の健一。
戦争が激しさを加え、赤紙が豊松にも来た。
彼はヨサコイ節を唄って出発した。ある日
Ｂ29の搭乗員が・・
出演：フランキー堺/新玉三千代/管野彰雄
新町支部では毎月１回、新町わいが家
にて映写会を開催しています。お気軽
においでください。

芸

ス
マ
イ
ル
文

首
藤

隆
司

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

選
者

・
捨
て
た
き
は
齢
と
思
う
体
中
悲
鳴
あ
げ
い
る
八

よ
わ
い

か
ら
だ

十
九
歳

加
茂
川
ハ
ル
子

・
ペ
ッ
ト
禁
止
と
契
約
に
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む

を
決
め
た
り
イ
ン
コ
の
逝
き
て

田
所

典
子

・
み
み
ず
く
の
朝
啼
き
に
覚
む
れ
ば
報
道
は
温
暖
化

防
止
に
弓
引
く
ト
ラ
ン
プ

星
野

四
郎

・
寡
黙
な
る
老
人
た
ち
が
唄
い
だ
す
民
謡
が
広
げ
る

ふ
れ
あ
い
の
と
き

石
見

政
夫

◇
川

柳

・
酔
い
ま
し
た
約
束
手
形

印
を
押
す

清

琴

・
蛇
口
か
ら
や
け
ど
す
る

程
熱
い
夏

た
か
や
す

◇
写
真

の
ん
ち
ゃ
ん
の
水
あ
そ
び

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
会

東
條

静

詳しい内容は折り込みチラシをご覧ください＊

アオーレ駐車場及び周辺駐車場は限りがあります。

公共交通機関をご利用ください。自転車はアオー

レ長岡の駐輪場を利用下さい。

月 火 水 木 金 土な
が

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

勝山 勝山 岡田 勝山か ～ 本田

2/4週生 12:00 片山 片山 勝山 片山 勝山
協

８月お休み診 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

１日 ５時終了療
２日 午後所 15:00 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀
３日 午後1/2/3/5週

勝山 勝山 関 片山 勝山電話 ～

14日 終日(39) 1/3/5週 17:00まで

15日 終日7001 17:30 片山 星野 勝山 片山4週

片山

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 星野協 9:00

月１回か ～ 本田 本田 岡島
本田 本田 本田ん 12:00 片山 勝山 片山

だ
８月お休み診 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

1日 ５時終了療
２日 午後所 15:00 星野 本田 勝山 星野星野
３日 午後1/2/3/5週

本田 本田～ 本田 羽賀 片山４週

14日 終日電話 青木2週 17:00まで

15日 終日(32) 17:30 本田
1/3/5週2887

月 火 水 木 金 土生ク

リ協

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野なニ

午前がッ

源川 源川 源川 源川 源川おク

9:00 10:00 9:00 10:00 8:30か

～ ～ ～ ～ ～デ

12:00 13:00 12:00 13:00 12:00ン

タ

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野ル 午後
長岡まつり
日本一の電話 源川 源川 源川 源川 源川

大花火(37) 13:30 14:30 13:30 14:30 13:00
～ ～ ～ ～ ～8810

18:00 19:00 18:00 19:00 17:00

月 火 水 木 金 土生
協

井埜 井埜こ 9:00 井埜 井埜 井埜 井埜
～ど

内山も 12:00 田中
1.3.5週ク

リ
８月ニ 14:00 乳児健診 乳児健診 予防接種 予防接種

お休みッ 16:00 予防接 予防接 乳児健診 乳児健診種 種

２日 終日ク
３日 終日16:00 井埜 井埜 井埜 井埜
5日 終日電 ～

終日話 17:30 内山 14日

終日(33) 1.3.5週 15日

7131

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

本間こ ～

(４･１８日)ど 12:00

井埜も
（30日）ク

リ
8月ニ 13:45 乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診

お休みッ ～ 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種

発達外来ク 15:30

12日 終日

14日 午後電話 吉川 吉川 吉川 吉川
31日 午前(36) 15:30 本間

（４日）5810 ～

井埜17:30

（31日）

長
岡
市
沢
田
１
ー
１
ー
20

長
岡
市
琴
平
１
ー
２
ー
１

診療案内
長
岡
市
前
田
１
ー
６
ー
７

長
岡
市
西
新
町
２
ー
３
ー
22

長
岡
市
沢
田
１
ー
２
ー
１

８月歯科 お休み
３日 午後

12・14・15日 終日

８月９日・16日（水）

診療いたします

８
月

わ
い
が
家
企
画

パ
ス
テ
ル
を
粉
状
に
し
て
指
で
描
く
と
い
う
パ

ス
テ
ル
ア
ー
ト
は
、
心
の
癒
し
を
は
じ
め
、
認

知
症
予
防
、
脳
の
活
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映画ﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰ

人生フルーツ
風と雑木林と建築家夫婦の物語

(月)8月14日
①10:30～ ②13:30～
2回目終了後伏原監督ﾄｰｸ＊

交流ホールＡアオーレ長岡
前売り券 1.000円
当日券 1.300円

障害者・療育手帳・高校生500円

長岡アジア映画祭実行委員会主催：
℡ 090-4520-4222



① 尿のトラブル泌尿器の話 

② 指でくるくるパステルアート 

③ オレンジカフェ/わになーれ 
④ 体操教室からのお知らせ 

 

①わいが家企画                         
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【申込み】くらしいきいき支援室 TEL0258-30-1161 

 

生協診療所 片山Ｄｒによる 

泌尿器の病気ってどんな病気があるの？ 

膀胱炎・腹圧性尿失禁・神経性頻尿・前立腺肥大症・前立腺炎・尿路結石・

急性腎盂腎炎・膀胱脱・子宮脱などなど… 

６月から生協診療所に勤められた、泌尿器科専門医の片山先生が排尿に関

する症状と治療について、わかりやすくお話します。お気軽においでください。 

 

＊新町わいが家 13:40出発で四郎丸わいが家まで送迎いたします。 

先着 7名様まで、要申込み 



② “こども”も“おとな”も楽しめる                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

削ったパステルを指でくるくる塗りながら描くパステルアートは、

指先の触感覚を刺激し、脳の活性化を図り、癒し効果や集中力を高め

る効果もあると言われています。 

絵を描くことが苦手な人でも、かんたん・きれいに描けます。 

「おとな」も「こども」も楽しみながら自分だけの素敵な作品をつ

くってみませんか(^^)？ 

 

 

 

  

夏休みの宿題、自由課題にも！ 

【申込み】くらしいきいき支援室 TEL0258-30-1161 

 

※すこやかスマイル本誌 4 ペー
ジに作品の写真が掲載されてい
ます。ぜひご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③

《お問い合わせ》コープにいがた広報ネットワーク室 025-201-5561（月～金 8：45～17：30） 

★気軽におしゃべりを楽しみながら、多世代が集い交流するスペースです。 
 毎月第１月曜日に開催しています。赤ちゃん、パパママ、おじいちゃんおばあちゃん、どなたでも参加でき
ます。おいしいお茶も用意してあります。お気軽にお越しください。  

会場 健康の駅四郎丸 
地域交流空間わいが家 
（長岡市土合４-１-１４） 

開催 毎月第１月曜日 １０時～１３時 

 

 
 

８月の開催日 

７日 
月曜日 

４日 
月曜日 

９月の開催日 

または くらしいきいき支援室  0258-30-1161 まで 

③

問い合わせくらしいきいき支援室 ☎30-1161 

日 時 ８月２６日（土）10:00～12:00 

会 場 新町わいが家 長岡市泉 1-7-20（駐車場有 ※台数に限りあり。） 

参加費 １００円 

対象者 どなたでもお待ちしております！ 

【お問い合わせ】 くらしいきいき支援室 ☎３０－１１６１ 

③新組合員のつどい

に 

「新組合員のつどい」を開催いたします。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※送迎は四郎丸わいが家から片道１０分程度圏内。詳しくはお問い合わせください。 

 

 

○Ａ短期集中レベルアップ教室 

専門職が集中的なリハビリ・運動・認知症予防トレ
ーニングを提供し生活機能向上を目指します。 

利用期間 ３ヶ月～６ヶ月 

利用頻度 週２回（火・金）午後２時～４時 

利用者負担 １回あたり４００円 

実施会場 ながおか医療生協四郎丸わいが家 

○Ｂ筋力向上トレーニング教室 

運動機器を使用した筋力向上トレーニング。転倒予
防としっかり歩ける足腰つくりをサポートします。 

利用期間 ３ヶ月 

利用頻度 週２回（月・木）午後２時～４時 

利用者負担 １回あたり２５０円 

実施会場 ながおか医療生協四郎丸わいが家 

【お問い合わせ】 教室実施事業者 
         ながおか医療生活協同組合 TEL39-2882 担当 木村 

介護予防＝介護状態となることを予防すること 

身体や脳の衰えは「年を取れば仕方がないこと」ではなく、適切な運動や脳

の活性化で予防できることです。 

いつまでも と 、 した生活を送るための介護

予防、ながおか医療生協がサポートします！ 

④長岡市介護予防・生活支援サービス事業 

① 

② 

④ 

⑤ 

③ 

対象者●要支援１または２の方  ●基本チェックリスト該当者（事業対象者）      
※利用の際は、地域包括支援センター等による介護予防ケアマネジメントが必要です。 


