
- 1 -

発行：ながおか医療生協本部
〒940-0042
長岡市前田１丁目６番７号

TEL 0258-38-0813
FAX 0258-30-1160

http:/www.nagaoka-iryou-sekyou.jp/

年ながおか医療生活協同組合機関紙 2017

９月すこやかスマイル
今
月

す
こ
や
か
さ
ん

の

福
島
県
い
わ
き
市
小
名
浜

浜
通
り
医
療
生
協

組
織
部

さ
ん

工
藤

史
雄

こ
の
度
は
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
企
画
に
ご
招
待
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

３
日
間
に
わ
た
っ
て
様
々
な
企
画
を
ご
用

意
い
た
だ
き
、
私
た
ち
を
迎
え
て
下
さ
っ

た
長
岡
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
避
難
区
域
に
当
た
っ
て
い
た

人
た
ち
以
外
は
、
ほ
ぼ
元
通
り
の
生
活
を
送

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
見
元
の
生
活
を

取
り
戻
し
た
か
に
見
え
て
も
、
「
福
島
で
く

ら
し
続
け
る
こ
と
」
に
は
様
々
な
困
難
が
つ

い
て
き
ま
す
。
全
国
平
均
、
他
職
種
平
均
以

上
の
極
端
な
人
手
不
足
か
ら
く
る
疲
弊
感
や
、

ぬ
ぐ
い
切
れ
な
い
放
射
線
へ
の
不
安
。
つ
い

先
日
も
、
も
う
と
っ
く
に
放
射
性
物
質
は
検

出
さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
自
家
栽
培
の
野

菜
か
ら
少
量
の
セ
シ
ウ
ム
が
検
出
さ
れ
ま
し

た
。
将
来
的
な
健
康
被
害
、
社
会
的
被
害
へ

の
不
安
も
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
企
画
は
、
こ
う
し
た
不
安
や
ス
ト

レ
ス
に
目
を
つ
ぶ
り
な
が
ら
生
活
す
る
私
た

ち
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
と
と
も
に
、
全
国

の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
再
確

認
す
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
福
島
で
く
ら
し
続

け
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
末
永
い
ご
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

福
島

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画

第
６
回福

島

今
の

７
月

日
（
金
）
～

日
（
日
）
、
今
回

28

30

「
福
島
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ

で
６
回
目
と
な
る

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
参
加

ュ
企
画
」

人
こ

者
は
、
福
島
４
医
療
生
協
か
ら
大
人
17

人
の
総
勢

名
で
し
た
。

ど
も
21

38

日
、
今
年
は
浜
通
り
医
療
生
協
組
織
部

28
の
工
藤
さ
ん

よ
り
、
震
災
か
ら

（
左
写
真
）

丸
６
年
「
福
島
の
今
」
と
い
う
題
で
講
演
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
わ
い

が
家
で
遊
ん
で
い
る
間
、

特
養
は

時
か
ら

16

る
か
会
議
室
に
て
、
福
島
の
方
々
と
一
緒
に

お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。
悠
久
町
の
水
澤
省

二
さ
ん
は
「
今
ま
で
、
漠
然
と
福
島
は
大
変

だ
と
い
う
思
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

現
地
の
ス
ラ
イ
ド
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、

実
際
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
か
ら
生
の
声
を
聞

月末現在2017年７
◆組合員数
9.900名

◆出資金
３億 万円7.039

く
と
、

知
っ
て

い
た
よ

う
で
何

も
知
ら

な
か
っ

た
ん
だ

と
思
い

ま
し
た
。

話
し
の

途
中
で
、

声
を
詰

ま
ら
せ
る
場
面
も
あ
っ
て
切
な
か
っ

た
で
す
。
震
災
後
６
年
経
っ
て
、
私

た
ち
は
今
後
ど
う
い
っ
た
支
援
を
し

て
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
、
を
村
山
支

部
長
と
話
し
合
い
ま
し
た
。
」
と
感

想
を
寄
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

現
地
福
島
の
方
か
ら
も
、
「
実
は
、

自
分
た
ち
も
地
域
に
よ
っ
て
温
度
差

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
度
、
実
態
が
わ

か
り
良
か
っ
た
で
す
。
」
と
の
声
も

聞
か
れ
ま
し
た
。

丘
陵
公
園

日
（
土
）

29

天
気
は

く
も
り
で

し
た
が
、

一
日
丘
陵

公
園
で
里

山
体
験
を

堪
能
し
ま

し
た
。
昼

食
は
そ
う

め
ん
流
し

で
、
大
人

も
子
供
も

大
は
し
ゃ

ぎ
で
し
た
。

参
加
し

、

た
方
か
ら
は

「
子
ど
も
と
24

時
間
一
緒
に
居

る
こ
と
が
で
き

て
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
職
場
は

圧
倒
的
な
人
手

不
足
、
飲
み
水
や
野
菜
の
心
配
等
、
毎
日

高
い
ス
ト
レ
ス
の
中
子
育
て
し
て
い
ま
す

の
で
、
子
ど
も
達
だ
け
で
な
く
、
親
も
ほ

っ
と
で
き
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

「
家
の
庭
に
は
ま
だ
除
染
し
た
土
が
そ
の

ま
ま
残
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
に
は
葉

っ
ぱ
に
触
っ
ち
ゃ
ダ
メ
と
言
っ
て
い
ま
す

け
ど
・
・
。
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

日
（
日
）
出
発

30あ
っ
と
い
う
間
の
２

泊
３
日
。
組
合
員
さ
ん

の
心
の
こ
も
っ
た
お
土

産
（
家
族
写
真
や
折
り

紙
）
を
手
に
元
気
に
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。

虹
の
架
け
橋
⑩

配
っ
て
ま
す

ス
マ
イ
ル

大
崎

四
郎

宮
内
支
部
支
部
長

隆
子

◆
四
郎

私
が
医
療
生

協
と
か
か
わ
っ

た
の
は
、

年
23

前
の
準
備
会
の

頃
か
ら
で
す
。

小
さ
な
ア
パ
ー

ト
の
一
室
で
い

ろ
ん
な
準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
頃
か
ら
発
行
し
て
い
た
準
備
会
ニ

ュ
ー
ス
や
「
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
」

は
全
部
取
っ
て
あ
り
ま
す
よ
。
そ
の

頃
で
思
い
出
深
い
の
は
阪
神
淡
路
大

震
災
で
す
ね
。

は
じ
め
の
頃
か
ら
理
事
を
し
て
い

ま
す
が
、
顔
ぶ
れ
も
す
っ
か
り
変
わ

っ
て
し
ま
い
、
私
が
一
番
長
く
理
事

を
務
め
て
い
ま
し
た
。
昔
は
、
学
習

会
を
よ
く
や
り
、
医
療
生
協
と
は
何

か
を
勉
強
し
た
も
の
で
し
た
が
、
今

の
職
員
さ
ん
に
も
学
習
の
機
会
を
ふ

や
し
て
や
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ス
マ
イ
ル
は

部
配
っ
て
い
ま
す
が
、

13

来
る
の
を
待
っ
て
い
て
く
れ
る
方
も

い
ま
す
。

◆
隆
子

が
、
か
ん
だ
診
療

お
じ
い
ち
ゃ
ん

所
の
リ
ハ
ビ
リ
、
老
健
あ
ら
ま
ち
、

ア
シ
ス
ト
高
町
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
夜
中
に
「
コ
ー
ヒ
ー
を
持
っ

て
来
い
。
」
な
ん
て
言
っ
て
ま
し
た

け
ど
、
や
っ
ぱ
り
家
に
帰
り
た
か
っ

た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
も
う
亡
く
な
っ

て
１
年
半
に
な
り
ま
し
た
。

今
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
は
る
か

の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。
私
の
家
は
高
床
式
な

の
で
車
椅
子
で
の
出
入
り
が
大
変
で

す
け
ど
、
職
員
の
方
々
に
よ
く
し
て

貰
っ
て
い
ま
す
。
は
る
か
は
新
し
く

で
明
る
く
て
い
い
施
設
で
す
ね
。
ケ

ア
マ
ネ
さ
ん
や
周
り
の

方
が
、
介
護
し
て
い
る

私
の
体
を
心
配
し
て
下

さ
る
の
が
あ
り
が
た
い

で
す
。

アオーレ駐車場及び周辺駐車場は限りがありま

す。公共交通機関をご利用ください。自転車は

アオーレ長岡の駐輪場を利用下さい。

復
興
が
進
み
、
着
実
に
変
わ
っ
て

い
く
被
災
地
の
光
と
影
、
再
開
で
き

な
い
漁
業

、
自
殺
者
が

（
原
発
南
側
）

多
く
な
っ
て
い
る
現
実
な
ど
、
私
た

ち
が
考
え
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

問
題
が
多
く
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し

た
お
話
し
で
し
た
。

日
（
金
）

28

到
着

「
今
日
は
ち
ゃ
ん
と

朝
ラ
ジ
オ
体
操
し
て

き
た
よ
。
」
「
全
然

疲
れ
て
な
い
、
朝
９

時
に
出
て
き
た
。
」

と
元
気
い
っ
ぱ
い
の

子
ど
も
達
。
到
着
後

す
ぐ
、
大
人
達
は
３

台
の
車
に
分
乗
し
て

摂
田
屋
へ
向
か
い
、

子
ど
も
達
は
工
作
教

室
を
は
じ
め
ま
し
た
。

こんにちは～ 今年も来ました
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の
ど
か
な
里
山
の

風
景
が
広
が
る

栃
尾
地
区

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル ９月 172号

夏

２
０
１
７
年

今
年
の
夏
は
い
か
が
で
し
た
か

生
協
「
夏
」
の
い
ろ
い
ろ

パ
レ
ッ
ト

通
所
リ
ハ
ビ
リ

「
い
ざ
、
開
始
」

パ
レ
ッ
ト
で
は
、
８
月
７
・
８
日
の

２
日
間
、
そ
う
め
ん
流
し
を
開
催
し
ま

し
た
。
つ
ゆ
の
入
っ
た
紙
コ
ッ
プ
を
片

手
に
も
ち
、
箸
を
か
ま
え
、
い
ざ
開
始
。

流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん
を
つ
か
ま
え
よ

う
と
皆
さ
ん
必
死
で
し
た
。
時
折
、
ミ

ニ
ト
マ
ト

や
か
ま
ぼ

こ
な
ど
変

わ
り
種
が

流
れ
て
く

る
の
も
お

楽
し
み
の

一
つ
と
な

っ
て
い
た

よ
う
で

す
。

プ
ラ
ッ
ト
新
町

ゼ
リ
ー
流
し

ひ
ょ
い
」

「

プ
ラ
ッ

ト
新
町
で

は
、
そ
う

め
ん
流
し

を
利
用
者

の
皆
様
と

行
い
ま
し

た
。
今
年

は
、
そ
う

め
ん
だ
け

で
な
く
プ
ラ
ッ
ト
で
採
れ
た
野
菜
、

ゼ
リ
ー
も
流
し
大
盛
況
で
し
た
。
夏

を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
い
い
夏
の
思
い
出

と
な
り
ま
し
た
。

職
員

大
塚
綾
乃

ア
シ
ス
ト
笹
崎

お
神
輿

わ
っ
し
ょ
い

ア
シ
ス
ト
笹
崎
で
は
、
７
月

日
25

に
夏
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。
み
ん
な

で
わ
っ
し
ょ
い
！
わ
っ
し
ょ
い
！
と

声
を
か
け
あ
い
、
お
み
こ
し
を
担
ぎ

ま
し
た
。
そ
の
後
す
い
か
割
り
を
行

い
、
み
ん
な
で
美
味
し
い
す
い
か
を

頂
き

ま
し

た
。

職
員

水
澤

いいぞ、えいやっ

長
岡
ま
つ
り

民
踊
流
し

８
月
１
日
、

よ
う
や
く
梅
雨
も

明
け
、
夏
本
番
。

揃
い
の
浴
衣
で

名
80

を
超
え
る
参
加
者
で
、

元
気
い
っ
ぱ
い
に
大

手
通
の
真
ん
中
で
踊

っ
て
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

＊
大
手
通
り
で
踊

れ
て
気
持
ち
良

か
っ
た
で
す
。

＊
毎
年
子
ど
も
と

参
加
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
も

最
後
ま
で
が
ん

ば
り
ま
し
た
。

来
年
も
出
た
い

と
思
い
ま
す
。

あ
た
ご
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

看
護
師

佐
藤
恵
子

梅
雨
も
明

け
、
暑
い
夏

が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
夏

休
み
、
日
に

焼
け
た
肌
が
夏
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
あ
た
ご
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

診
察
室
や
待
合
室
の
壁
面
を
折
り
紙
で

祭
り
の
風
景
、
海
、
カ
ブ
ト
ム
シ
で
飾

り
、
夏
ら
し
く
し
て
み
ま
し
た
。

子
ど
も
達
に
も
人
気
で
す
。

こ
の
夏

手
足
口
病

生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

当
院
で
は
、

７
月
に
入
っ
て

手
足
口
病
の
患

者
さ
ん
が
増
え

ま
し
た
。

手
足
口
病
は

夏
風
邪
の
一
種

で
す
。
全
国
で

も
去
年
の
同
じ

時
期
の
約
６
倍

と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
症
状
は
手
・
足
・
口
の
中
に
発

疹
が
で
き
ま
す
。
原
因
と
な
っ
て
い
る
ウ

ィ
ル
ス
に
対
す
る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特

に
治
療
し
な
く
て
も
１
週
間
以
内
に
は
自

然
に
治
り
ま
す
が
、
大
人
も
罹
患
し
ま
す

の
で
手
洗
い
う
が
い
で

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

こ
ま
で
行
き
ま
す

そ

前
田
リ
ハ
ビ
リ
に
頼
め
ば

（
山
古
志
地
区
）

間
違
い
な
し
！

前
田
リ
ハ
ビ
リ

理
学
療
法
士

名
塚

康
人

前
田
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
２
０
１
６
年

月
よ
り
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
実
施
地

10区
を
山
古
志
地
区
へ
拡
大
し
ま
し
た
。

開
始
当
初
は
一
部
地
区
（
虫
亀
）
だ
け

で
し
た
が
、
徐
々
に
依
頼
が
増
え
、
今

で
は
ア
ル
パ
カ
牧
場
が
あ
る
種
苧
原
方

面
や
小
千
谷
市
・
魚
沼
市
に
近
い
方
面

ま
で
拡
大
し
、
ほ
ぼ
全
域
を
対
応
し
て

い
ま
す
。

『
畑
や
山
菜
採
り
に
ま
た
行
け
る
よ
う

に
な
り
た
い
！
』
『
近
所
の
売
店
の
手

伝
い
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
！
』

と
い
っ
た
目
標
も
そ
う
で
す
が
、
山
古

志
の
方
々
の
今
ま
で
の
苦
労
を
思
い
つ

つ
『
こ
れ
か
ら
も
山
古
志
で
生
活
し
て

い
き
た
い
！
』
の
思
い
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

『
山
古
志
地
域
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
い

え
ば
、
前
田
リ
ハ
ビ
リ
に
頼
め
ば
間
違

い
な
し
！
』
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

畑仕事がしたいんだ」と「

そ
れ
な
ら
ば
・
・

そ
こ
ま
で
行
き
ま
す
（
栃
尾
地
域
）

か
ん
だ
リ
ハ
ビ
リ

キ
ャ
ン
バ
ス

山
奥
の
半
蔵
金
地
域
の
Ｉ
さ
ん
は
「
雪
が

作
業
療
法
士

髙
橋
一
彰

降
る
ま
で
に
は
元
気
に
な
ら
ん
ば
。
」
と

意
気
込
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
が

以
前
、
す
こ
や
か
ス
マ
イ
ル
で
お
知

無
く
て
困
っ
て
い
る
栃
尾
の
方
々
に
も
元

ら
せ
し
ま
し
た
が
、
長
岡
市
は
、
国
が

気
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
頑
張
っ
て

提
唱
し
て
い
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

テ
ム
」
と
い
う
取
り
組
み
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
そ
の
市
の
取
り
組
み
の
中
で

必
ず
話
題
に
上
が
る
の
が
、
「
栃
尾
、

山
古
志
な
ど
の
山
間
地
域
に
リ
ハ
ビ
リ

の
資
源
が
足
り
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
。

と
い
う
こ
と
で
、

“
そ
れ
な
ら
ば
”

か
ん
だ
リ
ハ
ビ
リ
・
キ
ャ
ン
バ
ス
で
は

今
年
の
４
月
か
ら
毎
週
２
日(

水
・
金
）

栃
尾
地
域
に
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
出
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
一
口
に
栃
尾
と
言
っ

て
も
、
市
街
地
か
ら
山
間
地
ま
で
車
で

分
か
か
る
ほ
ど
広
く
、
さ
す
が
に
冬

20は
大
変
で
す
。
そ
れ
を
察
し
て
か
一
番

「遠いとこ、いつもありがとね」
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開
催

８
月
９
日

理
事
会
報
告

日

な
が
お
か
医
療
生
協
診
療
所
２
Ｆ
会
議
室

◆
報
告
事
項

第
１
号
議
案

６
月
の
事
業
・
経
営
状

況
の
報
告
、
７
月
の
概

況

第
２
号
議
案

く
ら
し
い
き
い
き
支
援

室
報
告

第
３
号
議
案

委
員
会
報
告

第
４
号
議
案

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ざ
お

う
厨
房
エ
ア
コ
ン
追
加

設
置
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

ゆ
ー
こ
ー
ぽ
鈴

居
室

エ
ア
コ
ン
入
替
に
つ
い

て

第
６
号
議
案

か
ん
だ
リ
ハ
ビ
リ

訪

問
車
両
入
替
に
つ
い
て

◆
協
議
事
項

第
７
号
議
案

２
０
１
７
年
度
役
員
報

酬
に
つ
い
て

以
上
、
報
告
・
協
議
の
上
、
全
員
異
議

な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ながおか医療生協ニュース 2017年 すこやかスマイル ９月 172号

ご
め
ん
く
だ
さ
～
い

生
協
な
が
お
か
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
クで

す

「
訪
問
診
療
」
に
行
っ
て
み
て

歯
科
医
師

源
川
裕
子

歯
科
衛
生
士

訪
問
診
療
に
伺
う
よ
う
に
な
り
三
ヶ
月
が

上
田
貴
恵

過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

季
節
は
春
か
ら
夏
へ
と
移
り
変
わ
り
、
患
者

５
月
に
開
院

様
の
お
部
屋
の
様
子
も
変
化
が
あ
り
、
ま
た

い
た
し
ま
し
た

近
頃
で
は
長
岡
花
火
の
話
題
で
花
が
咲
く
な

生
協
な
が
お
か

ど
、
外
来
に
来
て
い
た
だ
く
時
と
は
ま
た
違

デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
歯
科
衛
生
士
の
上

っ
た
環
境
と
、
ふ
れ
あ
い
の
深
さ
を
か
み
し

田
と
申
し
ま
す
。

め
て
お
り
ま
す
。
何
と
か
こ
こ
ま
で
来
れ
た

現
在
、
訪
問
歯
科
で
伺
わ
せ
て
頂
い
て
い

よ
う
に
思
う
裏
に
は
、
各
事
業
所
の
方
々
に

る
の
は
法
人
内
施
設
、
組
合
員
様
の
ご
自
宅

心
を
砕
い
て
頂
い
て
い
る
お
か
げ
と
心
か
ら

が
主
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
患
者
様
の
お
困

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

り
の
多
く
は
、
義
歯
の
緩
み
や
破
損
、
被
せ

今
は
ま
だ
、
少
な
い
人
員
と
時
間
の
中
で

物
の
脱
離
が
多
く
、
そ
し
て
歯
肉
の
腫
れ
や

回
り
切
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
、
ご
迷
惑
を
か

出
血
、
歯
の
ぐ
ら
つ
き
は
ご
自
身
の
自
覚
が

け
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
患
者
様
の

な
い
と
こ
ろ
で
進
行
し
て
い
る
の
が
現
状
で

為
に
少
し

す
。
か
な
り
我
慢
さ
れ
て
い
た
様
子
を
実
感

で
も
で
き

い
た
し
ま
す
。

る
こ
と
が

ご
高
齢
者
や
お
身
体
の
不
自
由
な
方
の
ご

あ
れ
ば
、

負
担
に
な
ら
な
い
治
療
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

と
祈
念
し

私
た
ち
が
で
き
る
口
腔
ケ
ア
で
お
口
の
中
の

な
が
ら
邁

細
菌
を
減
ら
す
事
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
よ
る
リ

進
し
て
ま

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
で
健
康
の

い
り
た
い

増
進
に
お
役
に
立
て
る
事
が
出
来
れ
ば
と
思

と
思
っ
て

っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

お
り
ま
す

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

。

今
後
と
も

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

ど
う
ぞ
よ

生
協
な
が
お
か
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

ろ
し
く
お

℡
：

８
８
１
０

願
い
申
し

37

上
げ
ま
す
。

7月の利用人数
は 58名です。

病気別利用状況
急性上気道炎 31手足口病 2
ヘルパンギーナ 6 1感冒・感冒様症候群
感染性胃腸炎 5 溶連菌感染症 1
喘息様気管支炎 4 中耳炎・外耳炎 1
咽頭結膜熱 3 とびひ 1
気管支喘息 3 嘔 吐 1
R Sウイルス 2 咳 嗽 1
下 痢 2
２つ以上の病名が重なっていることがあります

すこやか病児保育室くださ～い

ＩＨ用なべ
・ゼリーが作れる位
・そうめん用

特養はるか◆
担当：遠藤
℡38-0850

今月のオレンジカフェ
作業療法士と楽しく認知症予防

体を動かしながら
歌を歌おう！

10:00～12:00日 時：９月30日(土)
（泉1-7-20）会 場：新町わいが家

１００円参加費：
どなたでもおまちしてお対象者：
ります

≪お問い合わせ≫
くらしいきいき支援室
℡30-1161 藤田・大高

地域の茶の間 わになーれ
健康の駅四郎丸会場：
地域交流空間わいが家

（長岡市土合4-1-14）

10～13時開催：毎月第１月曜日

10月の開催日9月の開催日
４日 ２日

≪お問い合わせ≫
コープにいがた広報ﾈｯﾄﾜｰｸ室

℡：025-201-5561
くらしいきいき支援室

℡30-1161

出入り自由 参加費無料 申込み不要

２００円 ２００円

無料 ２００円

１００円 無料

３００円 １００円

★上記の企画、スマイル折作業についてのお問い合わせは、

毎月第２・４月１３：３０～１４：３０ 毎月第４土　１０:００～１２：００

くらしいきいき支援室☎３０-１１６１まで。

毎週木１３：３０～１４：３０ 毎週水　９：００～１２：００

詩吟の会 オレンジカフェ

１１日、２５日 ３０日　（詳細は右記に記載）

毎月第１月１０：００～１３：００ 毎月第１・３金　１０：００～１２：００

わいが家喫茶 囲碁のつどい

７日、１４日、２１日、２８日 ６日、１３日、２０日、２７日

毎月第１月　１３：３０～１４：３０ 毎月第２金　１４：００～１５：００

ながおかわになーれ 手芸喫茶

４日　（詳細は右記に記載） １日、１５日

四郎丸うたごえ広場 新町うたごえ広場

４日 ８日

わいが家 ９月 の予定
下記の企画は、どなたでも参加できます。

ご近所さんやお友達と…、もちろんおひとりでの参加も大歓迎！

●開催日が祝祭日等にあたる場合や、その他事情により、開催日が変更も

しくはお休みとなることがあります。あらかじめご了承ください。

…お菓子…お茶

スマイル折作業日

四郎丸わいが家 ９月２８日 ９：００～ ／ 新町わいが家 ９月２９日 １３：３０～

お手伝いして下さる方(ボランティア)大募集！

四郎丸わいが家 新 町わいが家

２日、９日、１６日

今月のセラバンド

❖新町わいが家

《時間》 ９：３０～１０：３０

❖四郎丸わいが家（わいが家広場）
９日、１６日、３０日 ※2日は休み
《時間》 ９：３０～１０：３０

◇わいが家カフェ（￥１００）
《時間》 １０：３０～１１：３０

❖高町わいが家(￥100)
６日、１３日、２０日、２７日

《時間》 ９：３０～１０：３０

◇茶話会

《時間》 １０：３０～１１：３０

その他の予定

・新町支部映写会 19日(火)

※詳細は本誌P４に記載

・音を楽しむ「おとあそび」 （無料）
四郎丸わいが家 ９月１４日(木)

１０：００～１１：３０

～ご来場お待ちしています～

楽器を持ち寄って、童謡や唱歌などを演奏します。
楽器がない方にはベルを用意しています。
みんなで演奏する楽しさを感じてみませんか？
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映写会映写会毎月第３火曜日は新町支部
13:00～９月19日（火）

新町わいが家

釣りバカ日誌17
あとは能登なれ ハマとなれ

今回の舞台は金沢・能登半島。ハマち
ゃんが勤める鈴木建設営業３課に、かつ
て車内のマドンナ的そんざいだった沢田
弓子が再雇用される。３課の仲間達は大
喜びだが、弓子の再就職にはなにやら事
情がありそう・・・

出演：西田敏行／三國連太郎／浅田美代子

新町支部では毎月１回、新町わい
が家にて映写会を開催しています。
お気軽においでください。

芸

ス
マ
イ
ル
文

◇
写
真

「
川
口
ま
つ
り
」

ほ
っ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

中
村

勇

蔵
王

◇
川

柳

・
子
や
孫
の
帰
っ
た

後
の
広
い
部
屋

た
か
や
す

・
親
が
去
り
財
産
争

い
子
ら
疎
遠清

琴

首
藤

隆
司

◇
ス
マ
イ
ル
短
歌

選
者

・
摂
田
屋
の
水
害
避
難
解
除
告
げ
ガ
ラ
ケ
イ
・
ス

マ
ホ
い
っ
せ
い
に
鳴
る

大
原

歌
子

・
七
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
雀
の
鳴
き
声
す
パ
ン
を
つ

か
み
て
そ
っ
と
戸
を
開
く

田
所

典
子

・
野
の
風
に
球
児
励
ま
す
声
流
れ
老
い
わ
れ
今
日

も
独
り
鍬
打
つ

星
野

四
郎

・
み
ど
り
濃
き
小
さ
き
庭
に
彩
そ
え
て
花
ざ
く
ろ

い
ろ

の
紅
は
輝
く

加
藤

シ
ズ

月 火 水 木 金 土な
が

羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀お 9:00

勝山 勝山 岡田 勝山か ～ 本田
2/4週生 12:00 片山 片山 勝山 片山 勝山

協
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
羽賀 羽賀 羽賀 羽賀 羽賀所 15:00

1/2/3/5週

勝山 勝山 関 片山 勝山電話 ～

1/3/5週(39)
片山 星野 勝山 片山7001 17:30 4週 17:00まで

片山

月 火 水 木 金 土
生

星野 星野 星野 岡田 星野 星野協 9:00

月１回か ～ 本田 本田 岡島
本田 本田 本田ん 12:00 片山 勝山 片山

だ
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療診

療
星野 本田 勝山 星野所 15:00 星野

1/2/3/5週

本田 本田～ 本田 羽賀 片山４週

2週電話 青木
まで(32) 17:30 本田 17:00

1/3/5週2887

月 火 水 木 金 土生ク

リ協

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野なニ

午前がッ

源川 源川 源川 源川 源川おク

9:00 10:00 9:00 10:00 8:30か

～ ～ ～ ～ ～デ

12:00 13:00 12:00 13:00 12:00ン

タ

佐野 佐野 佐野 佐野 佐野ル 午後
敬老の日
９月18日電話 源川 源川 源川 源川 源川

13:30 14:30 13:30 14:30 13:00(37)
歯科は予約制です8810 ～ ～ ～ ～ ～
お電話ください。18:00 19:00 18:00 19:00 17:00

月 火 水 木 金 土生
協

井埜 井埜こ 9:00 井埜 井埜 井埜 井埜
～ど

内山も 12:00 田中
1.3.5週ク

リ
乳児健診 乳児健診 予防接種 予防接種ニ 14:00

予防接 予防接 乳児健診 乳児健診ッ 16:00 種 種

ク
井埜 井埜 井埜 井埜16:00

～

内山電話 17:30

1.3.5週(33)
7131

月 火 水 木 金 土あ
た

吉川 吉川 吉川 吉川 吉川 吉川ご 9:00

～こ
本間ど 12:00

(１･15日)も
ク
リ

乳児健診 乳児健診 乳児健診 乳児健診ニ 13:45

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種ッ ～
発達外来ク 15:30

吉川 吉川 吉川 吉川電話 15:30

～(36)
本間5810 17:30

（1日）

長
岡
市
沢
田
１
ー
１
ー
20

長
岡
市
琴
平
１
ー
２
ー
１

診療案内
長
岡
市
前
田
１
ー
６
ー
７

長
岡
市
西
新
町
２
ー
３
ー
22

長
岡
市
沢
田
１
ー
２
ー
１

◆
わ
い
が
家
企
画
◆

体
の
構
造
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た

泌
尿
器
の
病
気
と

排
尿
症
状
に
つ
い
て

８
月

日
（
木
）

時
よ
り
、
四
郎
丸
わ
い
が
家
で
、

10

14

今
年
６
月
か
ら
入
職
の
片
山
先
生
か
ら
「
泌
尿
器
の
病

気
と
排
尿
症
状
に
つ
い
て
」
の
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
会
場
が
い
っ
ぱ
い
と
な
る

名
。
医

46

療
生
協
入
職
ま
で
の
簡
単
な
経
歴
を
紹
介
し
た
後
、
く

わ
し
い
資
料
を
も
と
に
お
話
し
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
男
性
・
女
性
の
泌
尿
器
に
関
す
る
体
の
仕
組
み
や

多
く
見
ら
れ
る
病

気
な
ど
専
門
的
な

立
場
か
ら
説
明
し

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

参
加
者
か
ら
は

「
専
門
用
語
が
あ

っ
て
少
し
難
し
か

っ
た
で
す
が
、
体

の
構
造
が
よ
く
わ

か
り
良
か
っ
た
で

す
。
」
「
こ
の
次

は
前
立
腺
の
事
を

も
う
少
し
詳
し
く

知
り
た
い
。
」

と
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

お
盆
に
お
供
え
し
ま
し
ょ
う
ね

蓮
の
花

き
れ
い
な

８
月
１
日
（
火
）
、
四
郎
丸
わ

い
が
家
で
４
月
か
ら
の
長
岡
市
介

護
予
防
新
総
合
事
業
「

」
で
は
、

わ
い
わ
い
倶
楽
部

「
お
盆
も
近
づ
い
た
こ
と
だ
し
、
み
ん
な
で
蓮
の
花

を
お
供
え
し
ま
し
ょ
う
。
」
と

名
が
折
り
紙
に
挑

12

戦
し
ま
し
た
。
大
花
火
音
頭
に
合
わ
せ
た
ハ
ッ
ピ
ー

体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、

分
ほ
ど
で
ピ
ン
ク
色
が

15目
に
も
鮮
や
か
な
蓮
の
花

が
完
成
。
「
体
操
も
折
り

紙
も
、
こ
こ
い
る
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
出
来
る
の
が

い
い
で
す
ね
。
毎
週
楽
し

み
で
す
。
」
と
笑
顔
で
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

◆
わ
い
が
家

月
・
金

新

町

火
・
水

四
郎
丸

送
迎
・
昼
食
付
き

１

連
絡
先
℡

１
１
６

30

８
月
９
日
、
新
潟
市
万
代

平
和
の
夏
に

で
開
催
さ
れ
た
「
第

回
新

28

潟
県
生
協
連
平
和
集
会
・
行

進
」
に
、
な
が
お
か
医
療
生

協
よ
り
３
名
の
職
員
が
参
加

し
ま
し
た
。
当
日
は
台
風
の

影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

雨
に
降
ら
れ
る
こ
と
も
な
く
、

無
事
、
参
加
者
全
員
で
行
進

す
る
こ
と
が
で
き
、
反
核
兵

器
・
反
戦
争
の
願
い
を
訴
え

し
た
。

て
ま
い
り
ま



①秋のバスハイク ②健康チャレンジ 2017 ③運動教室からのお知らせ 
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日  時 10 月20 日（金） 
 

集合場所 四郎丸わいが家、新町わいが家 
 

募集人数 ４5 名 
 

参 加 費 7,000 円（組合員限定） 
     ★組合員外の方は当日までの加入でご参加頂けます。(出資金１口￥5,000) 

申 込 み くらしいきいき支援室 TEL ３0－1161 
        

 

 

 
 
 

   
 

8：50 集合 

9：00 集合 

四郎丸わいが家集合（9：00 発） 

新町わいが家集合 （9：15 発） 

 ↓ 

時
間
調
整
中 

昼食 いもり池 芭蕉苑 

妙高 スカイケーブル 

上越 ストックバスターズ 

 ↓ 

16：40 着 

17：00 着 

新町わいが家 

四郎丸わいが家 

・

わ

い

が

家

企

画

  

バ

ス

ハ

イ

ク

・

長

岡

さ

く

ら

の

会

演

奏

会 

今回のバスハイクは“上越妙高”。メインは、遠く志賀・野沢の山並みから、斑尾山・野尻

湖まで一望できるスカイケーブル。上越ウイングマーケットセンター内、キッチン用品のアウ

トレットにも立ち寄ります。秋の行楽シーズン、生協の仲間と満喫しましょう！ 

昼食代、スカイケーブル乗車料込。 
●当日の朝、徴収します。 
＊おつりの無いよう、 

ご準備ください。 

 出発時刻に遅れないよう時間厳守でお願いい

たします。あらかじめトイレを済ませ乗車し

てください。 

 行程の都合により、早めの昼食になります。 

 キャンセルのご連絡は、くらしいきいき支援

室☎３0-1161 まで早めにご連絡をお願

いします。当日キャンセルの場合、2000 円

のキャンセル料がかかります。 

 乗り物酔いが心配な方は、酔い止め薬等、各

自でご用意ください。 

 徒歩移動があります。履きなれた靴でお越し

ください。 

 交通状況により、予定の時間は前後する場合

があります。 

●申込みは上記期間内にお願い致します。※受付期間外の申込みはお受けできません。 

●定員を超えた場合抽選となりますが、初参加の方を優先させていただきます。 

  参加の可否は 9 月22 日（金）までにお電話にてご連絡いたします。 

●１回のお電話で２名まで受け付けます。 

※代表者の方は申込み時に、一緒に参加される方の住所・氏名・電話番号をお知らせください。 

●昼食は、芭蕉苑（そば、天ぷら）※アレルギーの対応はできません。 



 

健康チャレンジ 2017 参加者大募集!! 
参加費無料 

② 
健康チャレンジって・・・？ 

『健康チャレンジ』は、ながおか医療生協がおすすめする健康づくりの

コースの中から、自分に合ったコースを選び、2 か月間楽しく健康づくり

に取り組むものです。 

健康に良い生活習慣づくりを始めるきっかけとして、ぜひご参加下さい。 

 

 

 2017 年 10 月～12 月の間の 2 か月間 

 

 

1.挑戦するコースを選択                   

  全 8 コースの中からご希望のコースをお選びください。 

2.参加申し込み  ※申込〆切…10月 27 日（金）       

ながおか医療生協くらしいきいき支援室にご連絡下さい。 

必要書類をお渡しします。 

3.チャレンジスタート！                   

  10 月～12 月の間で、連続した 2 か月間取り組みます。 

4.記録する                         

  チャレンジシートは 2 か月間毎日記録します。 

5.報告はがき提出 ※提出〆切…１月 19 日（金）      

   結果報告はがきに必要事項を記入し、1 月 19 日（金）までに、 

ながおか医療生協くらしいきいき支援室に郵送またはご持参下さい。 

 
 
 

 

ながおか医療生活協同組合 健康づくり委員会 
☎0258-30-1161 

№ コース名 目標 説 明 (取りくみ例など) 

1 
認知症予防 

頭つかわにゃ損ソン 
週 4 日 
以上 

1日に家族以外3人以上の人とおしゃべりしまし

ょう。日記や家計簿をつけたり、新聞や本を朗読

してみましょう。 

2 
水分を取って元気な一日を！ 

朝コップ１杯の水 
週 6 日 
以上 

毎朝、コップ１杯の水を飲み、睡眠中に失われた

水分を補給して、元気な１日を過ごしましょう。 

3 
適度な運動で体力の低下を防ぐ 

運動でいい汗かきます 
週 2 日 
以上 

ウォーキング、ストレッチ、ラジオ体操、筋トレ

など、1 日合計 30 分、体を動かしましょう。 

4 
お口の健康 

あいうべ体操 

週 5 日 

以上 

人間本来の機能「鼻呼吸」で免疫力アップ！口の

周り、舌の筋肉を鍛え口腔機能を高めましょう。 

※やり方、回数は下段参照。 

5 
体の活力は食事から！ 

3 食しっかり食べます 
週 5 日 
以上 

朝食はきちんととりましょう。カロリー、塩分の

取り過ぎに注意し、色々なものをまんべんなく食

べ、バランスの良い食事をしましょう。 

6 
口は命の入り口 

しっかり歯磨きピカピカ 
週 6 日 
以上 

1 日３回、そのうち１回は５分以上、汚れを落と

し切る歯磨きをしましょう。 

7 
測って発見！ 

腹ハラドキドキ測定 

週 5 日 
以上 

測定は健康管理の基本！ 

血圧は１日１回時間を決めて、体重は毎日、腹囲

は週１回測り記録しましょう。 

8 
自分らしく自分のやり方で 

マイチャレンジ 

 
自分で自由に目標を決めて取り組むコースです。 

申込みはがきに、具体的に記入してください。 

 

 

●はじめよう！気軽にできる健康な生活習慣 

●取り組み方法 

●取り組み期間 

◆好きなコースを 1 つ、または 2 つ選びその中でチャレンジし
たい内容を具体的に決めましょう。 

◆自分で目標を決める「マイチャレンジコース」もあります。 

 お問い合わせ・お申込
み 

チャレンジコース 

(1)「あー」と 

口を大きく開く 

(2)「いー」と口を 

大きく横に広げる 

(3)「うー」と口を強く 

前に突き出す 

(4)「ベー」と舌を 

突き出して下に 

伸ばす 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 テーマ 定員 
 

９月 15 日(金) 
13:30～14:30 

肩 16 名 

９月 22 日(金)  

 13:30～14:30
腰 16 名 

９月 29 日(金)  

 13:30～14:30
ひざ 16 名 

 

③フィットネスレインボーからのお知らせ 

 

健康づくりを目的とした運動を安全かつ効果的に実践指導できる 

による体験会です 

関節痛の予防や改善のポイント、自宅でできる簡単な柔軟体操や筋トレ方法、

および日常生活での留意点など、実技を交えながら説明します。 

ひざ、腰、肩の痛みでお悩みの方だけでなく、不安がある方、 

痛みはないけど予防したい方など、どなたでもご参加頂けます。 

お気軽にお申込み下さい。 

 

 

【開催日時/内容/会場】 ※要申込み。申込み〆切９月１４日（木） 

ながおか医療生活協同組合 

フィットネスレインボー 
健康運動教室 

TEL 0258-39-2882 
（長岡市前田 3-1-16） 

お申し込み・お問い合わせ 


