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２割…!?２割…!?

　昨年末から、突然、上記の報道がでて驚かれた方も多
いと思います。
　歴史的に見ると、政府のこの提案は初めてではなく、
２００８年当時の麻生内閣でも提案されましたが、国民
の大反対にあい、退陣の一つの契機になりました。そし
て今回、安倍自公連立内閣は、「全世代型社会保障」と
銘打ち、以前なら「政権が吹き飛ぶような」提案をまた
してきました。
　75 歳以上の高齢者の９割は何らかの慢性疾患を抱え
ています。医療と介護が一体で保障されてこそ安心した
暮らしができます。

　２割負担は単純に医療費が倍になることです。経済的
な理由から受診をひかえる人が増え、一気に重症化、救
急外来のさらなる混雑の危険が指摘されています。もし
このままこれが実現されたら、次は介護保険原則２割負
担など負担増計画が目白押しといわれています。
　まずここで食い止めましょう。時間はあります。全日
本民医連、保険医協会も署名活動がはじまります。地域
や医療現場の声が一番の歯止めになります。

ご協力よろしくお願いします。

2022年度までに 75歳以上の医療費窓口負担が２割に!?

全
世
代
型
社
会
保
障
？

▼
こ
の
２
割
負
担
導
入
の
件
を
め
ぐ
っ
て
は
、
当
初

〝
政
策
の
激
変
緩
和
措
置
〟
か
ら
「
新
た
に
75
歳

に
な
る
高
齢
者
か
ら
順
次
２
割
負
担
維
持
と
い
う

形
で
引
き
上
げ
」
と
の
報
道
が
優
勢
で
し
た
。
70

～
74
歳
の
高
齢
者
は
、
す
で
に
現
行
で
２
割
負
担

な
の
で
、
75
歳
に
達
し
た
際
そ
の
ま
ま
２
割
で
も

負
担
感
は
そ
う
な
い
で
あ
ろ
う
と
の
思
惑
で
す
。

　
し
か
し
、
昨
年
12
月
「
全
世
代
型
社
会
保
障
検

討
会
議
」
で
、
安
倍
首
相
（
議
長
）
は
〝
政
権
実

績
へ
の
こ
だ
わ
り
〟
か
ら
「
75
歳
以
上
も
該
当
者

は
一
斉
に
引
き
上
げ
」と
の
指
示
を
出
し
ま
し
た
。

同
会
議
の
議
論
の
流
れ
か
ら
、
こ
の
ま
ま
で
は
政

府
の
試
案
通
り
、
２
割
負
担
化
が
導
入
さ
れ
か
ね

な
い
状
況
で
、
す
で
に
、
１
割
と
２
割
負
担
者
を

区
分
す
る
収
入
ラ
イ
ン
（
所
得
基
準
）
の
検
討
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
焦
点
の
ラ
イ
ン
（
下
表
：
赤
色
）
設
定
で

は
、
同
世
代
の
新
規
２
割
負
担
該
当
者
は
全
体
の

４
割
程
度
の
見
込
み
と
の
報
道
が
あ
り
ま
す
。

▼
当
生
協
の
診
療
所
へ
の
影
響

　
〝
全
世
代
型
社
会
保
障
検
討
会
議
〟
の
負
担
増

あ
り
き
の
議
論
を
み
る
と
、『
全
世
代
を
対
象
に

社
会
保
障
制
度
を
充
実
す
る
』
の
で
は
な
く
、『
全

世
代
を
対
象
に
社
会
保
障
財
源
の
確
保
の
た
め

〝
と
に
か
く
取
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
取
ろ
う
〟』
と
い

う
考
え
が
垣
間
見
え
ま
す
。
長
寿
を
喜
べ
な
い
状

況
で
す
。

　
１
割
か
ら
２
割
へ
の
引
き
上
げ
は
、
患
者
さ
ん

の
窓
口
支
払
額
が
今
ま
で
の
２
倍
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
は
ナ
ン
ギ
く
と
も
費
用
の

心
配
か
ら
「
受
診
や
訪
問
診
療
の
利
用
を
控
え
」

た
り
「
検
査
」
を
敬
遠
し
た
り
す
る
時
代
が
来
そ

う
で
す
…
。
政
府
の
言
う
「
安
心
で
き
る
持
続
可

能
な
社
会
保
障
制
度
」
は
、
一
体
い
つ
に
な
っ
た

ら
実
現
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
常
務
理
事　
土
田
武
千
代
）

み
ん
な
で
考
え
よ
う
!!

　

高
齢
者
の

医
療
・
介
護
費
用
負
担

長
岡
市
社
会
保
障
推
進
協
議
会

大
崎
四
郎

　　
第
２
０
１
通
常
国
会
が
１
月
20
日
開
会

し
、
安
倍
首
相
の
施
政
方
針
演
説
の
５
番

目
に
「
全
世
代
型
社
会
保
障
」
に
つ
い
て

触
れ
、
「
２
０
２
２
年
に
は
、
団
塊
の
世

代
が
75
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
る
中
で
、

現
役
世
代
の
負
担
上
昇
に
歯
止
め
を
か
け

る
こ
と
は
待
っ
た
な
し
の
課
題
」
と
し
、

「
75
歳
以
上
で
あ
っ
て
も
一
定
以
上
の
所

得
」
が
あ
れ
ば
「
窓
口
で
の
２
割
負
担
を

新
た
に
お
願
い
す
る
こ
と
を
検
討
」
す
る

方
針
で
す
。

　
こ
れ
は
、
「
団
塊
の
世
代
」
が
75
歳
以

上
に
な
り
始
め
る
２
０
２
２
年
の
前
に
医

療
・
介
護
・
年
金
に
大
ナ
タ
を
振
る
お
う

と
い
う
発
想
で
す
。
「
全
世
代
型
社
会
保

障
」
の
中
心
は
、
75
歳
以
上
の
医
療
の
窓

口
負
担
や
介
護
保
険
の
利
用
料
を
現
在
の

１
割
負
担
か
ら
２
割
負
担
へ
と
の
改
悪
で

す
。

　
昨
年
10
月
か
ら
消
費
税
が
10
％
に
上
が

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
状
況
を
み
ま

す
と
消
費
税
収
額
と
大
企
業
の
減
税
分
が

ほ
ぼ
同
額
で
す
。　
　

　
ま
た
、
「(

社
会
保
障
給
付
費
は)

対
Ｇ

Ｄ
Ｐ(

国
内
総
生
産)

比
で
み
る
と
18
年
度

の
21
・
５
％
か
ら
40
年
度
に
は
約
24
％
と

２
ポ
イ
ン
ト
程
度
し
か
上
が
ら
な
い
『
高

齢
者
の
急
増
で
負
担
し
き
れ
な
い
状
況
で

は
な
い
』
」(

厚
生
労
働
省
の
鈴
木
俊
彦

事
務
次
官
「
福
祉
新
聞
」
19
年
１
月
７
日

付)

と
言
い
切
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
ど

う
し
て
も
必
要
で
あ
れ
ば
約
４
５
６
兆
円

と
い
う
過
去
最
高
の
内
部
留
保
を
貯
め
て

い
る
大
企
業
と
富
裕
層
に
応
分
の
負
担
を

求
め
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【現行の医療費の自己負担割合（原則）】

２割…!?

● ０歳 ～ 義務教育就学前　２割
● 小学生 ～ 現役世代　　　３割
● 70歳 ～ 74歳　　　　　 ２割
● 75歳以上　　　　　　　 １割

（後期高齢者医療制度対象者）

▼ 75 歳以上（後期高齢者）の自己負担の推計

現　行
区　分

現　行
年収の目安

現　行
負担割合

該当％
( 新潟県 )

新
負担割合

概算
％

新
年収の目安

該当者
全体比

一般 383 万円
未満 １割 61.20%

２割 約 40％ ●●●万円？
以　上 ４割？

１割 約 20％ 未　満
５割強

低所得
世帯

市民税
非課税 １割 34.30% １割 34.30% 市民税

非課税

現役並
所得者

383 万円
以上 ３割 4.50% ３割 4.50% 383 万円

以上 1 割弱

※実際の区分ラインは各個人の控除額の違いにより個人差が発生します。

【発行】ながおか医療生活協同組合本部　〒940-0042 長岡市前田 1-6-7
　　　 ＴＥＬ 0258-38-0813　ＦＡＸ 0258-30-1160

すこやかスマイル
ながおか医療生活協同組合機関紙

検索ながおか医療生活協同組合

■組合員数 10,562 名　　■出資金 3 億 8,209 万 5 千円　　2020 年２月末現在
4
2020

203号

これでいいのか 高齢者のくらしこれでいいのか 高齢者のくらし
ながおか医療生活協同組合　理事長　羽賀正人

《署名用紙を折り込みました。ご協力いただける方はご記入いただき                                    　　　にお届け願います。》わいが家 各事業所診療所

（切り絵）
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健
診
健
診
のの
ス
ス
メ

ス
ス
メ

生
協
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク　
師
長　
岩
間
真
理

体を前後に曲げる運動
両手は腰のうしろに当てて、ゆっくりと体
をうしろに反らせます。
手のひらで腰を押し出すようにして、
おなかから胸の筋肉を伸ばしましょう。

ここがポイント！
手が腰の横にあってはダメ！
体を反らす時は膝を曲げない
ようにしましょう。

腕を横に振りながら
足の曲げ伸ばしをします。
腕は遠くまで伸ばすようなイメ
ージで大きく降りましょう

ここがポイント！
かかとが下に着いたまま
ではダメ！
足を曲げたり伸ばしたり
するときにかかとの上げ
下ろしをしましょう。

　
日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
は
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中

な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発

見
に
重
要
な
の
が
「
特
定
健
診
」
や
「
が
ん
検
診
」
な
ど
の

定
期
的
な
受
診
で
す
。

生
活
習
慣
病
と
は

　
偏
っ
た
食
生
活
や
睡
眠
不
足
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
積
み
重
ね
が
原
因
と
な
っ
て
発
症
す
る
が
ん
、

心
疾
患
（
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
）、
脳
血
管

疾
患
（
脳
梗
塞
や
く
も
膜
下
出
血
な
ど
の
脳
の
病
気
）
と
い

っ
た
様
々
な
病
気
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

初
期
の
生
活
習
慣
病
は
、
特
に
自
覚
症
状
が
少
な
い
た

め
、
い
つ
の
間
に
か
病
気
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
自
分
自
身
の

健
康
状
態
を
常
に
正
し
く
把
握
す
る
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病

の
早
期
の
発
見
・
治
療
に
重
要
で
す
。「
時
間
が
な
い
」「
元

気
だ
か
ら
大
丈
夫
」
な
ど
と
考
え
ず
自
分
の
健
康
管
理
の
た

め
、
ぜ
ひ
定
期
的
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
を
受
け
る
具
体
的
な
メ
リ
ッ
ト
は

・
自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握

・
疾
病
予
防
に
よ
っ
て
、
い
つ
ま
で
も
す
こ
や
か
な
生
活
を

送
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

comcom 2017.5 №597掲載　【管理栄養士・フードコーディネーター】若子みな美
　　　　　　　　　　　　　　 【料理作成】伊藤幸枝　【撮影】スタジオプルミエ　髙倉弘幸

自分流で行っている運動が正しいか知りたい方へ
フィットネスレインボー運動教室では健康づくり
のための様々な運動教室を行っています。家で
行っている運動が正しいか知りたい方も気軽に
おたずね下さい。

フィットネスレインボー運動教室フィットネスレインボー運動教室
☎ 39-2882☎ 39-2882資料請求・問い合わせ資料請求・問い合わせ

Ｑ
．
家
で
行
っ
て
い
る
運
動
は
？

Ａ
．
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。

Ｑ
．
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
行
っ
て
い
ま
す

か
？

Ａ
．
朝
６
時
30
分
か
ら
の
放
送
に
合
わ
せ
て

毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
継
続
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

Ａ
．
自
分
の
た
め
に
行
う
気
持
ち
を
持
つ
こ

と
。
ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
な
自
分
一
人

で
出
来
る
も
の
は
続
け
や
す
い
で
す
。

Ｑ
．
以
前
、
健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催
の
ラ

ジ
オ
体
操
講
座
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
が

い
か
が
で
し
た
か
？

Ａ
．
正
し
い
や
り
方
を
す
る
と
結
構
き
つ
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

正しいラジオ体操
ポイントを押さえると、キツイけど効く！

腕を振って足を曲げ伸ばす運動

伸
ば
す 主な死因の構成割合（平成 30 年）

材　料（２人分）
●かじき……140g
●あさり(殼付き)……50g
●春キャベツ……140g
●ミニトマト……6個

●酒……70ml
●おろしにんにく…小さじ1/2
●油……大さじ1/2
　

作り方
❶あさりは殼をこすり合わせて洗う。かじきは大きめの一口大に、

キャベツは一口大に切る。ミニトマトを半分に切る。
❷フライパンを弱火にかけ､ 油とおろしにんにくを入れて炒める。
❸❷の香りがたってきたら､ かじきを入れて両面にサッと色がつ

くまで炒め､ 春キャベツ、ミニトマト､ あさり、酒を加えてふ
たをして､ 中火で５分蒸し煮する。

春キャベツとかじきの洋風酒蒸し
（アクアパッツァ）

今月はComcomよりレシピを紹介します

フレイル予防体操フレイル予防体操フレイル予防体操フレイル予防体操
今回紹介して下さるのは運動体操教室に通っている青柳さん。
青柳さんは健康づくり委員でも活動し、ウォークイベントなどの企画
や、まちかど健康チェックにもご参加いただいています。

知っていますか？

企画への参加は自分
のためになると思っ
ています。健康チェ
ックのお手伝いは、
生活習慣を振り返る
良い機会になってい
ます。健康チェック
に来られる方との会
話も楽しいですね。

私
これやっています

組合員　青柳さん
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羽賀先生  内科・消化器内科　　 星野先生  内科・循環器内科
勝山先生  内科・外科　　　　　 本田先生  内科・呼吸器内科
片山先生  内科・泌尿器科

■ながおか生協診療所� 長岡市前田1-6-7　☎39-7001
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  9:00～
12:00

羽賀
片山
本田

羽賀
勝山
本田

羽賀
勝山
本田

羽賀
片山

岡田
勝山
本田

★羽賀
★勝山
★片山
★本田

★火曜日午後の診察
　羽賀・・・第1・2・3・5週
　星野・・・第4週
　勝山・・・第1・3・5週
　片山・・・第2・4週
　本田・・・第1・3・5週
★水曜日午後の診療
　関・・・第2・4週
★土曜日の診療
　勝山・・・第2・4週
　片山・・・第1・3・5週
　本田・・・第3・5週
　羽賀・・・第1・2・3・4週

訪問診療

休診
15:00～
17:30
(木曜17:00
まで)

羽賀
片山
本田

★羽賀
★星野
★勝山
★片山
★本田

勝山
本田
★関

羽賀
片山
本田

羽賀
勝山
本田

■生協かんだ診療所� 長岡市西新町2-3-22　☎32-2887
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  9:00～
12:00

星野
勝山

星野
片山

星野
片山

岡田
勝山
本田

星野
羽賀
片山

星野
★岡島

★火曜日午後の診療
　星野…第1・2・3・5週
　羽賀…第4週
　青木…第2週
★土曜日の診療
　岡島…4/11（土）
◦�受付は診療終了時間の

１０分前までとさせて
頂きます。

訪問診療

休診
15:00～
17:30
(木曜17:00
まで)

星野
勝山

★星野
★羽賀
★青木

羽賀
片山

星野
勝山

星野
片山

■生協こどもクリニック� 長岡市沢田1-1-20　☎33-7131
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  8:45～
12:00

井埜
田中

井埜
井埜
田中

井埜 井埜 井埜 ◦��一般診療、予防接種、
乳児健診はweb予約
もできます。

★内山医師の診療
　電話にてお問い合わ
　せください。

14:00～
15:30

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種

休診

乳児健診
予防接種

休診
15:45～
17:30

井埜 井埜 井埜 井埜

■あたごこどもクリニック� 長岡市琴平1-2-1　☎36-5810
月 火 水 木 金 土 お知らせ

  8:45～
12:00

吉川 吉川 吉川 吉川
吉川

★本間
吉川 ◦�一般診療、予防接種、

　乳児健診はweb予約
　もできます。
◦�発達外来、アレルギー

外来は予約制
★本間医師４月の診療日
　10日（金）　午前、午後
　17日（金）　午前

13:45～
15:30

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種
発達外来

休診

乳児健診
予防接種

乳児健診
予防接種

休診
15:30～
17:30

吉川 吉川 吉川
吉川

★本間

■生協ながおかデンタルクリニック� 長岡市沢田1-2-1　☎37-8810（予約制）
月 火 水 木 金 土 お知らせ

開始時間 9:00 10:00 9:00 9:00 10:00 8:30 ※水曜日は休診。
　ただし、祝日のある週
　は診察します。
◦�訪問診療に出ている
　場合があります。
★四日医師の診療
　毎週金・土曜日
★赤柴医師の診療日
　４/18（土）
★菊地医師の診療
　毎週木曜日
★島村医師の診療
　毎週月曜日
★市川医師の診療日
　４/７、21（火）

午前
源川

★島村
源川

★市川
休診
※注

源川
★菊地

源川
★四日

源川
★四日
★赤柴

終了時間 12:00 13:00 12:00 12:00 13:00 12:00

開始時間 13:30 14:30 13:30 13:30 14:30 13:00

午後
源川

★島村
源川

★市川
休診
※注

源川
★菊地

源川
★四日

源川
★四日
★赤柴

終了時間 18:00 19:00 18:00 18:00 19:00 17:00

都合により診療体制が変更になることがあります
詳細は各診療所、クリニックへお問い合わせください

診療
科目

４月４月 診 療 案 内診 療 案 内 医療・福祉のページ

低くなる高血圧
生協かんだ診療所　所長　星野　智

　私が医者になったばかりの 1980 年代までは、診療の多くが医師の
経験に頼って行われていたように思います。では今はどうかというと多
くの経験と研究とが積み重ねられ、より確かな証拠や論文をもとに医療
がなされます。つまりマニュアル化されているわけですが、それゆえと
くに国内では誰もが最高水準の治療を受けることが可能になっているの
です。
　戻って、1980 年代には経験から高齢者はあまり血圧を下げすぎない
方がよいと医師たちは考えていて、収縮期血圧で 180mmHg 以上くら
いまでは治療しなくてよいという意見も多かったのです（当時の医学誌
より）。血圧を下げると脳の血流障害がおきるのではないかという理論

（思い込み？）からでした。
　しかし 90 年以後相次いで高血圧の研究成果が発表され、さらに 21
世紀以降高齢者に対するものも出てきました。それらを踏まえ日本人対
象の高血圧治療マニュアルも作られてきたのですが、改訂のたび治療対
象の血圧値が下げられることになり、最新の 2019 年版では 75 歳以上
なら 140/90mmHg 未満、一般の人なら 130/80mmHg 未満が治療
目標となりました。高齢者でも血圧はできるだけ低い方が死亡率や心疾
患になりにくいことが証明されたからです。心血管死の多い米国ではも
っと厳しく、高齢者も含めすべてを 130mmHg 未満に目標としていま
す。ただしその根拠となる研究では血圧計測法が以前の研究とは若干異
なるのです。それはしばらく個室で安静にして自らが自動血圧計で測っ
た値なのです。つまりせわしない診療室で白衣に囲まれてのやや緊張し
た状況でなく、家庭において測る血圧値に近いといえます。昔は家庭血
圧計もあまり普及していなかったのが、時代を反映してきたということ
でしょうか。ともかくこれからは高血圧の診断や治療において、医者か

ら血圧を測ってもらうのではなく、自分で血圧を
測っておくことがいっそう重要視されます。
　高血圧は自分でも診断ができる病気です。まだ
血圧は正常という人も、家族に高血圧や心臓や脳
や腎臓病がいる場合はとくに、毎日家で血圧を測
ることをすすめます。

重 要ながおか医療生協の診療所・クリニックでは

新型コロナウィルス感染症は対応しておりません。
■ 37.5℃以上の発熱が 4 日以上続いている。
■強いだるさ ( 倦怠感 ) や、息苦しさ ( 呼吸困難 ) がある。
※高齢者や基礎疾患がある方は、上記の症状が 2 日以上続く場合

帰国者・接触者相談センターにご相談下さい。帰国者・接触者相談センターにご相談下さい。
連絡先　☎ 0258-33-4932（平日 8：30 ～17：15）
　　　　☎ 0258-38-2501（夜間・土日祝）

第
９
回
２
０
２
０
年
２
月
19
日（
水
）

❖
報
告
事
項

①
12
月
の
事
業･

経
営
状
況
の
報
告
、１
月
の
概
況

②
く
ら
し
い
き
い
き
支
援
室
報
告

③
委
員
会
報
告

④
生
協
診
リ
ハ
ビ
リ
室

　
リ
ハ
機
器
リ
ー
ス
入
替
に
つ
い
て

⑤
ヘ
ル
パ
ー
Ｓ
Ｔ
お
ひ
さ
ま

　
訪
問
用
車
両
増
車
に
つ
い
て

⑥｢

夜
勤
手
当
改
善
に
つ
い
て
の
要
求
書｣

　
対
応
に
つ
い
て

❖
協
議
事
項

⑦
所
在
不
明
組
合
員
の
脱
退
手
続
き
に
つ
い
て

⑧
２
０
２
０
年
度
第
29
回
通
常
総
代
会

　
一次
議
案
の
検
討
に
つ
い
て

⑨
２
０
２
０
年
度
第
29
回
通
常
総
代
会

　
総
代
選
出
基
準
と
定
数
に
つ
い
て

⑩
２
０
２
０
年
度
第
29
回
通
常
総
代
会

　
総
代
選
挙
実
施
と
公
告
に
つ
い
て

第
10
回
２
０
２
０
年
３
月
11
日（
水
）

❖
報
告
事
項

①
１
月
の
事
業･

経
営
状
況
の
報
告
、２
月
の
概
況

②
く
ら
し
い
き
い
き
支
援
室
報
告

③
委
員
会
報
告

④｢

夜
勤
手
当
改
善
に
つ
い
て
の
要
求
書｣

　
対
応
に
つ
い
て

－

２

⑤
内
部
監
査
報
告

❖
協
議
議
事
項

⑥
２
０
１
９
年
度
期
末
賞
与
支
給
に
つ
い
て

⑦
冬
季
賞
与
分
短
期
借
入
金一部
返
済
に
つ
い
て

⑧
２
０
２
０
年
度
第
29
回
通
常
総
代
会

　
一次
議
案
の
検
討
に
つ
い
て

以
上
、報
告・協
議
の
上
、全
員
異
議
無
く
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

理事会報告
〈会場〉ながおか生協診療所２Ｆ会議室
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４月　わいが家の予定　　どなたでも参加できます。申し込み不要。 通 信 欄

読
者
の
声
・
組
合
員
の
作
品
※
敬
称
略

ペ
ン
ネ
ー
ム
を
希
望
さ
れ

る
場
合
も
、
氏
名
の
記
載

を
忘
れ
ず
に
！

　
氏
名
の
記
載
が
な
く
ペ

ン
ネ
ー
ム
の
み
で
の
応
募

は
無
効
と
な
り
ま
す
。
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　
「
四
月
馬
鹿
」
と
も
言
う
軽

い
う
そ
が
許
さ
れ
る
日

７　

奈
良
県
明
日
香
村
に
あ
る

「
四
神
図
」
な
ど
の
壁
画
で

有
名
な
…
…
古
墳　
　

８　
高
く
て
大
き
な
建
物　
　

９　
動
作
や
決
断
が
遅
い
人　

11　
西
洋
の
悪
魔　
　

13　
湖
や
沼
よ
り
も
小
さ
い　

15　
「
低
落
」
の
反
対
。
物
価
な

ど
が
急
に
上
が
る
こ
と

17　
４
月
29
日
は
…
…
の
日

19　
…
…
で
鯛
を
釣
る　
　

21　
季
語
を
よ
み
込
む
短
詩　

22　
リ
ー
リ
ー
と
シ
ン
シ
ン
の
好

物　
　

24　
軟
球
を
使
う
…
…
野
球　

26　
山
の
噴
火
で
出
来
た
穴　

28　
う
そ
の
話
の
こ
と
で
す

■
タ
テ
の
カ
ギ

１　
水
や
油　
　

２　
針
の
穴
に
通
し
ま
す　
　

３　
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
込
み
ま

す　
　

４　
漢
字
に
振
る
仮
名
文
字　

５　
唱
歌
「
兎
追
い
し
か
の
山
…

…
」
の
題
名
は
？　

６　
怪
盗
…
…
。
…
…
三
世　

10　
図
画
と
工
作　

12　
稲
の
苗
を
植
え
る
こ
と

14　
切
手
に
押
す
ス
タ
ン
プ　

16　
…
…
を
す
れ
ば
影　

18　
風
呂
場
の
こ
と
で
す　

20　
カ
リ
ス
マ
…
…　

21　
桜
の
下
で
ワ
イ
ワ
イ

23　
居
酒
屋
。
大
衆
…
…　

25　
春
は
桜
、
秋
は
…
…

27　
粉
末
。
…
…
ミ
ル
ク

【問題】二重ワクの文字を、Ａ～Ｆの順に
　　　　並べてできる言葉は、なに？

 宛　先�
〒940-0043 長岡市土合4-1-14
ながおか医療生協
くらしいきいき支援室　まで

〈ご注意〉クイズに応募できるのは、ながお
か医療生協の組合員限定とさせていただきま
す。

先月号の答え
（応募 23 通、正解者 21 名）

ご記入いただいたご意見は紙
面に掲載させていただく場合
があります。
★川柳、短歌、絵手紙など作
品もお寄せ下さい。
（作品はご自身のもの）

 クイズの応募�
ハガキに必要事項をご記入の
上、下記宛先までお送りくだ
さい。
〆切４月８日（水）  必着 

ハガキ
①〒/住所�
②氏名（ペンネーム）�
③電話番号�
④意見、要望、感想�
　　身近な出来事など�

答え

コメントも忘れずにご記入下さい

ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
出
題 

●
モ
ロ
ズ
ミ
勝

当選者の発表は発送をもって
代えさせて頂きます。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

銀河食堂（地域食堂）
日　時　４月1１日（土）
　　　10：00～13：00
　　　　※毎月第２土曜日
会　場　多機能こどもセンター銀河
　　　　（宮栄3-17-15）
参加費　こども100円・おとな300円
定　員　30名
申込み　くらしいきいき支援室 TEL30-1161

新型コロナウイルス
感染を予防するために

 ～ 一人一人ができる対策を ～

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

早
く
お
さ
ま
っ
て
…

◦
こ
の
た
び
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
は
、
世
界
中
、
日
本

中
を
緊
張
さ
せ
て
い
ま

す
。
新
潟
県
内
に
も
つ
い

に
感
染
者
が
発
生
。
今
の

と
こ
ろ
長
岡
で
の
感
染
ニ

ュ
ー
ス
は
聞
か
な
い
の
で

す
が
、
一
人
一
人
危
機
感

を
持
っ
て
、
手
洗
い
、
う

が
い
、
マ
ス
ク
使
用
等
に

気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま

す
。
早
く
収
束
し
て
く
れ

る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で

す
。�

（
ガ
ン
ジ
ー
）

◦
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響

で
、
し
ば
ら
く
は
人
の
集

ま
る
所
に
行
け
な
く
て
残

念
で
す
。
早
く
お
さ
ま
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

�

（
か
ず
ち
ゃ
ん
）

◦
一
斉
休
校
、
外
出
自
粛
、

わ
い
が
家
企
画
中
止
等
大

変
な
時
節
で
す
が
、
こ
の

３
月
を
充
電
期
間
と
と
ら

え
、
桜
の
頃
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。�（
上
原
修
）

ク
イ
ズ
が
ん
ば
っ
て
ま
す

◦
ま
ち
が
い
は
７
つ
。
い
つ

も
頑
張
っ
て
い
る
の
で
す

が
難
し
い
で
す
ね
。

（
加
藤
ト
セ
）

◦
も
っ
と
む
ず
か
し
い
ク
イ

ズ
に
し
て
く
だ
さ
い
。
今

も
む
ず
か
し
い
け
ど
が
ん

ば
り
ま
す
。�（

ゆ
ー
ち
ゃ
ん
）

◦
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
い
る

皆
様
。
２
月
号
の
正
解
率

は
70
％
で
し
た
。
１
日
目

は
６
つ
ま
で
、
７
つ
目
は

翌
日
新
鮮
な
気
持
ち
で
目

を
通
す
と
す
ぐ
見
つ
か
り

ま
す
。
頑
張
っ
て
正
解
率

１
０
０
％
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。�

（
梅
ち
ゃ
ん
）

ク
イ
ズ
は
今
月
か
ら
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
で
す
。
ぜ
ひ
挑

戦
し
て
く
だ
さ
い
。

毎
月
楽
し
み
で
す

◦
毎
月
、
間
違
い
は
７
つ
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

夫
婦
で
取
り
組
み
、
２
人

で
一
人
前
の
年
齢
に
な
っ

た
と
苦
笑
し
て
い
ま
す
。

（
シ
ン
チ
ャ
ン
）

体
力
が
つ
き
ま
し
た

◦
昨
年
か
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

運
動
教
室
に
通
っ
て
、
少

し
ず
つ
体
力
（
筋
力
）
が

つ
い
て
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。�

（
近
藤
忠
男
）

大
賛
成
で
す

◦
読
者
の
声
、
投
稿
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ん
の
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
悩
み
、
苦
労
、

そ
し
て
楽
し
み
方
等
読
ま

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
平

凡
で
も
明
る
く
、
プ
ラ
ス

思
考
で
過
ご
さ
れ
て
い
る

内
容
が
多
く
、
次
月
号
か

ら
、
こ
の
ス
ペ
ー
ス
が
増

え
る
こ
と
は
大
賛
成
で

す
。�

（
ヨ
シ
さ
ん
）

レ
ッ
ド
コ
ー
ド

◦
か
ん
だ
の
レ
ッ
ド
コ
ー

ド
、
車
で
通
る
時
見
か
け

ま
す
。
今
回
の
写
真
で
、

使
い
方
を
理
解
し
ま
し

た
。�

（
マ
コ
）

オレンジカフェ
懐かしの唱歌を歌おう！
講師：大原研二さん・清子さん
４月25日（土）10：00～12：00　
会　場　新町わいが家（泉1-7-20）
参加費　100円
福祉の専門職がおりますのでお気軽にご相談ください。
問合せ　くらしいきいき支援室　TEL30-1161
新型コロナウィルス感染対策のため中止になることがあります。

ス
マ
イ
ル
短
歌（
班
会
）�

首
藤 

隆
司
選

・
落
ち
椿
か
た
ち
を
保
ち
新
春
の

　
　

光
を
受
け
て
樹
下
に
輝
く

�

星
野
四
郎

・
暖
冬
で
寒
入
り
前
に
芽
を
出
せ
る

　
　

蕗
の
薹とう
採
る
い
か
な
る
味
か

�

加
藤
シ
ズ

・
空
き
部
屋
が
二
つ
埋
ま
り
て
ゴ
ミ
出
し
の

　
　

注
意
の
チ
ラ
シ
掲
示
板
に
貼
ら
る

�

田
所
典
子

・
重
く
垂
れ
し
南
天
の
実
房
を
次
々
と

　
　

小
鳥
啄
ば
み
茎
の
立
ち
く
る

�

大
原
歌
子

川
　
柳
（
投
稿
）

・
火
は
こ
わ
い
指
差
し
点
呼
こ
れ
で
よ
し　

清
琴

・
サ
イ
レ
ン
が
近
く
で
止
ま
り
野
次
馬
に　

ヨ
シ
さ
ん

・
ウ
ィ
ル
ス
に
撃
ち
勝
ち
桜
の
花
と
舞
う　

上
原
修

ス
マ
イ
ル
文
芸
作
品
大
募
集
！

中止

～支部主催～映写会のご案内　　無料です。お気軽にお来しください。
 四郎丸わいが家  ４月17日（金）13：30～� 毎月第３金
明日への遺言　　2011年
出演/藤田まこと・富司純子・西村雅彦

 新町わいが家  ４月21日（火）13：00～� 毎月第３火
ぼけますからよろしくお願いします 2018年�
信友直子監督作品　監督が撮り続けた両親の物語。

中止中止

 すこやかスマイル不要の連絡は…  
本誌は当法人のホームページからも閲覧いただけます。
ご自宅への配布、郵送が不要な方はご連絡下さい。
右のQRコードからも手続き頂けます。

 ＱＲコードでクイズの応募がカンタンに！ 
コードを読み取り、フォームに沿って入力するだけで
簡単に応募ができます。

ハガキで応募される方…63円分の切手を貼付して下さい。
（料金不足で到着した場合、お取扱できかねます。）

スマイル作業日４/25㈭ 9：00～四郎丸わいが家� スマイル作業日４/23㈭９：00～ 新町わいが家� スマイル作業日4/24㈮13：40～

●うたごえ広場（毎月第２金曜）  中止 
  10日　14：00～15：00　￥200
●オレンジカフェ（毎月第４土曜）
  25日　10：00～12：00　￥100
●手芸の会（毎週金曜）  中止 
　３、10、17、24日　10：00～12：00
●吟悠会（毎月第１、２、４火曜）  中止 
　７、14、28日　13：30～15：00

要確認

●うたごえ広場（毎月第１月曜）  中止 
　６日　13：30～14：30　￥200
●地域の茶の間　わになーれ（毎月第１月曜）  中止 
　６日　10：00～12：00　無料
●詩吟の会（毎月第２、４月曜）  中止 
　13、27日　13：30～15：00　￥300
●音あそびの会（毎月第３木曜）  中止 
　16日　10:00～11:30　無料

 中止 …開催中止決定　　　 　　　…お電話にて開催の有無を確認の上、お出かけください。要確認

要確認

中止 中止

うがい　　　手洗い　　　マスク
●十分な睡眠とバランスのよい食事を心が
　け免疫力を高めておくことも重要です。



 

 

 

 

 
 
❖新型コロナウィルスの感染拡大防止のため 
わいが家で開催する各種企画は当面の間中止させて頂きます。 
詳細はすこやかスマイル本紙 P４わいが家の予定をご覧ください。 

 
❖下記セラバンドについてはお電話にてご確認下さい（☏30-1161） 

・毎週土曜日開催 はつらつ広場 （会場：四郎丸わいが家）  
・毎週水曜日開催 ハイタッチ  （会場：高町わいが家） 

 
※新型コロナウイルス感染症への対応について、裏面に掲載しましたのでご確認く
ださい。 

※４月のわいが家カレンダーは掲載いたしません。 
※WHO世界保健デーの健康チェックは、今年度実施いたしません。 
※ご不明な点は、くらしいきいき支援室までお問い合わせください。 

 

. 

 

 

生協ながおかデンタルクリニック 
 
 

 
～通院手段のない方、ご相談下さい～ 

 

予約できる日程・時間帯 毎週木曜日午後 2 時 30 分／3 時 00 分／3 時 30 分 

対象となる方 ながおか医療生協にご自身が加入していて、デンタルクリニックより概ね自動

車で２０分以内のところにお住まいで、車の運転が出来ない等通院が困難な方。 

＊乗降時、身体介助が必要な方は対応出来かねます。 

＊その他利用条件がございます。詳しくはお問い合わせください。 

受診の流れ  

①「受診送迎」を希望する旨、☎37-8810(デンタルクリニック)へお電話の上、予約して頂き

ます。その際、ご住所･お名前･お電話番号を間違いなくお伝え下さい。 

②予約当日、20～30 分前にお迎えに伺います。（交通事情等により、時間が若干前後するこ

とがあります。あらかじめご了承下さい。） 

③受診終了後、ご自宅までお送ります。 

＊お買い物等、他所への立ち寄りは出来ませんのでご了承下さい。 


