








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

◆ 日  時 ： 11 月 18 日（木） 14：00～  

◆ 会  場 ： 特養はるか 1Ｆ地域交流室  

◆ 定  員 ： 25 名  ※定員になり次第受付終了となります。  

◆ 参加費 ： 無 料 

◆ 申込受付開始 ： 11 月 8 日（月）10 時～開始 

 
【  : くらしいきいき支援室 30-1161】  
 

※コロナ感染予防対策のためマスク着用をお願いいたします。 
※感染拡大状況によっては中止となることもあります。 

 

オーラルフレイル予防  

お口の不調、機能低下（オーラルフレイル）は、体力・筋力・

気力を奪い、衰弱の悪循環にはまり込む原因と言われています。 

一生自分の歯で美味しくご飯が食べられることにはたくさんの

メリットがあります。衰弱の悪循環に打ち勝つため、毎日の生活

の中でどんな予防法があるのかをお話します。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四郎丸わいが家 10：00～ 

 

申込み くらしいきいき支援室 ☎30-1161 
 

新 町わいが家  13：30～ 

牛乳パックで作ろう 

参加費￥200（材料費） 

 

※要申し込み 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だれでも寄れる みんなの茶の間 

8 日(月) 13時～16時 

25 日(木)  9時～12時 

【会場】四郎丸わいが家 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 ☎30-1161 
 

参加費無料。時間内出入り自由！ 

どなたでもお気軽にお越しください。 
“だんだん”は好きなことをして自由に楽しく過ごす場所です。 

体操！ 

・ぞうきんは、生協内の各事業所
で活用させていただきます。 

・折り鶴は、つなげて千羽鶴にして
広島に送ります。 

♡折り鶴 

♡鶴の糸通し 

♡ぞうきん縫い 

できる方はご協力いただけるとありがたいです♡ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●四郎丸わいが家出発 
１１月 ４日（木） 9：30～ 

●新 町わいが家出発 
１１月１０日（水） 9：30～ 

※雨天中止。判断に迷うときはお問い合わせください。 

・水分、汗ふきタオルをご持参ください。気温に合わせて服装の調節を。 

・集合後、準備体操をして出発。時間は概ね１時間。 

・ご自身の体調、体力に合わせ途中 Uターン可。 

・要申し込み。（当日参加も OKです） 

くらしいきいき支援室 ☎30-1161 
 

 

 

 

食事作りが大変な高齢者世帯、 
日々忙しく頑張っている子育て中のパパママを応援します！ 

開催日 1１月５日（金）  前日までにお申し込み下さい 

料 金 200 円 ◆午後 3:30～5:30 の間に四郎丸わいが家にお越し下さい。 

＊配達は行いません。  ＊アレルギーの対応は行っていません。 

申込み くらしいきいき支援室  ☎30-1161 

 

なかなか天候に恵まれず、８～１０月は中止となってしまいました😢 

１２月以降は雪の心配もあるため、１１月が今年度最後の開催となりそう

です。皆さんふるってご参加下さい。今月こそ歩けますように・・・！ 

部 門 内 容 塩分めやす 

①１食分レシピ 

②惣菜レシピ 

基本一汁三菜 

汁物はなくても可 

標準的な小鉢１品 

２ｇ以下 

0.5ｇ以下 

表彰・賞品  最優秀賞、優秀賞、佳作に賞品を用意しています。 〆切  １１月３０日(火) 

応募方法等、詳細はくらしいきいき支援室☎30-1161までお問い合わせください。 


