








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正月花を活けよう！！                               

一緒に活けよう！ 『正月花』 

講師 東古流 久力 一治 様  
 

会    場  新町わいが家 （泉 1-7-20） 
 
開催日時  12 月 28 日（火）午前2 回開催 
 
  
      

 
       

  
参 加 費  ￥２，5００円 

         

定  員  各コース 10名 
  
持 ち 物  花ばさみ、花材持ち帰り用の袋 

    

 

 

 

●なるべく大きめの袋をご用意ください。 

●ご自宅の花器をお持ちいただいてもかまいませんが、当日はオアシスを 

花器として利用します。活け込んだままお持ち帰りできます。 
 

申込み先  くらしいきいき支援室  ＴＥＬ 30-1161 
 

時  間   ①9：30～10：30 
・9：10四郎丸わいが家発で送迎あり（先着 5名） 

          申込時に送迎希望とお伝えください。 

②10：45～11：45 
・四郎丸わいが家からの送迎はありません 

（花材（写真とは異なります）、オアシス代） 

わいが家企画・組合員活動について 
検温・手洗い励行・マスク着用・３密を避ける等“新しい生活様式”を実践する
なかでの開催となります。 なお、感染拡大状況によっては中止となることもあり
ます。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だれでも寄れる みんなの茶の間 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 ☎30-1161 
 

 

♡折り鶴の糸通し  ♡ぞうきん縫い  ♡お手玉作り 

だんだん 
ふら～っと遊びに来ませんか。お一人でも、お友達、ご近所さんと…どな

たでもお気軽にお越しください。 

クロスワード、脳トレクイズ、ご当地体操など、いろんなメニューを用意

しています。好きなことを楽しみながら自由にお過ごしください。 

会 場  四郎丸わいが家（長岡市土合 4-1-14） 

開放日 

参加費無料 時間内出入り自由です。 

できる方はぜひ手を貸してくださ～い！ 

折り紙、木製パズル、昭和のスターかるた、

イントロクイズなど毎回違うメニューを楽し

んでいます。 

昭和のスターかるたは、とても盛り上がりま

した。ぜひ遊びに来てください。 



 

 

 

 

 

診療所や介護事業所で、大変役立っています。 

四郎丸わいが家、新町わいが家までご持参ください。 

ご持参できない方は、くらしいきいき支援室までご連絡ください。 

 
★吸水性の良い綿素材のもの 

（古布、古着は、洗濯済みで清潔なもの） 

タオル、シーツ、シャツ、T シャツ、さらし 

ガーゼ製品、ゆかた など 
 

 

 

 

 

 

 

 

 吸水性の悪いものは使用できません 

厚手の毛布やタオルケット、ジーンズ、スラックス 

ジャケット、毛糸製品、ウール製品、帽子、手袋など小物 

 

お問い合わせ  くらしいきいき支援室 30-1161 

食事作りが大変な高齢者世帯、 
日々忙しく頑張っている子育て中の
パパママを応援します！ 

開催日 １２月３日（金）  １月７日（金） 

前日までにお申し込み下さい 

料 金 200 円 ◆午後 3:30～5:30の間に四郎丸わいが家にお越し下さい。 

食 数 50 食 

＊配達は行いません。  ＊アレルギーの対応は行っていません。 

申込み くらしいきいき支援室  ☎30-1161 
 

https://illustimage.com/?dl=4307


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１、２月が合併号のため、 

●例年１月下旬に発行される２月号のお届けはありません。 
 
 
お問い合わせ くらしいきいき支援室  ☎30-1161 

ｈ 

 
1月の企画（予告） 

生活習慣病 
のはなし 

講師 下越病院研修医 捧医師 

日程等詳細は１・２月合併号本紙にてお知らせします。 

 

次号のすこやかスマイルは、 

新年１、２月合併号となります 
 
 

すこやかスマイル 

１、２月合併号 
 

お届けは 
１２月下旬～１月上旬 
 

すこやかスマイル 

１、２月合併号 
 

発行は１２月下旬 

すこやかスマイル 

３月号 
 

お届けは 
２月下旬～３月上旬 

 

すこやかスマイル 

３月号 
 

発行は２月下旬 
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