








 

 

 

 

 

 

     
  
  

 

・認知症のはじまりの症状 

・要支援の状態とは？ 

・どんな状態になったら介護認定をうけるべき？ 

   長い距離歩けなくなった？ 一人暮らしに支障が出てきた？ 

・介護認定は何から始める？   など 
 

※終了後、個別相談会を実施します。 
参加申し込みの際に個別相談希望の旨お伝えください。 

 

❖四郎丸わいが家 5月 17日(火) 午後 1:30～ 
             （申込み〆切 5/13・金） 
 
❖新町わいが家 5月 25日(水) 午後 1:30～ 

        （申込み〆切 5/20・金） 

 
❖定員 各会場先着 15名、参加無料 
  会場ごとに申込み〆切日が異なりますのでご注意下さい。 

≪お申込み先≫ くらしいきいき支援室 ☎30-1161 

わいが家企画・組合員活動について 
検温・手洗い励行・マスク着用・３密を避ける等“新しい生活様式”を実践するなか
での開催となります。 なお、感染拡大状況によっては中止となることもあります。 

 



 

5月は四郎丸・新町合同で行います。 

コースは土合１丁目「マイロード長岡」。 

今月号のすこやかスマイルで豊田支部の 

おススメとして紹介されたところです。 

とても歩きやすいコースです。 

 

５月１１日（水） 

四郎丸わいが家 9：30 出発 

要申し込み（当日参加もOKです） 

 

●新町わいが家９：10出発で送迎あり。（先着 6名） 

送迎希望の方は申込みの際に送迎希望とお伝え下さい。 

 
・雨天中止。判断に迷う時はお問い合わせください。 

・水分、汗ふきタオルをご持参ください。 

・準備体操をして出発。時間は概ね１時間。体調、体力に合わせ途中 Uターン可。 

 

---お申込みは--- 

くらしいきいき支援室☎   30-1161 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

ふら～っと遊びに来ませんか。 

だんだんは、誰でも寄れるみんなの茶の間。 

クロスワード、脳トレクイズ、手芸工作キット
※
も用意していま

す。折り紙をしたり、ぞうきんを縫ったり、おしゃべりを楽しんだ

り、過ごし方は自由です。どなた様もお気軽にお越しください。参

加費無料、時間内出入り自由です。 ※工作キットは有料（￥110）です 

●５月 ９日(月) 
●５月 27 日(金) 

1 3 : 3 0 ～ 1 6 : 0 0 



       

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張っている子育て中のパパママを応援します！ 

５月１３日（金）受付は 4/28～ 

６月 ３日（金）受付は５/20～ 
 

料 金 200円 
おつりのないようにお願いします。 

お渡し◆午後 3:30～5:30の間に 

四郎丸わいが家にお越し下さい。 

５月 23 日（月）受付は 5/9～ 

６月 27 日（月）受付は 6/13～  
 

料 金 200円 
    おつりのないようにお願いします。 

お渡し◆午後 3:30～5:30の間に 

新町わいが家にお越し下さい。 

 

・食数は各 50食  ・アレルギーの対応は行っていません  ・配達は行いません。 

・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 

・多くの方からご利用頂きたいため、申込数を制限させて頂く場合があります。ご了承下さい。 

 名称が変わりました！ 



 
 

テレビよりためになる！健康のための知恵がここにある！ 

『筋肉･健康づくりセミナー』 

開 催 予 定 !! 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

◆ 健康づくり委員会からのお知らせ◆ 

 
内容は ①8 つの生活習慣と 2 つの健康指標 

    ②フレイルについての講義と骨密度測定 

    ③タンパク質についての栄養講座 
 

健康づくりについて学ぶ 3 回の講座 

ご自身で健康づくりについて学び『地域まるごと健康づくり』を 

してみませんか？お互い支え合いながら健康寿命をのばしましょう!! 

日時など詳細は次月わいが家通信でお知らせします。 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 ☎30-1161 
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