








 

 

 

 

 
 

10 月のわいが家企画 

手軽に簡単！折り紙で作ろう 
ハニカムボール 

 

ハニカムとは「ハチの巣」という意味です。 

ハニカムボールは、ハチの巣のように規則的なパターンで折り紙を

貼り合わせて作る飾りのことです。何個かつなげたり、ビーズで装

飾して、オリジナルの作品を作ってみませんか？ 

 

日時 10/18（火） 四郎丸わいが家 10：00～ 

    新町わいが家 14：00～ 
  

定員    四郎丸わいが家 12名 

       新町わいが家  15名 

 

参加費   200円（材料費） 

 

 
すこやかスマイル 4ページに、 

カラー写真があります。 

申込み くらしいきいき支援室 ☎３０-１１６１ 

わいが家企画・組合員活動について 
検温・手洗い・マスク・３密を避ける等、感染対策をお願いいたします。なお、感染拡大状
況によっては中止となることもあります。 

 企画・イベント時の写真撮影と画像の使用ついて 
各種企画や組合員活動の様子をスタッフが撮影し、すこやかスマイル誌面や生協のホー
ムページ、LINE、Facebook 等で組合員活動の紹介・報告で使用することがあります。
※掲載を希望しない方は、スタッフにお申し出ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学構内のカツラ並木、ケヤキ並木、ビオトープ、 
ちょっと気になりませんか？ 

だれでも、元気に、無理なく、楽しく、 
健康づくりの輪をひろげましょう!! 

たくさんの参加お待ちしております！ 

日  時 10 月 19 日（水） 予備日 10 月 26 日（水） 小雨決行 

集合場所 長岡造形大学 大学駐車場 （長岡市千秋 4-197） 

時  間 9 : 30～ 11 : 30  

申込〆切 10 月 14 日（金） 

＊送迎あり 送迎希望の方は申込みの際、  

お申し出ください。  

・四郎丸わいが家  9 名  9：10 発  

・新 町わいが家   6 名  9：15 発  

○当日は歩きやすい服装、靴でお越しください。 

○飲み物は各自でご準備ください。 
○荒天の場合は予備日に実施いたします。 
判断に迷う場合はお問合せ下さい。 

健康づくり委員会主催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんは、誰でも寄れるみんなの茶の間。 

自宅以外の場所で、参加者同士おしゃべりを楽しむだけでも気分添加に

なりますよ(^▽^)/。クイズ、手芸キット、昔なつかしいカルタなども用

意しています。どなた様もお気軽にお越しください。 

参加費無料、時間内出入り自由です。 ※工作キットは有料（￥110）です 

四郎丸わいが家 
●10 月 11 日(火) 
●10 月 28 日(金) 
時間は両日 13:30～16:00 



  
 

※雨天中止。判断に迷う時はお問い合わせください。 
 
 
 
 
 
 

 

当日、体調がすぐれない時は参加をお控えください。 

水分、タオル、帽子、日傘などの必要に応じ各自ご用意ください。 

申込み くらしいきいき支援室 30-1161 

 

●現地まで車で移動します。送迎を利用される方は参加申込みの際、 

「送迎利用」とお伝えください。 

●出発は、四郎丸わいが家 9：15/新町わいが家 9：30 です。※時間厳守 

●現地に直接行く方は、長岡市役所与板支所前 10：00 集合 

●送迎定員各先着 6名。要事前申込み。 

【参加者多数の場合】 

・送迎利用は移動手段のない方が優先となります。 

・可能な方には、自家用車での移動をお願いすることがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人加入と出資金増資のお願い 

問 くらしいきいき支援室 ☎30-1161 

 

※ゆうちょ銀行の料金改定により、現金振り込みの場合、 

現金扱い手数料￥110 がかかります。 

本誌に郵便振り込み用紙を折り込みました。 

個人加入および増資(１口：5000 円から)のご協

力をお願い致します。郵便局からのお振込みまた

はお近くの診療所、事業所、わいが家でも受け付

けております。 

～あなたが作る自慢の減塩レシピ大募集～ 

応募〆切 １１月３０日（水） 表彰・賞品 最優秀賞、優秀賞、佳作に賞品を用意しています。 

お問い合わせ・・・くらしいきいき支援室 TEL30-1161 

部門 内容 

①１食分レシピ 
基本一汁三菜（汁物はなくても可）。野菜を１００～150ｇ入れる。

塩分の目安は、合計 2グラム以下。 

②惣菜レシピ 標準的な小鉢１品、塩分の目安は、1品あたり 0.5ｇ以下 

③インスタント食品、レトルト

食品を使った減塩レシピ 

審査基準は、『アイデア』と『塩分を減らす工夫』 

インスタント食品、レトルト食品は、レシピのメインとして使用。 

※インスタント、レトルト食品・・・カップ麺、カップ飯、レトルトカレー、おかゆ、丼の素など。 

※缶詰、瓶詰、冷凍食品は含みません。 
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