








 

 

 

 

 

 
 

11 月のわいが家企画 

「健康はおなかから」 
～腸の健康について～ 

 
講師 新潟中央ヤクルト販売株式会社 下中 由美子 様 

 

毎日の腸の健康のために、腸を快調にするにはどうすればいいの

か、いいうんちの為にはどんな食生活をすると良いかお話しいただき

ます。また、腸を健康にする簡単な運動も行います。ぜひご参加くだ

さい！ 

 

日時 11月 16日（水） 四郎丸わいが家 10：00～ 

      新町わいが家 13：30～ 
  

定員     四郎丸わいが家 15名 

        新町わいが家   18名 
 
参加費    無料 

申込〆切  11月 10日（木） 
※当日ヤクルトの販売はありません。 

 申込み くらしいきいき支援室 ☎３０-１１６１ 

わいが家企画・組合員活動について 
検温・手洗い・マスク・３密を避ける等、感染対策をお願いいたします。なお、感染拡大状
況によっては中止となることもあります。 

 企画・イベント時の写真撮影と画像の使用ついて 
各種企画や組合員活動の様子をスタッフが撮影し、すこやかスマイル誌面や生協のホー
ムページ、LINE、Facebook 等で組合員活動の紹介・報告で使用することがあります。
※掲載を希望しない方は、スタッフにお申し出ください。 



 

 

講師 ながおか医療生協 医師 茂木
も て ぎ

大輔 

問合せ申込先 くらしいきいき支援室  30-1161 

 

四郎丸わいが家 

12 月8 日（木） 

14：00～15：00 

定員 15 名 

新町わいが家 

11 月22 日（火） 

14：00～15：00 

定員 17 名 

なかなか聞けない手術のはなし。 

手術と聞くとドキドキしますが、具体的に

どんなことをするのか。知っていれば少し

だけ安心…かも。 

参加費無料です。定員になり次第締め切り

とさせていただきます。ご希望の方はお早

めに申込ください!! 

【参加当日下記のいずれかに当てはまる方は参加をお控えください】 

□ご自身や同居のご家族に、発熱や体調不良等の症状がある方 

□２週間以内に、新型コロナウイルスに感染した、もしくは感染が疑られる症状のある方

と接触した方 

申込み受付  11月 1日（火） より開始 



今月は防災公園＆長岡消防署見学コース！ 

今年度ラストの開催です。ぜひご参加下さい。 

わいが家から防災公園まで車で移動します。 

送迎を利用される方は参加申込みの際、「送迎利用」 

とお伝えください。 
※送迎は、組合員及び組合員家族のみ利用可（当日加入可）。 

未加入の方は現地集合でお願いいたします。 

 

 
 

★現地集合場所 防災公園駐車場 9：30 集合 

★送迎利用の場合 

四郎丸わいが家 

新町わいが家 

利用定員各先着 6名。要事前申込み。 
 
 
 
 
 
 

 

★こどものかわいい言い間違い  ★家族からのメール、LINE の文章が変！ 

★家族のうっかり勘違い ★職場や学校でのおもしろハプニング などなど 

身のまわりで起きたおもしろエピソードをどしどしお寄せください！ 
 
応募方法  

クロスワードクイズの応募と一緒にハガキもしくは右のQRから応募 

できます。（スマイル本紙 4ページ左下クイズの応募蘭にも同じQRが 

印刷されています。） 

・ハガキ…〒/住所、氏名、電話番号、エピソードを記載し、下記宛先まで。 

     940-0043 長岡市土合 4-1-14 ながおか医療生協くらしいきいき支援室 

 

 

・体調がすぐれない時は参加をお控えください。 
・水分、汗ふきタオルをご持参ください。 ・時間は概ね１時間。

出発 9：15 

申込み くらしいきいき支援室 ☏30-1161 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

だんだんは、誰でも寄れるみんなの茶の間。 

自宅以外の場所で、参加者同士おしゃべりを楽しむだけでも気分転換になり

ますよ(^^)/。クイズ、手芸キット、昔なつかしいカルタなども用意していま

す。どなた様もお気軽にお越しください。 

参加費無料、時間内出入り自由です。※工作キットは有料（￥110）です 

11 月 14 日(月) 13:30～16:00 

11 月 25 日(金) 13:30～16:00 



       

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張って
いる子育て中のパパママを応援します！ 

11 月 4 日（金）受付は 10/21～ 

12 月２日（金）受付は 11/18～ 

・1 食２00 円  ・食数は各 50 食  
・アレルギーの対応は行っていません 

・配達は行いません。 

・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 

・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべ

く早めにお越しください。 

・申込数を制限させて頂く場合があります。 

11 月 28 日(月)受付は 11/14～ 

12 月 26 日(金)受付は 12/12～ 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 TEL30-1161 

～食生活を見直して健康なカラダに～ 
みそ汁やスープ、ラーメンなどの塩分がワンタッチ

で測定出来ます。高血圧やがんなどの成人病予

防に。一家に一台、いかがですか。 

￥2,200
（税込）み） 

組合員価格 

塩分測定器 減塩生活 

再 入 荷 ！ 

（員外￥2500 

数量限定 
早いものがち！ 

少量ですが… 
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