








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正月花を活けよう！！                               

一緒に活けよう！ 『正月花』 

講師 東古流 久力 一治 様  
 

会    場  新町わいが家 （泉 1-7-20） 
 
開催日時  12 月 28 日（水）午前2 回開催 
 
  
      

 
       

  
参 加 費  ￥２，7００円 

         

定  員  各コース 10名 
  
持 ち 物  花ばさみ、花材持ち帰り用の袋 

    

 

 

 

●なるべく大きめの袋をご用意ください。 

●ご自宅の花器をお持ちいただいてもかまいませんが、当日はオアシスを 

花器として利用します。活け込んだままお持ち帰りできます。 
 

申込み先  くらしいきいき支援室  ＴＥＬ 30-1161 
 

時  間   ①9：30～10：30 
・9：10四郎丸わいが家発で送迎あり（先着 5名） 

          申込時に送迎希望とお伝えください。 

②10：45～11：45 
・四郎丸わいが家からの送迎はありません 

（花材（写真とは異なります）、オアシス代） 

わいが家企画・組合員活動について 
検温・手洗い励行・マスク着用・３密を避ける等“新しい生活様式”を実践する
なかでの開催となります。 なお、感染拡大状況によっては中止となることもあり
ます。 

 



 

 

日 時  12 月15 日（木）  

開 始  10：00～（1 時間程度） 

会 場  新町わいが家 

定 員  15 名 

 

 

＊コロナ感染予防対策のためマスク着用をお願いいたします。 

＊体調不良の方は参加を控えてください。 

＊感染予防対策につとめておりますが、感染のリスクがあることはご承知下さい。 

新町わいが家のうたごえ広場でおなじみの小泉さんによる 

冬の歌の演奏をききませんか？ 

演奏曲…冬景色・雪の降る街を・りんごの唄 など 

□ 申込開始  12 月 1 日（木）より 

□ 申し込み  くらしいきいき支援室 

     30-1161 
 

定員になり次第受付終了となりますので 

ご希望の方は早めにお申込み下さい!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

ご利用について 

予約できる 
日程・時間帯 毎週木曜午後 14：30／15：00／15：30 

対象者 

・ながおか医療生協の組合員（本人） 
・デンタルクリニックから車で概ね 20 分くらいの所にお住まいで、車の
運転ができない等通院が困難な方。 

 ※乗降時、身体介助はできかねます。 
 ※その他利用条件がございます。詳しくはお問い合わせください。 

受診の流れ ①☎37-8810(デンタルクリニック)へお電話の上、「受診送迎希望」とお
伝えください。必要事項を確認後、ご予約をお取りいたします。 

②予約当日は、予約時間の 20～30分前にお迎えに伺います。（交通事情
等により、時間が若干前後することがあります。あらかじめご了承下さ
い。） 

③受診終了後、ご自宅までお送ります。 
＊お買い物等、他所への立ち寄りは出来ませんのでご了承下さい。 

 

受診送迎のお知らせ 
生協ながおかデンタルクリニック 

※生協診療所・かんだ診療所では受診送迎は行っておりません。 

お問い合わせ   生協ながおかデンタルクリニック ☎37-8810 

治療後、歯科からご自宅へ 

ご自宅から歯科へ 

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張
っている子育て中のパパママを応援します！ 

12 月 2 日（金）受付は 11/18～ 

1 月 6 日（金）受付は 12/23～ 

 

・1 食２00 円・食数は各 50 食  
・アレルギーの対応は行っていません 

・配達は行いません。 

・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 

・お渡し時間は、15：30～17：30まで。

なるべく早めにお越しください。 

・申込数を制限させて頂く場合があります。 

12 月 26 日（月）受付は 12/12～ 

1 月 23 日（月）受付は 1/10～ 

 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 TEL30-1161 

だんだんは、誰でも寄れるみんなの茶の間。 

自宅以外の場所で、参加者同士おしゃべりを楽

しむだけでも気分転換になりますよ(^^)/。クイ

ズ、手芸キット、昔なつかしいカルタなども用

意しています。どなた様もお気軽にお越しくだ

さい。参加費無料、時間内出入り自由です。 

※工作キットは有料（￥110）です 

12 月 12(月) 13:30～16:00 

12 月 23 日(金) 13:30～16:00 

12 月 9 日(金) 13:30～16:00 

12 月 27 日(火)13:30～16:00 
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内 容 ★講 話★ 

・食事のバランスについて 

    ・健康食品との上手な付き合い方 

★体 操★ 

  寒い季節でも家の中で行える運動をトレーナーが指導！ 

講師：特別養護老人ホームはるか 管理栄養士 野中 

〇日時 12月 17日（土）10：00～11：30 

〇会場 介護予防センター 生協ささざき（下記地図参照） 

〇参加費 200円 

【問い合わせ・申込先】 

介護予防センター生協ささざき ☎33-8111 

送迎あります！【要申込】 

※ 片道１０分圏内 ※ 

 
詳細は参加申し込み時に 

お問合せ下さい 

栄養と運動の how to盛りだくさんの実技講座です！ 

毎日の食事について一緒に考えてみませんか？ 

〇定員  15名  

※ 申し込み〆切 12月 9日（金） 
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