








 

【問い合わせ・申込先】くらしいきいき支援室 ☎30-1161 

５月 24 日（水）午後 13：30～ 

【テーマ】あなたの骨は元気？ 
丈夫な骨を作る食事 

講師 特別養護老人ホームはるか 管理栄養士 平田 

 

新町わいが家 

５月 25 日（木）午前 10：00～ 

【テーマ】健康を維持するための食事 
～健康食品との上手なつき合い方～ 

講師 特別養護老人ホームはるか 管理栄養士 野中 

四郎丸わいが家 

「最近やせてきた」「食べる量が減った」「骨粗しょう

症が心配」こんな不安を抱えていませんか。日々の食

事には、心と体を健康に保つためのメリットがたくさ

ん隠れています。元気な毎日を過ごすために、大切な

体を守る“栄養の秘訣”を学びましょう。 

要申し込み。お早めにお申し込みください。 

 

 
上手に食べて 
フレイル予防 

わいが家企画・組合員活動について 
マスクの着用について、医療介護事業を行っている法人ですので、今までどおり全ての活動
においてマスクの着用を引き続きお願いします。 

企画・イベント時の写真撮影と画像の使用ついて 
各種企画や組合員活動の様子をスタッフが撮影し、すこやかスマイル誌面や生協
のホームページ、LINE、Facebook 等で組合員活動の紹介・報告で使用するこ
とがあります。※掲載を希望しない方は、スタッフにお申し出ください。 



 

 

 

 

■日  時 ６月1 日（木） 
【出発】四郎丸わいが家 8：30⇒新町わいが家 8：45 

 ■募集人数 43 名様(最少催行人員 35 名様) 

■旅行代金 8,750 円➡全国旅行支援 20％割引適用で7,000 円 

（当日の朝徴収します。おつりのないようご用意ください。） 

参加条件 ながおか医療生協組合員（本人加入） 

当日までの加入で参加可能。（出資金１口 5,000 円） 

コロナワクチンを 2回以上接種していること。 

■申込期間 ５月 10 日(水) 9 時 ～ ５月19 日(金)正午 まで 

※先着順ではありません。 

※申込者多数の場合、参加回数が少ない方が優先となります。 

注意事項 ※お申し込み時に、参加者（グループの場合は全員分）の氏名、住所、電話番号、集合場所を 

お聞きします。 

     ※参加の可否は 5月 24日(水)までにお電話でご連絡します。（グループ参加は代表者にのみ連絡。）     

※全国旅行支援対象。旅行代金の20%割引と地域クーポン券 2,000 円が付与(当日配布)。 

適用条件はワクチン 2回以上の接種済証（コピーまたは画像）と本人確認書類(免許証、 

マイナンバーカード等)の提示が必要です。当日確認しますので忘れずにお持ちください 

 

 

 

 

 

          

  

    ・当日の朝は、わいが家内で受付をしてからバスにご乗車ください。※時間厳守でお願いいたします。 
・できるだけ徒歩、自転車、バス等でお越しください。 
～お車で来られる方～ 
 四郎丸乗車…市民体育館の駐車場（裏側）をご利用ください。 
新 町 乗 車…新町わいが家駐車場をご利用ください。台数に限りがありますので、自家用車の相乗りや

ご家族からの送迎等、ご協力をお願いいたします。 
・交通事情などにより、時間が変更になることがあります。あらかじめご了承ください。 

 ～感染対策について～ 
    ・基本的な感染対策、車内、屋内ではマスク着用、飲食は「黙食」をお願いいたします。 

・随時、車内の換気をします。個々に合わせた空調調節は難しいため羽織れるものをお持ちください。 
・当日発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控え下さい。 

旅行企画・実施 株式会社新潟トラベル 観光庁長官登録旅行業第 207号 

お申込み先・お問い合わせ 株式会社新潟トラベル 長岡営業所 

〒940-0051 長岡市西神田町 2-3 電話 0258-35-5451 FAX：0258-35-5453 

総合旅行業務取扱管理者：山田雅昭 

担当者：渡辺昭仁  

日程表 ６月１日(木) ●昼食 /北方文化博物館 

③バスハイク再開です！  くらしいきいき支援室☎30-1161 

8：30 四郎丸わいが家出発 

8：45 新町わいが家出発 

10：30～11：30 

二宮邸 

バ ス 12：00～13：40（昼食） 

北方文化博物館 

バ ス 

高速利用 

14：10～15:10 

新潟ふるさと村(買物) 
16：00 新町わいが家着 

16：20 四郎丸わいが家着 

バス バス 

高速利用 

・交通機関等の事情により日程が変更になる場合があります、予めご了承下さい。 
・運行予定バス会社：ひまわり観光（バスガイドは乗車いたしません）    
・食事：昼 1回  ・添乗員：同行いたしません 
 取消料/お申し込み後、お客様のご都合により取消になる場合、旅行開始日の前日から起算して前日まで無料。当日不参加 2,000 円 
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みください。 
協力：ながおか医療生活協同組合 

●バスハイク参加の方へ● 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宅配弁当の配達 

配食サポーター  

高齢者専門宅配弁当をお届けするお仕事で

す。安否確認も兼ねて手渡しが基本です。高

齢者世帯の在宅生活に安心を届けるやりがい

のあるお仕事です。 

勤 務 地 前田地域・かんだ地域 

勤務時間 午前 10:30～12:00 

午後  ３:30～５:00 

●配達は法人車両。※全車 ATです 

 

稼働 月～土 ＊日祝休み  週１～３回 

巡回便 

運転サポーター  

運行予定表に沿って、医療生協の各事業所を巡

回し、事業所間文書の収集、配達を行うお仕事

です。事業所のご利用者が通院等のため乗車す

ることもあります。 
 

勤 務 地 前田地域 

勤務時間 午前 9:00～11:30 

午後 1:50～3:50 

稼働 月～金 ＊土日祝休 週１～３回 

折込みチラシの印刷、折り作業 

勤務地 前田地域 
勤務日 月の中旬あたり連続した 2日間 
    9:00～16:00（昼休憩 1時間） 

機関紙すこやかスマイルの発行

前準備のお仕事です。印刷機と

紙折り機を使用します。 

機関紙配達 

機関紙の配布をして下さる方に、袋詰めし

た機関紙を届けるお仕事です。 
 

作業頻度 月 1回 半日～1日 

運転サポーター 
介護施設、リハビリご利用者の送迎を行います。 

午前午後の短時間と、半日程度の勤務があります。 

問合せ先 総務・人事担当 ☎38-0813（大崎） 

ご利用者送迎 宿直サポーター 

勤務地 ゆーこーぽ鈴長岡市前田 3-1-16 
曜 日 週 1回曜日固定（曜日相談可） 
時 間 夕方 5:30～翌朝 8:000まで 
※身体介護はありません。 
問合せ先 生協本部 ☎38-0813（樋口） 

◆お仕事紹介（サポーター）  配達、送迎は法人車両で行います。(すべて AT車) 

相互支援サービスちょっとたのむ手 
日中お一人の高齢者や高齢者世帯の”ちょっとした困りごと”をお手伝いするサービスです。 

支援者として自分の「できること」を活かしてみませんか。 

・活動手当 60分 ￥800  ・待機の必要はありません。 

◆有償ボランティア  移動等含め、自家用車での活動となります。 

・チラシの折込み、配布部数ごとの振分け、袋詰め 

・郵送用機関紙発送準備（本誌折り、宛名ﾗﾍﾞﾙ貼り、帯封巻き） 

作業日はわいが家通信に記載。四郎丸と新町わいが家で毎月各１回行います。 

＜作業時間＞ 四郎丸 9:30～12:00  新 町 13:30～15:00  

すこやかスマイル作業 

◆ボランティア（無償）  

調理ボランティア 

四郎丸わいが家 毎月第１金 12:30～   新町わいが家 毎月第４月 12:30～ 

四郎丸と新町わいが家で毎月各１回実施するわいが家食堂(地域食堂)の調理ボランティアです。 

 

 急募！ 

募集中！ 

募集中！ 

募集中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【よくある質問】 

A 配属先によって出勤の頻度は異なりますが、複数のサポーターさんが交代で勤務する「シフト制」で

す。事前にお伝えいただければ、お休み希望も調整可能です。 

   

A サポーター業務（弁当配達、利用者送迎）で使用する車は法人車両です（すべて AT）。 

ボランティア活動（有償含む）は自家用車での活動となります。 

 

A 60代、70代のシニア世代の方は多く活躍されています。 

人を乗せる仕事は 70歳まで、配達や印刷業務などは 75歳までとなっています。 

 

地域食堂調理 

機関紙 
折込み作業 

お弁当配達 

まかせ手さん 

利用者送迎 

機関紙配達 

ながおか医療生協では 60代から 70代の多くの「サポーター」と「ボランティア」が活躍しています。 

生協の事業は、サポーターさんとボランティアさんにとても支えられています。 

【お問い合わせ】 

ながおか医療生活協同組合くらしいきいき支援室   ☎30-1161 



お知らせ 組合員活動への今後の対応について 

専務理事 樋口 歩 

政府は新型コロナウイルス感染症法上の位置づけを５月８日から季節性インフルエンザと同じ

「５類」へ引き下げることしました。また、マスクの着用については 3 月 13 日以降、屋内・屋外を

問わず個人の判断が基本となっています。 

しかし、医療機関や介護施設等では新型コロナウイルス感染症の感染再拡大を防ぐため、引き

続きのマスクの着用が推奨されております。ながおか医療生協グループ全体としても、引き続き

以前と変わらず感染防止に努めて参ります。 

組合員活動については、わいが家の利用定員の上限など、徐々に制限を緩和したいと考えて

おりますが、支部活動や班会、企画参加においては現行通りマスク着用での活動をお願いします。 

今後の対応についての詳細はくらしいきいき支援室（30-1161）へお問い合わせ下さい。 

 

出資金現在高のご確認 

組合員のみなさまからお預かりしている出資金の残高通知を

郵送にてお届けします。通知がお手元に届きましたら残高をご

確認下さい。ご家族ですでに亡くなられた方、転居された方が

おられましたらご連絡下さい。 

●発送は 5月中旬頃の予定です。 

●2012年 9月より、出資証券は発行されなくなっています。 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 ☎30-1161 
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