








 

 

 

 
  

 
 スマホに変えたけど使い方がよくわからない…、難

しそうで変えるのをためらっている、そんな方におす

すめの講座です。体験用のデモ機もありますので、ス

マホをお持ちでない方もご参加いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【申込み】 くらしいきいき支援室 ☎ 30-1161 

わいが家企画・組合員活動について 

マスクの着用について、医療介護事業を行っている法人ですので、今までどおり全ての活動に

おいてマスクの着用を引き続きお願いします。 
 

企画・イベント時の写真撮影と画像の仕様について 
各種企画や組合員活動の様子をスタッフが撮影し、すこやかスマイル紙面や生協のホームペー
ジ、LINE、Facebook 等で組合員活動の紹介・報告で使用することがあります。掲載を希望し
ない方はスタッフにお申し出ください。 

講師 エックスモバイル長岡神田店  佐藤 勇 様

 

・スマホの基本機能の説明 

・電源、各ボタンの操作 

・電話のかけ方 

・文字の打ち方 

【仕上げ】 

✓ 電話帳に連絡先を登録しよう 

●参加費無料 ●定員 10 名（要申し込み、定員になり次第〆切） 

●お使いのスマートフォン、筆記用具をお持ちください。 

*携帯会社、機種は問いません。 

・メールを送る 

・カメラを使ってみよう 

・撮影した写真を見よう 

【仕上げ】 

お気に入りの写真を 

✓メールで送ってみよう！ 

✓ホーム画面に設定してみよう！ 

２日目１日目

会場 新町わいが家



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊ 展示作品 ＊＊ 

平山郁夫・加藤唐九郎 
村上華岳・速水御舟 等 

健康づくり委員会 主催 

駒形十吉記念美術館へ行こう 
（今朝白 2-1-4） 

 
さわやかな風を感じ、秋を満喫しませんか？ 

四郎丸わいが家から栖吉川土手（往復約４㎞）のコースを歩こう!! 

開 催 日：10 月 26 日(木) 

 (予備日 10 月 27 日(金)) 
集合場所：四郎丸わいが家 

集合時間：9：00 
     新町わいが家から送迎あり 

8：40 発 定員６名 
申し込みの際に送迎希望とお伝えください。   

入 館 料： 500 円 

(おつりのないようにご準備ください)  
 
 

駒形十吉…長岡市袋町生まれ。大光相互銀行会長・新潟総合テレビ社長 
等々歴任した実業家。長岡空襲後の長岡復興に尽力した人で
す。三十余年の歳月をかけ集めた日本近代洋画の作品群「大
光コレクション」を公開。 

       美術館の庭は、四季折々の変化を見せてくれます。 

 

申込み・お問合せ先 くらしいきいき支援室 

            ☏ 30-1161 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

～あなたが作る自慢の減塩レシピ大募集～ 

応募〆切 １１月３０日（木） 表彰・賞品 最優秀賞、優秀賞、佳作に賞品を用意しています。 

お問い合わせ・・・くらしいきいき支援室 TEL３０-１１６１ 

 

 

 

部門 内容 

①１食分レシピ 
基本一汁三菜（汁物はなくても可）。野菜を１００～１５０ｇ入れる。 

塩分の目安は、合計２グラム以下。 

②惣菜レシピ 標準的な小鉢１品（１人前）あたり、塩分０．５ｇ以下が目安。 

③時短減塩レシピ 
夕食の献立の主菜（メインディッシュ）一品。 

審査基準は「塩分と手間を減らす工夫」。食材の指定はありません。 

①②③ともに、「塩分量」を必ず記載してください。③の一品にはつけあわせも含みます。 

晴れたら歩こ～！ 
「米百俵プレイスミライエ長岡周辺散策」 
 

◆開催日 10 月10 日（火）予備日10/17(火) 

●送迎を利用される方は参加申込みの際、「送迎利用」とお伝えください。 

四郎丸わいが家、新町わいが家 ともに 9：20 出発です。※時間厳守 

●送迎定員各先着6名。移動手段のない方が優先となります。 

●現地集合の方 アオーレ長岡前（歩道） 9：30 集合 

○当日、体調がすぐれない時は参加をお控えください。 

○水分、タオル、帽子、日傘などの必要に応じ各自ご用意ください。 

●この地域に限らず、配布にご協力いただける方は下記までご連絡ください。 

●「すこやかスマイル」はながおか医療生協のホームページから閲覧できます。 

配布・郵送不要の方は下記までご連絡ください。 くらしいきいき支援室☏30-1161 

「すこやかスマイル」は多くの組合員さんからご協力いただき、皆さんの

手元にお届けしていますが、現在配布者が不足しています。月 1回、ご近

所への配布にご協力いただけませんか？ 

川崎、美沢、宮原、宮内、水道町、小曽根 

特に配布者が不足している地域 

申込み 

くらしいきいき支援室 

☎30-1161 



 

 
 

 申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161  
～当面、全ての活動においてマスクの着用をお願いしています～ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

～四郎丸わいが家～ 

●地域の茶の間 ながおかわになーれ コープデリにいがた主催 

10月 2日（月）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 キーボード、ハーモニカ、ギターの演奏に合わせて歌います。 
10月 16日（月）10：00～  要申込み   定員２０名 

●とまり木の会 ハーモニカとスマホのコラボで楽しく歌おう♪ 
10月 27日（金）10：00～  要申込み   定員２０名 

●映写会 ギターを持った渡り鳥（四郎丸支部主催） 出演：小林旭、浅丘ルリ子他 

10月 20日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
～あらすじ～マイトガイ・小林旭の世界を確立した記念碑的作品！日活無国籍アクションの人気シリーズ第 1 弾！夕映え

の港町に流れ着いた渡り鳥がギターを背に、胸のすくような鉄拳の嵐を巻起す痛快アクション篇。 

～新町わいが家～ 

◆うたごえ広場 （キーボード伴奏）脚立 
10月 12日（木）10：00～  要申込み 定員 25名 

◆オレンジカフェ 認知症サポーター養成講座 講師：ほっとながおか 荒木 

10月 28日（土）9：30～  要申込み 

☆生協の介護のプロと話そう！認知症のお話と、皆さんの疑問に答えるコーナーあり。お申込みお待ちしています。 

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張っている

子育て中のパパママを応援します！ 

・1食２00円・食数は各 50食  
・アレルギーの対応は行っていません 
・配達は行いません。 
・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：00まで。なるべく早めに
お越しください。 
・申込数を制限させて頂く場合があります。 

10月 6日（金） 受付は 9/22～ 

11月 10日（金） 受付は 10/27～ 

四郎丸わいが家 

10月 23日（月） 受付は 10/10～ 

  11月 27日（月） 受付は 11/13～ 

新町わいが家 

だれでも寄れるみんなの茶の間 

わいが家で気分転換しませんか。 
クイズ、手芸キット、昔なつかしいカルタなども用
意しています。DVD鑑賞もできます。 
どなた様もお気軽にお越しください。参加費無料、
時間内出入り自由です。 
※工作キットは有料（￥110）です 

10月 16日(月)  10月 27日(金) 

〈時間〉13:30～16:00 

四郎丸わいが家 

10月 11日(水)  10月 24日(火) 

〈時間〉13:30～16:00 

新町わいが家 
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