








 
  
 今年最後のわいが家企画！                  

一緒に活けよう！ 『正月花』 

講師 東古流 久力 一治 様  
 

会    場  新町わいが家 （泉 1-7-20） 
 
開催日時  12 月 27 日（水） 
 
  
      

 
参 加 費  ￥３，０００円 

         

定  員  10 名 

 

持 ち 物  花ばさみ、花材持ち帰り用の袋 
    

 

 

 
  

わいが家企画・組合員活動について 

マスクの着用について、医療介護事業を行っている法人ですので、今までどおり全ての活動に

おいてマスクの着用を引き続きお願いします。 
 

企画・イベント時の写真撮影と画像の仕様について 
各種企画や組合員活動の様子をスタッフが撮影し、すこやかスマイル紙面や生協のホームペー
ジ、LINE、Facebook 等で組合員活動の紹介・報告で使用することがあります。掲載を希望し
ない方はスタッフにお申し出ください。 

●なるべく大きめの袋をご用意ください。 

●ご自宅の花器をお持ちいただいてもかまいませんが、当日はオアシスを 

花器として利用します。活け込んだままお持ち帰りできます。 

 
 

申込み先  くらしいきいき支援室  ＴＥＬ 30-1161 
 

時  間   10：00～11：00 
・9：40四郎丸わいが家発で送迎あり（先着 5名） 

          申込時に送迎希望とお伝えください。 

（花材（写真とは異なります）、オアシス代） 



四郎丸わいが家 12月11日（月） 12月22日（金）

新 町わいが家 12月 6日（水） 12月26日（火）

ルールは簡単！
初心者大歓迎！

※わいが家オリジナルルールで行います。

お問い合わせ くらしいきいき支援室 ☎30-1161

遊びに来ませんか

みんなの茶の間わいが家

だんだん



介護予防ささざき企画 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 月16 日    10:00～11:20 

（栄養講座・運動各 40分程度） 

参加費 300円   定員 ２０名  持ち物 内履き 

★参加者全員に「おすすめレシピ本」をプレゼント！ 

申込み〆切 12月１３日(水) 

 

【会場】 

介護予防センター 

生協ささざき 
(笹崎 2-1-15) 

 

申込み 
☎33-8111 



 

 
 

 申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161  
～当面、全ての活動においてマスクの着用をお願いしています～ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

～四郎丸わいが家～ 

●地域の茶の間 ながおかわになーれ コープデリにいがた主催 

12月 4日（月）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 キーボード、ハーモニカ、ギターの演奏に合わせて歌います。 
12月 11日（月）10：00～  要申込み   定員２０名 

●とまり木の会 ハーモニカとスマホのコラボで楽しく歌おう♪ 
12月 22日（金）10：00～  要申込み   定員２０名 

●映写会 マエストロ！（四郎丸支部主催） 出演：松坂桃李、miwa他 

12月 15日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
～あらすじ～若手バイオリニスト香坂は、不況の影響によって解散したオーケストラの再結成に携わる。しかし、練習場に
集まったのは再就職先が決まらない演奏家たちで、音合わせもうまくいかず前途多難な雰囲気が漂う。再結成を企画した
謎の指揮者、天道の理解不能な行動に団員は不安を覚えるが、次第に天道の指揮に引き込まれていき・・・。 

～新町わいが家～ 

◆うたごえ広場 （キーボード伴奏） 
12月 14日（木）10：00～  要申込み 定員 25名 

◆オレンジカフェ 上映会 【老後の資金がありません！】 

12月 23日（土）9：30～ 要申込み 
～あらすじ～節約がモットーの主婦・後藤篤子は、夫の給料や自身のパート代をやり繰りして老後の資金をためてきた。
ある日、舅が他界し 400 万円近い葬儀代が必要となるが、自身のパートの契約が終了、さらに娘の結婚が決まって多額
の出費に頭を抱える中、夫の会社が倒産。そして成り行きで同居することになった姑は、金遣いが荒かった。 

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張っている

子育て中のパパママを応援します！ 

・1食２00円・食数は各 50食  
・アレルギーの対応は行っていません 
・配達は行いません。 
・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めに
お越しください。 

・申込数を制限させて頂く場合があります。 

12月 1日（金） 受付は 11/17～ 

1月 5日（金） 受付は 12/22～ 

四郎丸わいが家 

12月 25日（月） 受付は 12/11～ 

  1月 22日（月） 受付は 1/9～ 

新町わいが家 

だれでも寄れるみんなの茶の間 

簡単ボッチャで遊びませんか？ 

手芸や DVD鑑賞もできます。 
どなた様もお気軽にお越しください。参加費無料、
時間内出入り自由です。 
※工作キットは有料（￥110）です 

12月 11日(月)  12月 22日(金) 

〈時間〉13:30～16:00 

 

四郎丸わいが家 

12月 6日(水)  12月 26日(火)  

〈時間〉13:30～16:00 

新町わいが家 
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