








 

 

➀わいが家企画  

★医療介護事業を行っている法人ですので、今までどおり全ての活動において

マスクの着用を引き続きお願いします。 
 
★各種企画や組合員活動の様子を撮影し、すこやかスマイル紙面や、法人ホーム
ページ、LINE、Facebook 等の組合員活動の紹介・報告で使用することがありま
す。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 



診療所や介護事業所で、大変役立っています。 

四郎丸わいが家、新町わいが家までご持参ください。 

ご持参できない方は、くらしいきいき支援室までご連絡ください。 

★吸水性の良い綿素材のもの 
（古布、古着は、洗濯済みで清潔なもの） 

タオル、シーツ、 

シャツ、Tシャツ、 

さらし、ガーゼ製品 

ゆかた など 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

  

  

 

 

吸水性の悪いものは使用できません 
ジーンズ、スラックス、ジャケット、厚手の毛布やタオルケッ
ト、セーターなど毛糸製品、ウール製品、帽子、手袋など小物 

配布者が不足している地域 

◆小曽根町（介護施設みどりの杜付近） ◆高見町・下々条町（堤岡小学校付近） 

◆川崎 1、4丁目（川崎小学校付近）  ◆川崎 6丁目（市営川崎団地付近） 

◆寿２丁目（精神医療センター付近） 

・この地域に限らず、配布にご協力いただける方は下記までご連絡ください。 

・「すこやかスマイル」はながおか医療生協のホームページから閲覧できます。 

配布・郵送不要の方は下記までご連絡ください。 

連絡先 くらしいきいき支援室 TEL30-1161 

毎月発行している広報誌「すこやかスマイル」は、 

多くの組合員さんにご協力いただきながら皆さんの手元に

お届けしていますが、現在配布者が不足しています。 

月 1回、ご近所への配布にご協力いただけませんか？ 

下記の地域が、特に配布者が不足している地域です 

連絡先 くらしいきいき支援室 TEL30-1161 

https://illustimage.com/?dl=4307


  

郵送費用削減とペーパーレス化に向けた取り組み 

機関紙すこやかスマイルを郵送・DM 便でお届けしている方を対象に 

初回は、次号（スマイル 4 月号）に調査票を同封、以降 9 月まで複数回実施します。 

機関紙が郵送等でご自宅に届いている方は、調査票が届きましたらお早めにご回答く

ださいますようご協力お願い致します。（すでに意向確認済の方は除きます。） 

★回答方法等、詳細はお送りする調査票をご覧ください。 

★最終調査まで「未回答」の場合は郵送等でのお届けを停止させていただきます。 

★「不要」のご連絡をいただいた方は当月もしくは次月からの配達が停止となります。 

以下のような窓あきの茶封筒で届きます。届きましたら内容の確認をお願い致します。 

 

 

 

 
 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 30-1161 

増資の際の出資金残高通知発行終了について 
2024年 4月 1日より、郵送費用削減、事務処理の軽減のため、 

出資金残高通知は年 1回とさせて頂きます。 
 

■これまで、増資頂いた際は、その都度 

「出資金残高のお知らせ」を発行しておりましたが、

2024年 4月 1日以降は、増資の際の「出資金残

高のお知らせ」は発行されません。 

増資手続きの際お渡しする「申込書(控)」を保管く

ださいますようお願い致します。 

■残高の確認は、年１回、５月頃お送りする「出資金残高のお知らせハガキ」と、お手元の申

込書(控)でご確認ください。 

（新規加入の際は、これまで通り「残高通知」と「組合員証」を発行します） 
 

ご不明な点はくらしいきいき支援室（☎30-1161）までお問い合わせください 

 

あて名ラベル 
窓あき部から 
本誌が見えます 

差出人 

 

表示内容 
●赤文字で機関紙送付意向調査在中  

●差出人 
 ながおか医療生活協同組合 
 くらしいきいき支援室 
 940-0043長岡市土合 4-1-14 

TEL0258-30-1161 FAX0258-30-1175 



 

 
 

 申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161  
～当面、全ての活動においてマスクの着用をお願いしています～ 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

～四郎丸わいが家～ 

●地域の茶の間 ながおかわになーれ コープデリにいがた主催 

３月 4日（月）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 ｷｰﾎﾞｰﾄﾞ、ﾊｰﾓﾆｶ、ｷﾞﾀｰの演奏に合わせて歌います。 

３月 11日（月）10：00～  要申込み   定員 30名 

●とまり木の会 ﾊｰﾓﾆｶとｽﾏﾎのｺﾗﾎﾞで楽しく歌おう♪ 
3月 22日（金）10：00～  要申込み   定員 30名 

●映写会 お葬式（四郎丸支部主催） 出演：山崎努、宮本信子、菅井きん、大滝秀治他 

3月 15日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
～あらすじ～俳優夫婦のもとに届いた義父の訃報。初めて喪主を務めることになった夫（佗助）は、戸惑いながらも周囲
の助けを借りて葬儀の段取りを進めていくが……。 

～新町わいが家～ 

◆うたごえ広場 （キーボード伴奏） 
3月 14日（木）10：00～  要申込み 定員 35名 

◆オレンジカフェ スクエアステップ 講師：フィットネスレインボー 木村トレーナー 

3月 23日（土）9：30～ 要申込み 
スクエアステップは、高齢者の転倒予防・認知機能向上、成人の生活習慣病予防などに効果のあるエクササイズです。 

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張っている

子育て中のパパママを応援します！ 

・1食２00円・食数は各 50食  
・アレルギーの対応は行っていません 
・配達は行いません。 
・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めに
お越しください。 

・申込数を制限させて頂く場合があります。 

3月 1日（金） 受付は 2/16～ 

4月 5日（金） 受付は 3/22～ 

四郎丸わいが家 

3月 25日（月） 受付は 3/11～ 

  4月 22日（月） 受付は 4/8～ 

新町わいが家 

だれでも寄れるみんなの茶の間 

簡単ボッチャで遊びませんか？ 

手芸や DVD鑑賞もできます。 
どなた様もお気軽にお越しください。参加費無料、
時間内出入り自由です。 
※工作キットは有料（￥110）です 

3月 11日(月)  3月 22日(金) 

〈時間〉13:30～15:00 

四郎丸わいが家 

3月 13日(水)  3月 26日(火)  

〈時間〉13:30～15:00 

新町わいが家 

４月より有料 
とさせていただきます。 

組合員 ￥100 
（員外 ￥300） 

４月より有料 とさせていただきます。 
組合員￥100 （員外￥300） 
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