








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ② 

 

＊各会場 要申込となります 
＊定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

申込・お問合せ先 くらしいきいき支援室 30-1161 
 

 

・正職員、パート（5ｈ以上） 

・未経験の方も大歓迎！ 

・残業なし、有給もしっかり消化 

・医療費法人負担、退職金制度 

・見学からお気軽にどうぞ 
 

採用情報は LINEから！ 

  随時更新！ 
 

お電話でのお問い合わせは 

本部☎38-0813 大崎まで 

 



 

「疲れがとれない・・・」、「日中ねむい・・・」 

なんてことはありませんか？もしかして、 

睡眠が原因かも？ 

睡眠で体と心を休めることは健康に大きく関わります。 

質のよい睡眠をとるための工夫など        

参考になるおはなしです。 

講師 ： 新潟中央ヤクルト販売株式会社     
下中 由美子 さん 

日 時 ： 6 月 27 日（木）  

10：00～（1 時間程度） 

場 所 ： 新町わいが家 

定 員 ： 30 名 

申込先 ： くらしいきいき支援室  

30-1161 

＊9：40 発で四郎丸わいが家から送迎します（先着 7 名） 

ご希望の方は、申し込み時に「送迎希望」とお伝えください 

 

 

 健康講座  

※駐車場は台数に限りがあります。自家用車の相乗りや
ご家族からの送迎などご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 



 

～地域とともに歩んだ 30 年～ 

ながおか医療生活協同組合 
設立 30 周年記念文化講演会のお知らせ 
  

9 月 21 日（土）長岡市立劇場大ホールにてながおか医療生活協

同組合設立 30 周年記念文化講演会を開催いたします。 

講師は、落語家㐂八家五円さん（新潟お笑い集団ＮＡＭＡＲＡ）と介護エン

ターテイナー石田竜生さん。落語と脳トレ体操で、たくさん笑って

元気をチャージしましょう！詳細は 9 月号折込みのチラシ(入場券

つき)をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二部     でスッキリ！ 脳トレ

ながおか医療生活協同組合 30周年記念 文化講演会 

い し だ た つ き 

介護エンターテイナー 

（作業療法士・芸人・舞台俳優） 

第一部 

   で笑って！ 

（NAMARA） 

きはちやごえん 

落語 

日時 2024年 ９月２１日（土） 
13：30～16：00（開場 13：00） 

長岡市立劇場大ホール 会場 

入場無料 
入場券が必要です。 

入場券はすこやかスマイル９月号折

込みのチラシに印刷されます。 

お問い合わせ くらしいきいき支援室 ☎30-1161 
 

たのしく に！

心も体も頭も

※入口２カ所（２階大ホール正面入口および１階管理玄関前入口） 

30 周年 

ながおか医療生活協同組合 

設立 



 

 
 

 申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

～四郎丸わいが家～ 

●地域の茶の間 ながおかわになーれ コープデリにいがた主催 

6月 3日（月）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 キーボード、ハーモニカ、ギターの伴奏に合わせて歌います。  参加費￥100（員外￥300） 

6月 10日（月）10：00～  要申込み   定員 30名 

●（うた）とまり木の会 ハーモニカの伴奏に合わせて歌いましょう♪ 参加費￥100（員外￥300） 
6月 28日（金）10：00～  要申込み   定員 30名 

●映写会 嘘八百 なにわ夢の陣（四郎丸支部主催） 出演：中井貴一、佐々木蔵之介 

6月 21日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
～あらすじ～茶の湯の聖地・大阪の堺を訪れた、目利きだがお宝に縁のない古物商の男。彼は思いがけず落ちぶれた陶
芸家の男と出会う。2人の過去には、共通の悪玉が存在していた。彼らは手を組み、ある大博打を企てる。 

～新町わいが家～ 

◆うたごえ広場 （キーボード伴奏に合わせて歌います。） 
6月 13日（木）10：00～  要申込み 定員 35名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ 脳トレ 笑学校  

6月 22日（土）9：30～ 要申込み 

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張っている

子育て中のパパママを応援します！ 

・1食２00円・食数は各 50食  
・アレルギーの対応は行っていません 
・配達は行いません。 
・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めに
お越しください。 

・申込数を制限させて頂く場合があります。 

6月 7日（金） 受付は 5/24～ 

7月 5日（金） 受付は 6/21～ 

 

四郎丸わいが家 

6月 24日（月） 受付は 6/10～ 

7月 22日（金） 受付は 7/8～ 

  

新町わいが家 

だれでも寄れるみんなの茶の間 

簡単ボッチャで遊ぼう！ 

どなた様もお気軽にお越しください。 
参加費無料、時間内出入り自由です。 

6月 10日(月) 

6月 21日(金) 

〈時間〉13:30～15:00 

四郎丸わいが家 

6月 12日(水) 

 6月２5日(火) 

 〈時間〉13:30～15:00 

新町わいが家 

当面マスクの着用
をお願いします。 

講師 脳トレ笑学校 校長 大原研二さん 
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