








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先 くらしいきいき支援室 30-1161 
 

★今まで通り、すべての活動においてマスクの着用をお願いします。 
★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人HP等に掲載
することがあります。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 

 

 落語で笑って 脳トレでスッキリ！ 

体験！フレイル撃退法！ 
 

詳細は 
折込みチラシをご覧ください 

 

 

 

 

 

次号以降で 
お知らせ 
します 

今月号で 
お知らせ 

 



わいが家企画 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

要申し込み。定員になり次第締め切ります 
 

動きやすい服装でお越しください。 

簡単な実技があります。痛みが強い方は、実技中は見学をお願いします。 

 
申込み先 くらしいきいき支援室 TEL30-1161 

午前  新町わいが家  10:00～11:00 
   （定員２５名） 

 

午後  四郎丸わいが家 13:30～14:30   

（定員２０名） 

 
 

腰痛を予防するための知識や運動、生活の中で気をつけるポイン

トや、すこやかスマイル本誌Ｐ1 で紹介したストレッチもさらに詳しくお

話しします。テキストとしてすこやかスマイル９月号をご持参ください。 

９月２７日(金) 

講師 かんだリハビリキャンバス 理学療法士 中村一貴 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 時：10月 8 日（火） 13：30～15：00 

場 所：新町わいが家 
     ＊四郎丸わいが家から 13:10発で送迎あり（6名） 

送迎希望の方は申し込み時にお伝えください 

定 員：15 名 
＊動きやすい服装でご参加ください 

＊飲み物は各自でご用意ください 

 

申込先：くらしいきいき支援室 30-1161 

いつまでも元気で健康的に過ごすために、 
身体のチェックが大切です!! 

 
フレイルとは…健康な状態と要介護状態の

中間に位置し、身体的機能や認知機能の低下

がみられる状態をいいます。 

日常生活を見直し、正しい対処で要介護状態

にならないために、ご自身の身体をきちんと

チェックし、健康寿命をのばしましょう!! 



 

 
 

 申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

～四郎丸わいが家～ 

●地域の茶の間 ながおかわになーれ コープデリにいがた主催 

９月２日（月）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 キーボード、ハーモニカ、ギターの伴奏に合わせて歌います。  参加費￥100（員外￥300） 

9月 9日（月）10：00～  要申込み   定員 30名 

●（うた）とまり木の会 ハーモニカの伴奏に合わせて歌いましょう♪ 参加費￥100（員外￥300） 
9月 27日（金）10：00～  要申込み   定員 30名 

●映写会 そして父になる（四郎丸支部主催） 出演：福山雅治、尾野真千子、真木よう子 

9月 20日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
～あらすじ～順調な人生を送るエリート会社員の男。しかしある日、妻と６年間育ててきた息子が、出生時に病院で他の
子と取り違えられていたことを知る。そして、夫婦は共に過ごした時間と血縁のどちらが大切なのかを考え、苦悩する。 

～新町わいが家～ 

◆うたごえ広場 キーボード伴奏に合わせて歌います。 
9月 12日（木）10：00～  要申込み 定員 35名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ「認知症と食事」 

9月 28日（土）9：30～ 要申込み 

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張っている

子育て中のパパママを応援します！ 

・1食２00円・食数は各 50食  
・アレルギーの対応は行っていません 
・配達は行いません。 
・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めに
お越しください。 

・申込数を制限させて頂く場合があります。 

9月 6日（金） 受付は 8/23～ 

10月 4日（金） 受付は 9/20～ 

 

四郎丸わいが家 

9月 30日（月） 受付は 9/17～ 

10月 28日（月） 受付は 10/15～ 

  

新町わいが家 

だれでも寄れるみんなの茶の間 

簡単ボッチャで遊ぼう！ 

どなた様もお気軽にお越しください。 
参加費無料、時間内出入り自由です。 

9月 9日(月) 

9月 27日（金） ⇒ 9月 30日（月） 

〈時間〉13:30～15:00 

四郎丸わいが家 

9月 11日(水) 

 9月２4日(火) 

 〈時間〉13:30～15:00 

新町わいが家 

当面マスクの着用
をお願いします。 

講師 特養はるか 管理栄養士 平田 早苗 
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