








 

 

 

長岡市の令和 4 年度のごみと資源物の総排出量は 83,143 トンで前年度より 1,866

トン減りました。ごみ処理経費は、33 億 2,400 万円、市民一人当たりに換算すると、

年間約 12,795円もかかっていることになります。 

SDGsの目標達成につながるよう企業や自治体だけではなく、個人でもゴミ問題の解決

に意識を向けましょう！          

 

10 月18 日（金）定員 20 名 要申込 
※申込み〆切 10/11（金）。定員になり次第締め切ります。 

   
    

       
 

 

   

              

        

 

 

 

申込み くらしいきいき支援室 ☎ ３０‐１１６１ 

★発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください。 

★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人 HP等に掲載することがあ

ります。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 

 

まちづくりボランティア委員会主催 

2024 年 4 月から本格稼働！ 

●直接現地に行かれる方は 
9：30 中之島信条クリーンセンター駐車場 集合 です。 

ナビ検索 長岡市中条新田 1080-2 
※スマートフォンがあれば右下QRコードで確認できます。 

敷地内に入ったら「管理棟」方向へお進みください。 

●新しい施設のため、ナビに表示されない可能性があります。 
不安な方は、わいが家に集合し、法人車の後ろをついてきてください。 
 

●見学終了は 11：30頃。わいが家着は 12：00前後となります。 

9：00 
四郎丸わいが家 

出発 

9：15 
新町わいが家 

出発 

9：35 
クリーンセンター

到着 

クリーンセンター 
グーグルマップ 



 

 

       

 

 

 

■日  時  10 月22 日（火） 
【出発】新町わいが家 8：40⇒四郎丸わいが家 9：00 

■募集人数  43 名様 (最少催行人員 35 名様) 

■旅行代金  8,000 円 

（当日の朝徴収します。おつりのないようご用意ください。） 

参加条件 ながおか医療生協組合員（本人加入） 

当日までの加入で参加可能。（出資金１口 5,000 円） 

■申込期間  9 月 30 日(月) 9 時 ～ 10 月15 日(火)正午まで 

   くらしいきいき支援室☏30-1161 

注意事項 ※先着順（定員になり次第〆切） 

※お申し込み時に、参加者（グループの場合は全員分）の氏名、住所、電話番号、 

集合場所をお聞きします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

    ・当日朝、わいが家内で受付をしてからバスにご乗車ください。※時間厳守でお願いいたします。 
・できるだけ徒歩、自転車、バス等でお越しください。 
～お車で来られる方～ 
 四郎丸乗車…市民体育館の駐車場（裏側）をご利用ください。 
新 町 乗 車…新町わいが家駐車場をご利用ください。台数に限りがありますので、自家用車の相乗りや

ご家族からの送迎等、ご協力をお願いいたします。 
・交通事情などにより、時間が変更になることがあります。あらかじめご了承ください。 
・当日発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控え下さい。 
 
 

 

旅行企画・実施 株式会社新潟トラベル 観光庁長官登録旅行業第 207 号 

お申込み先・お問い合わせ 株式会社新潟トラベル 長岡営業所 

〒940-0051 長岡市西神田町 2-3 電話 0258-35-5451 FAX：0258-35-5453 

総合旅行業務取扱管理者：山田雅昭 

担当者：渡辺昭仁  

日程表 10 月 22 日(火) ●昼食 / 薬師 （南魚沼市万条新田） 

②バスハイク  

 

・交通機関等の事情により日程が変更になる場合があります、予めご了承下さい。 
・運行予定バス会社：ひまわり観光（バスガイドは乗車いたしません）    
・食事：昼 1 回  ・添乗員：同行いたしません 
 取消料/お申し込み後、お客様のご都合により取消になる場合、旅行開始日の前日から起算して前日まで無料。当日不参加 2,000 円 
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みください。 
協力：ながおか医療生活協同組合 

●バスハイク参加の方へ● 

8：40 新町わいが家出発 

9：00 四郎丸わいが家出発 
10：00～11：20 

魚沼醸造 糀工場見学 

12：00～12：45 

「薬師」（昼食） 

14：10～15:10 (ガイド付き) 

 今泉記念館と道の駅南魚沼 

16：30 四郎丸わいが家着 

16：50 新町わいが家着 
13：25～14:05 

魚野の里(お買い物) 

12：50～13：20 

外山康雄 野の花館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ミニ講話テーマ 

10/26（土）：認知症ってなんだろう？ 1/25（土）：認知症のリハビリ ― 作業療法 

11/16（土）：自宅で気づける認知症のサイン 2/22（土）：介護に直面した家族はどうしたらよいか？ 

12/21（土）：認知症と薬物治療 
3/29（土）：認知症の人が利用できる介護サービスとは？ 
          小規模多機能とはどんな施設？ 

オレンジカフェ 新町わいが家 
リニューアル OPEN！！ 長岡市委託事業 

 認知症の人やその家族、地域の皆さん、認知症について学びたい方などどなたでも気軽に参加で

きる場所「オレンジカフェ」。この 10 月よりもっと認知症の理解を深められ、参加者同士でお話し合

える場所としてリニューアル！ 

 お茶を飲みながら、和やかな雰囲気の中で認知症に関する理解を深めませんか？ 

日 時  毎月第４土曜 午前 9：30～11：30 

       ※今年 11 月、12 月は第３土曜日 
 
場 所  新町わいが家（泉 1－7－20） 
 
参加費  １００円（飲み物代） 
 
お申込  不要 

◇当日プログラム◇ 

〈19：30～10：00〉  カフェタイム① 

〈10：00～10：30〉  ミニ講話 

〈10：30～11：00〉  カフェタイム② 

〈11：00～11：30〉  Q＆A、情報提供 

わいわいがやがや過ごしませんか？ 

地域の茶の間 

レクリエーションとおしゃべりを楽しめる交流の場「だんだん」に好評のボッチャに加え

て、切り絵とハンドベルが新たに仲間入り！わいが家で遊んで友達をつくっちゃおう！ 

ボッチャ 切り絵 ハンドベル 

老若男女、障がいのあるなしに

関わらずできる屋内スポーツ！ 

気軽に切り絵を楽しみませんか？

新しい趣味を開拓するチャンス！ 

持ち物不要。 

みんなで１曲演奏してみよう！ 

楽譜が読めなくてもOK！ 

＜お問い合わせ先＞  くらしいきいき支援室  ☎30-1161 

四郎丸わいが家 

10 月 9 日（水）・22 日（火） 

新町わいが家 

10 月 25 日（金）  10 月 16 日（水） 
四郎丸わいが家 

10 月 23 日(水) 
新町わいが家 

時間内 
出入り自由！ 

時間 10：00～11：30 

四郎丸わいが家 

10 月 8 日（火） 



 

 
 

 申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

～四郎丸わいが家～ 

●地域の茶の間 ながおかわになーれ コープデリにいがた主催 

10月 7日（月）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 キーボード、ハーモニカ、ギターの伴奏に合わせて歌います。 参加費￥100（員外￥300） 

10月 9日（水）10：00～  要申込み   定員 30名 

●歌声とまり木 ハーモニカの伴奏に合わせて歌いましょう♪ 参加費￥100（員外￥300） 
10月 25日（金）10：00～  要申込み   定員 30名 

●映写会 十三人の刺客（四郎丸支部主催） 出演：役所広司、山田孝之、稲垣吾郎、市村正親 ほか 

10月 18日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
～あらすじ～江戸末期。将軍の弟の松平斉韶は暴君ながら、近く老中に就任する予定。幕府存亡の危機感を募らせたある
老中は、旧知の御目付、島田新左衛門に斉韶暗殺の密命を下す。新左衛門は入念な斉韶暗殺計画を練り上げていく…。 

～新町わいが家～ 

◆うたごえ広場 キーボード伴奏に合わせて歌います。 
10月 10日（木）10：00～  要申込み 定員 35名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ 

10月 26日（土）9：30～ 

食事作りが大変な高齢者世帯、日々忙しく頑張っている

子育て中のパパママを応援します！ 

・1食２00円・食数は各 50食  
・アレルギーの対応は行っていません 
・配達は行いません。 
・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めに
お越しください。 

・申込数を制限させて頂く場合があります。 

10月 4日（金） 受付は 9/20～ 

11月 1日（金） 受付は 10/18～ 

 

四郎丸わいが家 

10月 28日（月） 受付は 10/15～ 

11月 25日（月） 受付は 11/11～ 

  

新町わいが家 

だれでも寄れるみんなの茶の間 

講師  10月からリニューアル！ 
詳細はわいが家通信 3ページをご覧ください。 

10月からリニューアル！ 

人気のボッチャに加え、ハン

ドベルと切り絵が仲間入り！ 

詳細はわいが家通信 3 ペー

ジをご覧ください。 

人気のボッチャに加え、ハンド

ベルと切り絵が仲間入り！ 

詳細はわいが家通信３ページを

ご覧ください。 
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