








★発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください。 

★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人 HP等に掲載することがあ

ります。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 

 

 

わいが家喫茶 

わいが家でほっとひといき 

in 四郎丸わいが家～OPEN～ 

 

 



わいが家企画②手打ちうどんづくり 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

手打ちうどんづくり 

「手打ちうどんをつくってみたいなぁ…」 

一度はそう思ったことがありませんか？みんなで楽しくつくって実食してみましょう！ 

実は手打ちうどんの手順は簡単なのでつくったことのない方でも大丈夫です！ 

うどん打ちが新しくあなたの趣味に加わるチャンスかも？ 

 



わいが家企画③家計の見直し勉強会 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

家計の見直し勉強会 
 

～賢くやりくりしてお金を貯めよう～ 

物価上昇が続き、家計にきびしい状況がつづいています。「自分は今、どれだけのお金を使っ

ているのか？」、「日々の生活費の中で本当に必要なものはどれだけあるのか？」を知り、お金を

貯める、増やすにはどうすればよいのかをこの機会に学んでみませんか？ 

J-FLEC(金融経済教育推進機構)の派遣講師から家計を見直すためのポイントを伺います。 

参加 
無料 

日 程 

時 間 

会 場 

講 師 

長岡市中央図書館 2 階 講堂 

13:30～15:00 

2024 年 11 月 30 日 （土） 

武田 昇氏（J-FLEC） 

こんな方におすすめ！！ 

・生活費のやりくりに困っている方 

・将来に向けて子供のために貯蓄を増やしたい方 

・余裕があれば資産運用を考えている方 

・家計の見直し方とそのポイント（生活費、保険料等について） 

・資産運用ってなに？気になるリスクも 

・新 NISA と iDeCo の紹介と活用法 

勉強会内容 

J-FLEC(金融経済教育推進機構)とは？ 

「金融サービスの提供及び利用環境の整備等に関する法律」に基づき、2024年 4月に設立された認可法人です。 

設立にあたっては、金融広報中央委員会(事務局：日本銀行)、全国銀行協会、日本証券業協会が発起人となり、幅広

い年齢層に向け、かつ、国民各々のニーズに応えた金融経済教育の機会を官民一体で全国的に拡充していくことを目

的としています。 

要申込 



 

 
 

 申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161  

 

 
四郎丸・・・ ①11月 1日（金） 受付 10/18～ ②12月 6日（金） 受付 11/22～   
新 町・・・ ①11月 25日（月） 受付は 11/11～ ②12月 23日（月） 受付は 12/9～ 

・1食２00円・食数は各 50食  
・アレルギーの対応は行っていません  ・配達は行いません  ・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。  ・申込数を制限させて頂く場合があります。 
 

 
①ボッチャ 時間両会場 13：30～15：00   参加費無料 
【四郎丸】11月 11日（月）・22日（金）   【新町】11月 13日（水）・26日（火） 

  
②切り絵 時間両会場 10：00～11：30  材料費 100円～ 
【四郎丸】11月 20日（水）           【新町】11月 27日（水） 

  
③ハンドベル 時間 10：00～11：30  参加費無料 
四郎丸 11月 12日（火） *開催は四郎丸会場のみ   

～四郎丸わいが家～ 
●地域の茶の間 ながおかわになーれ コープデリにいがた主催 

11月 6日（水）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 ﾊｰﾓﾆｶ、ｷﾞﾀｰの伴奏に合わせて歌います。 参加費￥100（員外￥300） 

11月 11日（月）10：00～  要申込み   定員 30名 

●歌声とまり木 ハーモニカの伴奏に合わせて歌いましょう♪ 参加費￥100（員外￥300） 
11月 22日（金）10：00～  要申込み   定員 30名 

●映写会 湯を沸かすほどの熱い愛（四郎丸支部主催） 出演 宮沢りえ、杉崎花、オダギリジョーほか 

11月 15日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
～あらすじ～夫に家出され、パートに励む女性。家業の銭湯も長らく休業していたが、持ち前の明るさで腐らずに娘を育てていた。
そんなある日、突然倒れた彼女は余命 2 ヵ月と宣告される。彼女は残された日々でやるべきことを決め、実行していく。 

～新町わいが家～ 

◆うたごえ広場 キーボード伴奏に合わせて歌います。 
11月 14日（木）10：00～  要申込み 定員 35名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ 「自宅で気づける認知症のサイン」 

11月 16日（土）9：30～ 参加費￥100 

◆映写会 荒野に希望の灯をともす  （新町支部主催） 
11月 15日（金）13：30～ 無料  申込み不要 

20年以上に渡り撮影した映像素材から医師 中村哲の生き方をたどるドキュメンタリー 

講師 かんだリハビリパレット 作業療法士 小方 
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