








★発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください。 

★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人 HP等に掲載することがあ

ります。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 

 

 わいが家でほっとひといき 

３月24 日（月） 
午後 1：30～3：30頃まで 

香り豊かな本格いれたてコーヒーとおしゃべりで楽しいひとときを♪ 

コーヒー1杯 １００円 

申込みは不要です。お気軽におこしください 



 
                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
  
      

 
 

 

 

 
  

 

 

①ボッチャ 時間は両会場 13：30～15：00   参加費無料 
 
【四郎丸】 

３月１０日（月）、２８日（金）  
 
【新 町 】 

３月１２日（水）、１８日（火） 
  

 

②切り絵＆写経 時間は両会場 10：00～11：30 材料費１００円～ 

【四郎丸】 ３月１９日（水）  

【新 町 】 ３月２６日（水） 

 

③ハンドベル 時間 10：00～11：30  参加費無料 

【四郎丸】  ３月１１日（火） *開催は四郎丸会場のみ  

 

新メニュー 

「写経」 

筆ペンをご持参ください 

貸出用はありません 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
詳細はすこやかスマイル４月号折込チラシで 

お知らせします。 

「長岡さくらの会 演奏会」を開催いたします。 

三味線・箏・など 和楽器のアンサンブルをお楽しみください。 

4 月15 日（火） 13：30～14：30 
【会場：四郎丸わいが家】 

 

🌸ちょっと早めにお知らせします🌸 

吸水性の悪いものは使用できません 
ジーンズ、スラックス、ジャケット、厚手の毛布やタオルケット、 

セーターなど毛糸製品、ウール製品、帽子、手袋など小物 

連絡先 くらしいきいき支援室 TEL30-1161 

診療所や介護事業所で、大変役立っています。 
四郎丸わいが家、新町わいが家までご持参ください。 
◆お手数ですが、お洗濯済のものをお願いします。 
◆ご持参できない方は、くらしいきいき支援室までご連絡ください。 

★吸水性の良い綿素材のもの 
（古布、古着は、洗濯済で清潔なもの） 
タオル、シーツ、シャツ、Tシャツ、 
さらし、ガーゼ製品、ゆかた など 

https://illustimage.com/?dl=4307


申込み、お問い合わせはくらしいきいき支援室       30-1161 
発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください 

 
四郎丸わいが家 
●地域の茶の間 ながおかわになーれ   （主催コープデリにいがた） 

３月３日（月）10：00～ 無料 申込み不要 時間内出入り自由 

●うたごえ広場 要申込み ハーモニカ、ギターの伴奏に合わせて歌います。  

３月１０日（月）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

●歌声とまり木 要申込み ハーモニカの伴奏に合わせて歌いましょう♪  

３月２８日（金）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

●映写会  破戒（四郎丸支部主催） 出演 間宮祥太朗、石井杏奈、矢本悠馬、石橋蓮司ほか 

３月２１日（金）13：30～ 無料  申込み不要 
あらすじ被差別部落出身の事実を隠して小学校教師となった瀬川。生徒に慕われる一方、彼はいつか出自を知られる

のではと不安を募らせる。そんな彼は、下宿先の寺で働く娘・志保にひそかな想いを寄せるが、やはり出自を気にして

本心を明かすことができない。苦悩する彼は、被差別部落出身を公言する思想家・猪子蓮太郎に傾倒していく…。 

 

新町わいが家 
◆うたごえ広場 要申込み キーボードの伴奏に合わせて歌います。  
３月１３日（木）10：00～   定員 30名 参加費￥100（員外￥300） 

◆オレンジカフェ 「「小規模多機能型居宅介護」＆「グループホーム」ってどんなところ？」  

３月２２日（土）9：30～ 参加費￥100 

◆映写会    （新町支部主催）  ３月はお休みです 

 

要申し込み 1食２00円・食数は各 50食 

四郎丸►►►①3月 7日（金） 受付 2/21～②4月 4日（金） 受付 3/21～ 

新 町►►► ①3月２４日（月） 受付 3/10～②4月２８日（月） 受付 4/14～ 
・アレルギーの対応は行っていません  ・配達は行いません  ・お持ち帰り用の袋をご持参ください。 
・お渡し時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。 
・多くの方にご利用いただきたいため、申込数を制限させていただく場合があります。 

 

①ボッチャ 時間は両会場 13：30～15：00   参加費無料 

【四郎丸】3月 10日（月）・28日（金）   【新町】3月 12日（水）・18日（火） 
 

②切り絵・写経 時間は両会場 10：00～11：30  材料費 100円～ 

【四郎丸】3月 19日（水）      【新町】3月 26日（水） 
 

③ハンドベル 時間 10：00～11：30  参加費無料 

四郎丸 3月 11日（火） *開催は四郎丸会場のみ   

切り絵の日に新メニュー写経を追加！ 

写経する方は『筆ペン』を忘れずに！貸出はありません。 
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