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	2026年 5月
	ながおか医療生活協同組合

	わいが家通信
	★活動中の様子を撮影し、すこやかスマイルや法人HP、SNS等に掲載することがあります。
	機 関 紙 連 動 わ い が 家 企 画

	あなたの
	大丈夫？
	こんなお悩み ありませんか？


	申込み、お問い合わせはわいが家📞30-1161まで
	四郎丸わいが家
	●地域の茶の間ながおかわになーれ（主催　コープデリにいがた） 　 今月はお休みです
	●うたごえ広場　要申込み　ハーモニカ、ギター、フルートの伴奏に合わせて歌います。 　5月11日（月）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
	●セラバンド体操　申込み不要　無料　 　毎週土曜日9：30～11：00　持ち物：タオル、飲み物、うち履き
	●映写会（四郎丸支部主催） 　もしも徳川家康が総理大臣になったら　 　5月15日（金）13：30～　無料　申し込み不要
	●歌声喫茶М＆A　 　5月22日（金）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300） 　要申込み　ハーモニカと箏のコラボ伴奏に合わせて歌います。

	新町わいが家
	●うたごえ広場　要申込み　キーボードの伴奏に合わせて歌います。 　5月14日（木）10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
	●オレンジカフェ「 気になる！リハビリ施設のお話 ！」　要申込み※当日参加可 　5月23日（土）9:30～　参加費￥100　
	●セラバンド体操　申込み不要　無料　持ち物：タオル、飲み物、うち履き 　土曜日（第１･２･３・5）9:30～11:00　
	●映写会　（新町支部主催） 　ミッドナイトスワン　 　5月20日（水）13：30～　無料　申し込み不要

	わいが家食堂
	要申込み　1食200円　食数各50食
	四郎丸…①5月8日(金)受付4/24～　②6月5日(金)受付5/22～
	新　町…①5月25日(月)受付5/11～  ②6月22日(月)受付6/8～

	地域の茶の間　だんだん
	申込み不要。お気軽にお越しください
	①ボッチャ　時間は両会場13:30～15:00　参加費無料 　四郎丸　5月11日(月)・22日(金) 　新　町　5月13日(水)・29日(金)※日程注意　
	②切り絵・写経　時間は両会場10:00～11:30　材料費￥50～ 　四郎丸　5月21日(木)※日程注意　　　新町　5月27日(水) 　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。
	③ハンドベル　時間10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300) 　四郎丸　5月12日(火)　＊開催は四郎丸のみ



