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      はじめまして 病児保育室すこやかです 

暖かい日差しが感じられるようになり気持ちも嬉しくなってきますね。 

病児保育室すこやかは、生協こどもクリニックと連携し病気のお子さんをお預か

りする保育室です。急な病気や怪我、でも仕事が休めない、看てくれる人が 

いない…そんな時はご相談ください。安心して過ごせるように早く元気になる 

ことを願いながらお子さん一人ひとりとの関わりを日々大切にしています。 

お子さんの安全のために№5  ホームケアのポイント 嘔吐や下痢の時の水分の取り方 

胃腸炎などで嘔吐や下痢が続き適切な水分補給ができないと脱水状態になってしまうことがあるの

でお家でのケアが大切です。 

 

水分を継続的に飲ませるコツとタイミング 

 

・5㎖の水分を 5分置きに飲ませましょう 

・５㎖＝計量スプーン小さじ１杯 

    ペットボトルのキャップ１杯 

ポイント① 下痢・嘔吐が続いている時 

・飲ませる間隔を少しずつ短くしていき 

 量を少しずつ増やしていきましょう 

 途中で吐いた場合は、10分程休ませて 

 また 5㎖からスタート 

ポイント② 嘔吐が落ち着いてきたら 

スプーンなどを使って少しずつ少しずつ飲ませることで胃の中が満タンにならず腸の方へ行き

ます。たくさん飲ませ過ぎたり、症状がおさまってきて、すぐがぶ飲みするのは刺激となり嘔吐

の原因になるので注意しましょう。 コツは「ちょっとずつ ゆっくり 根気強く」です！！ 

Ｑ：水分補給はどんなものがいいの？ 

Ａ：嘔吐や下痢で失われた水分・電解質を 

  補える経口補水液や子ども用のイオン 

  水がおすすめです。 

 

Ｑ：嫌がって飲んでくれない、どうしたら？ 

Ａ：市販のベビースポイトを使ってみましょう 

 口の脇にスポイトを差し込んで、ゆっくり 

 流し込むようにするのがポイントです。 

引用：大塚製薬工場 経口補水液オーエスワンの飲ませ方のコツ 

何を食べるかは便と相談！！ 

下痢の症状で利用される保護者の方から「何を食べさせていいのかよく 

わからなくて…」という声を聞きます。そんな時こそ便をよく見て、便と 

相談です。 

     水分を中心に  
水のような

便の時は？ 
野菜スープ・みそ汁のうわずみ 

おもゆ・りんごのすりおろしなど… 

ドロドロの 

便の時は？ 

おかゆ・とうふ 

バナナの裏ごし 

にんじんやかぼ

ちゃの 

にんじんやかぼちゃの煮つぶし 

どろどろとした食べ物 
 

やわらかい食べ物 

おじや・やわらかく 

煮たうどん・野菜を

煮たもの 

 
やわらかい便の 

時は？ 
 

 

カレーのような香辛料の強いもの、

柑きつ系やバターを多く含んだパン 

乳製品、生野菜などは腸を刺激して 

しまうので避けましょう 

すこやかからのお願い 

・オムツ、着替えは多めにご用意ください 

・お昼はご家庭で用意をお願いしています。一度に食べると刺激になりやすい

為、症状に応じて回数を分けて食べることもあります。お弁当は 1 回分の

量を 2,3個に分けてお持ちください。 

・ベビーフードの持参も、もちろん大丈夫です。便がゆるめの時はお腹の負担

にならないよう、お子さんの月齢より少し低めがおすすめです。 

・ミルクを飲まれる方は哺乳瓶を飲む本数分お持ちください。感染対策として

使用した哺乳瓶はそのままお返しさせていただきます。 

・下痢や嘔吐症状がある時は、子ども用のイオン水、経口補水液がおすすめ 

です。ペットボトルを持参される場合はうがい用のコップ（割れないもの）

をお持ちください。 

病児保育室すこやか 長岡市沢田 1-1-20 ℡：0258-33-7090 

コツは『焦らずゆっくり進めていく』 

です!!! 

 

 

 

 

 

 

 










