








 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

■日  時 10 月7 日（水） 
【出発】四郎丸わいが家 9：00 

 ■募集人数 43 名様 (最少催行人数 30 名様)  

■旅行代金 9,000 円（当日の朝徴収します。） 

参加条件 ながおか医療生協組合員（本人加入） 

当日までの加入で参加可能。（出資金１口 5,000 円） 

■申込期間 9 月 1 日(火) 9 時 ～ 9 月18 日(金)正午まで 

※先着順（定員になり次第〆切）  
 

注意事項 ※お申し込み時に、参加者（グループの場合は全員分）の氏名、住所、電話番号、集合場所を 

お聞きします。  

         ※旅行開始日の前日からキャンセル料3,000 円がかかります。 

 

 

 

 

 

 

          
  

 

  
 

 
・当日の朝は、わいが家内で受付をしてからバスにご乗車ください。※時間厳守でお願いいたします。 
・できるだけ徒歩、自転車、バス等でお越しください。 
 
～お車で来られる方～ 
 四郎丸乗車…市民体育館の駐車場（裏側）をご利用ください。 
新 町 乗 車…新町わいが家駐車場をご利用ください。台数に限りがありますので、自家用車の相乗りや

ご家族からの送迎等、ご協力をお願いいたします。 
・交通事情などにより、時間が変更になることがあります。あらかじめご了承ください。 

日程表 10 月 7 日(水) ●昼食 /マリンドリーム能生  

9：00 四郎丸わいが家出発 

9：15 新町わいが家出発  

 

10：30～10：50 

うみてらす名立（休憩） 

11：05～12：20（買物/昼食） 

マリンドリーム能生 

 

16：40 新町わいが家着 
16：50 四郎丸わいが家着 

●バスハイク参加の方へ● 

12：40～13：50 
玉翆園（広大な日本庭園）/ 
谷村美術館（村野藤吾設計による

澤田政廣作品展示館）ｶﾞｲﾄﾞ付 

 

と

14：00～15：00 

フォッサマグナミュージアム 
（ひすい博物館/国内外のジオパー

クの最新情報展示） ｶﾞｲﾄﾞ付 

★発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください。 
★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人 HP等に掲載することがあ
ります。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 

【ながおか医療生活協同組合】  
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③ハンドベル③ハンドベル　時間 10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)　時間 10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)
　四郎丸　9月8日(火)　＊開催は四郎丸のみ　四郎丸　9月8日(火)　＊開催は四郎丸のみ
③ハンドベル　時間 10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)
　四郎丸　9月8日(火)　＊開催は四郎丸のみ

②切り絵・写経②切り絵・写経　　時間は両会場 10:00～11:30　材料費￥50～時間は両会場 10:00～11:30　材料費￥50～
　四郎丸　9月16日(水)　　　新町　　四郎丸　9月16日(水)　　　新町　９月30日(水)※日程注意９月30日(水)※日程注意
　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。

②切り絵・写経　時間は両会場 10:00～11:30　材料費￥50～
　四郎丸　9月16日(水)　　　新町　９月30日(水)※日程注意
　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。

わいが家食堂 要申込み　1食200円　食数各50食
四郎丸…①9月4日(金)受付8/21～　②10月2日(金)受付9/18～四郎丸…①9月4日(金)受付8/21～　②10月2日(金)受付9/18～四郎丸…①9月4日(金)受付8/21～　②10月2日(金)受付9/18～
新　町…①9月28日(月)受付9/14～新　町…①9月28日(月)受付9/14～    ②10月26日(月)受付10/13～②10月26日(月)受付10/13～新　町…①9月28日(月)受付9/14～  ②10月26日(月)受付10/13～
・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。
・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。
・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。
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●映写会（新町支部主催）
　マリと子犬の物語　  　　
　9月16日(水)  13：30～　無料　申込み不要

●セラバンド体操　申込み不要　無料　持ち物：タオル、飲み物、うち履き
　土曜日（第１･２･４） 9:30～11:00　

新
町
わ
い
が
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●歌声喫茶М＆A　要申込み　ハーモニカと箏のコラボ伴奏に合わせて歌います。
　9月25日(金)　10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）

●うたごえ広場　要申込み　キーボードの伴奏に合わせて歌います。
　9月10日(木)  10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
●オレンジカフェ　社会福祉協議会を知ろう！　要申込み※当日参加可
　9月19日(土) ※日程注意　9:30～　参加費￥100　

わいが家の定期開催企画一覧わいが家の定期開催企画一覧わいが家の定期開催企画一覧わいが家の定期開催企画一覧
申込み、お問い合わせはわいが家申込み、お問い合わせはわいが家📞📞30-1161まで30-1161まで申込み、お問い合わせはわいが家📞30-1161まで

地域の茶の間　だんだん
①ボッチャ①ボッチャ　　時間は両会場 13:30～15:00　参加費無料時間は両会場 13:30～15:00　参加費無料
　四郎丸　9月14日(月)・25日(金)　四郎丸　9月14日(月)・25日(金)
　新　町　9月9日(水) 　※9月からは第2水曜日のみとします　新　町　9月9日(水) 　※9月からは第2水曜日のみとします
　　

①ボッチャ　時間は両会場 13:30～15:00　参加費無料
　四郎丸　9月14日(月)・25日(金)
　新　町　9月9日(水) 　※9月からは第2水曜日のみとします
　

申込み不要。お気軽にお越しください

講師：社会福祉協議会職員

●地域の茶の間ながおかわになーれ（主催　コープデリにいがた）
　9月7日(月)　10:00～　無料　申込み不要　時間内出入り自由
●うたごえ広場　要申込み　ハーモニカ、ギター、フルートの伴奏に合わせて歌います。
　9月14日(月)　10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）

●映写会（四郎丸支部主催）
　侍タイムスリッパー　
　9月18日(金)　13：30～　無料　申込み不要

あらすじ：幕末の侍が現代の時代劇撮影所へタイムスリップ。斬られ役として生きる中で、人との絆
や侍の誇りを見つめ直し、新たな人生を切り開いていく物語。

出演　山口馬木也　冨家ノリマサ　沙倉ゆうの　峰蘭太郎 ほか

●セラバンド体操　申込み不要　無料　
　毎週土曜日　9：30～11：00　持ち物：タオル、飲み物、うち履き

出演　船越英一郎　松本明子　広田亮平 ほか

あらすじ：新潟県中越地震で家族と離れ離れになった母犬マリ。懸命に子犬を守り続ける姿と、再会を
信じる家族との絆を実話をもとに描いた感動作。

④スリッパ DE ピンポン④スリッパ DE ピンポン　時間 10:00～11:00　参加費無料　時間 10:00～11:00　参加費無料
　新　町　9月1日(火)　＊開催は新町のみ　持ち物：タオル、飲み物、うち履き　新　町　9月1日(火)　＊開催は新町のみ　持ち物：タオル、飲み物、うち履き
④スリッパ DE ピンポン　時間 10:00～11:00　参加費無料
　新　町　9月1日(火)　＊開催は新町のみ　持ち物：タオル、飲み物、うち履き
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