








 

 

 

 

 

       

★発熱、咳、咽頭痛等の症状のある方、その他体調のすぐれない方は参加をお控えください。 
★各種企画や活動中の様子を撮影し、すこやかスマイル誌面や法人 HP 等に掲載することがあり
ます。掲載を希望しない方はスタッフにお申し出ください。 

ながおか医療生活協同組合 
 

2026 年 
11 月 

 



 



理学療法士がおしえる！理学療法士がおしえる！理学療法士がおしえる！

自分の心臓♥
に合った運動を知ろう
健康でいるために運動は大切です。一方で、心臓の病気を防ぐには

「心臓の消耗」を避けることも重要です。心臓のことを知り、自分の心臓

に合った運動について考えてみましょう。

11月24日(火)
13:30～14:40

竹田  周平
ながおか生協診療所 前田リハビリ室

理学療法士・心臓リハビリテーション指導士

講座内容

②心臓の病気について

③なぜ運動が必要なのか？

④心臓セルフチェックと、自分

　の心臓に合った運動の負荷

四郎丸わいが家

新町わいが家(泉1-7-20)　13:10集合・出発
※５名まで。お申込みの際に「送迎希望」とお伝えください。

11月18日(水)
※11月2日（月）

より申込受付開始

①心臓ってどんな働きをするの？

（土合4-1-14）
非組合員　500円

定員：20人まで

参加費：組合員　   200円

日 時

講 師

会 場

送 迎申込み〆切

定 員・参加費

＜申し込み・お問い合わせ先＞ わいが家　TEL:30-1161

わいが家企画

会場地図QRコード

（Googleマップ）



③ハンドベル③ハンドベル　時間 10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)　時間 10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)
　四郎丸　11月10日(火)　＊開催は四郎丸のみ　四郎丸　11月10日(火)　＊開催は四郎丸のみ
③ハンドベル　時間 10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)
　四郎丸　11月10日(火)　＊開催は四郎丸のみ

②切り絵・写経②切り絵・写経　　時間は両会場 10:00～11:30　材料費￥50～時間は両会場 10:00～11:30　材料費￥50～
　四郎丸　11月18日(水)　　　新町　11月25日(水)　四郎丸　11月18日(水)　　　新町　11月25日(水)
　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。

②切り絵・写経　時間は両会場 10:00～11:30　材料費￥50～
　四郎丸　11月18日(水)　　　新町　11月25日(水)
　※写経をする方は筆ペンをご持参ください。

わいが家食堂 要申込み　1食200円　食数各50食
四郎丸…①11月6日(金)受付10/23～　②12月4日(金)受付11/20～四郎丸…①11月6日(金)受付10/23～　②12月4日(金)受付11/20～四郎丸…①11月6日(金)受付10/23～　②12月4日(金)受付11/20～
新　町…①新　町…①11月24日(火)受付11/1011月24日(火)受付11/10～～    ②12月28日(月)受付12/14～②12月28日(月)受付12/14～新　町…①11月24日(火)受付11/10～  ②12月28日(月)受付12/14～
・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。・アレルギーの対応は行っていません　・配達は行いません　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。
・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。・お渡しの時間は、15：30～17：30まで。なるべく早めにお越しください。
・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。・多くの方にご利用いただきたいため、申し込み数を制限させていただく場合があります。
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●映写会（新町支部主催）
　老後の資金がありません!　  　　
　11月18日(水)  13：30～　無料　申込み不要　定員30名（先着順）

●セラバンド体操　申込み不要　無料　持ち物：タオル、飲み物、うち履き
　土曜日（第１･２･3） 9:30～11:00　

新
町
わ
い
が
家

●歌声喫茶М＆A　要申込み　ハーモニカと箏のコラボ伴奏に合わせて歌います。
　11月27日(金)　10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）

●うたごえ広場　要申込み　キーボードの伴奏に合わせて歌います。
　11月12日(木)  10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
●オレンジカフェ　軽度認知障害（MCI）と認知症  　要申込み※当日参加可
　11月28日(土）9:30～　参加費￥100　

わいが家の定期開催企画一覧わいが家の定期開催企画一覧わいが家の定期開催企画一覧わいが家の定期開催企画一覧わいが家の定期開催企画一覧
申込み、お問い合わせはわいが家申込み、お問い合わせはわいが家📞📞30-1161まで30-1161まで申込み、お問い合わせはわいが家📞30-1161まで

地域の茶の間　だんだん
①ボッチャ①ボッチャ　　時間は両会場 13:30～15:00　参加費無料時間は両会場 13:30～15:00　参加費無料
　四郎丸　11月9日(月)・27日(金)　四郎丸　11月9日(月)・27日(金)
　新　町　11月11日(水) 　※9月から月1回になりました　新　町　11月11日(水) 　※9月から月1回になりました
　　

①ボッチャ　時間は両会場 13:30～15:00　参加費無料
　四郎丸　11月9日(月)・27日(金)
　新　町　11月11日(水) 　※9月から月1回になりました
　

申込み不要。お気軽にお越しください

講師：地域包括支援センターなかじま・おもてまち             
　　　                                                      酒井 氏　　　　

●地域の茶の間ながおかわになーれ（主催　コープデリにいがた）
　11月2日(月)　10:00～　無料　申込み不要　時間内出入り自由
●うたごえ広場　要申込み　ハーモニカ、ギター、フルートの伴奏に合わせて歌います。
　11月９日(月)　10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）

●映写会（四郎丸支部主催）
　正　体　
　11月20日(金)　13：30～　無料　申込み不要　定員30名（先着順）

あらすじ：殺人事件で死刑判決を受けた鏑木は脱走し、姿を変えながら逃亡する。彼と出会った人々は無実
を信じ始め、刑事は彼の正体と逃亡の目的を追う。　　※ 満席の場合は入場できません

出演：横浜流星　吉岡里帆　森本慎太郎　山田杏奈  ほか

●セラバンド体操　申込み不要　無料　
　毎週土曜日　9：30～11：00　持ち物：タオル、飲み物、うち履き

出演：天海祐希　松重豊　新川優愛　瀬戸利樹 ほか

あらすじ：主婦の篤子は、娘の結婚や夫の失業、姑の葬儀などで老後の資金を次々と失う。お金の不安に
悩みながら、家族の大切さを見つめ直していく。   　   ※ 満席の場合は入場できません

④スリッパ DE ピンポン④スリッパ DE ピンポン　時間 10:00～11:00　参加費無料　時間 10:00～11:00　参加費無料
　新　町　　新　町　11月10日(火)※日程注意 11月10日(火)※日程注意 ＊開催は新町のみ　＊開催は新町のみ　
④スリッパ DE ピンポン　時間 10:00～11:00　参加費無料
　新　町　11月10日(火)※日程注意 ＊開催は新町のみ　持ち物：タオル、飲み物、うち履き
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