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	理学療法士がおしえる！
	自分の心臓♥
	に合った運動を知ろう
	11月24日
	(火)
	13:30～14:40
	竹田  周平
	わいが家　TEL:30-1161



	わいが家の定期開催企画一覧
	申込み、お問い合わせはわいが家📞30-1161まで
	四郎丸わいが家
	●地域の茶の間ながおかわになーれ（主催　コープデリにいがた）
	　11月2日(月)　10:00～　無料　申込み不要　時間内出入り自由
	●うたごえ広場　要申込み　ハーモニカ、ギター、フルートの伴奏に合わせて歌います。
	　11月９日(月)　10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
	●歌声喫茶М＆A　要申込み　ハーモニカと箏のコラボ伴奏に合わせて歌います。
	　11月27日(金)　10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
	●セラバンド体操　申込み不要　無料　
	　毎週土曜日　9：30～11：00　持ち物：タオル、飲み物、うち履き
	●映写会（四郎丸支部主催）
	　正　体　
	　11月20日(金)　13：30～　無料　申込み不要　定員30名（先着順）

	新町わいが家
	●うたごえ広場　要申込み　キーボードの伴奏に合わせて歌います。
	　11月12日(木)  10:00～　定員30名　参加費￥100（員外￥300）
	●セラバンド体操　申込み不要　無料　持ち物：タオル、飲み物、うち履き
	　土曜日（第１･２･3） 9:30～11:00　
	●映写会（新町支部主催）
	　老後の資金がありません!　  　　
	　11月18日(水)  13：30～　無料　申込み不要　定員30名（先着順）
	●オレンジカフェ　軽度認知障害（MCI）と認知症  　要申込み※当日参加可
	　11月28日(土）9:30～　参加費￥100　

	わいが家食堂
	要申込み　1食200円　食数各50食
	四郎丸…①11月6日(金)受付10/23～　②12月4日(金)受付11/20～
	新　町…①11月24日(火)受付11/10～  ②12月28日(月)受付12/14～
	申込み不要。お気軽にお越しください

	地域の茶の間　だんだん
	①ボッチャ　時間は両会場 13:30～15:00　参加費無料
	　四郎丸　11月9日(月)・27日(金)
	　新　町　11月11日(水) 　※9月から月1回になりました 　
	②切り絵・写経　時間は両会場 10:00～11:30　材料費￥50～
	　四郎丸　11月18日(水)　　　新町　11月25日(水)
	③ハンドベル　時間 10:00～11:30　参加費￥100(員外￥300)
	　四郎丸　11月10日(火)　＊開催は四郎丸のみ
	④スリッパ DE ピンポン　時間 10:00～11:00　参加費無料
	　新　町　11月10日(火)※日程注意 ＊開催は新町のみ　




